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ÃÅñ å¶ð·ò», îÔÆéÅÃÅñ å¶ð·ò», îÔÆéÅÃÅñ å¶ð·ò», îÔÆéÅÃÅñ å¶ð·ò», îÔÆéÅÃÅñ å¶ð·ò», îÔÆéÅ ëðòðÆ,ëðòðÆ,ëðòðÆ,ëðòðÆ,ëðòðÆ, B@@HB@@HB@@HB@@HB@@H
ëÅªâð Ú¶ÁðîËéëÅªâð Ú¶ÁðîËéëÅªâð Ú¶ÁðîËéëÅªâð Ú¶ÁðîËéëÅªâð Ú¶ÁðîËé

ÃÌÆ îÅé Ã³å òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜÃÌÆ îÅé Ã³å òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜÃÌÆ îÅé Ã³å òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜÃÌÆ îÅé Ã³å òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜÃÌÆ îÅé Ã³å òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ
Ú¶ÁðêðÃéÚ¶ÁðêðÃéÚ¶ÁðêðÃéÚ¶ÁðêðÃéÚ¶ÁðêðÃé

ìÆìÆ ðäÜÆå Õ½ð ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔììÆìÆ ðäÜÆå Õ½ð ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔììÆìÆ ðäÜÆå Õ½ð ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔììÆìÆ ðäÜÆå Õ½ð ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔììÆìÆ ðäÜÆå Õ½ð ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì

SUBSCRIPTION ----- Ú³çÅ - (ç¶ô)Ú³çÅ - (ç¶ô)Ú³çÅ - (ç¶ô)Ú³çÅ - (ç¶ô)Ú³çÅ - (ç¶ô)
ÃÅñÅéÅÃÅñÅéÅÃÅñÅéÅÃÅñÅéÅÃÅñÅéÅ ÜÆòé ÕÅñÜÆòé ÕÅñÜÆòé ÕÅñÜÆòé ÕÅñÜÆòé ÕÅñ ëÆ ÕÅêÆëÆ ÕÅêÆëÆ ÕÅêÆëÆ ÕÅêÆëÆ ÕÅêÆ
B@@/- B@@@/- B@/-
BH@/- B@H@/- (For outstation cheques)

SUBSCRIPTION FOREIGN (Çòç¶ô)(Çòç¶ô)(Çòç¶ô)(Çòç¶ô)(Çòç¶ô)

Postal Address for 'ATAM MARG' En-
quiry, Money  Order, Cheque, Draft &

correspondence
V.G.R.M Charitable Trust 'Atam Marg'

Gurdwara Ishar Parkash, Ratwara
Sahib (Near Chandigarh) P.O.

Mullanpur Garibdas, Teh. Kharar, Distt.

S.A.S. Nagar (Mohali) 1 40901 Pb.India.

Office 'Atam Marg' Ph. No. - 0160-2255002,
 Fax.-2255009, , Mobile - IDAGBADCIA,GI

For more information please visit us on internet at:-
Email : atammarg@glide.net.in

http:# www.ratwarasahib.org, http # www.ratwarasahibmedia.org

Annual Life
U.S.A. 50 US$ 500 US$
U.K. 30 $$$$$ 300 $$$$$
Aus. 80 $ 800 $
Europ 50 Euro 500 Euro

U.S.A. -   Baba Satnam Singh ji Atwal
    Phone and Fax : 408-263-1844

Bhai Kuldeep Singh Sher Gill
 Phone    :    408-230-8319

Bibi Sukhvinder Kaur Bains
Phone : 403-270-3387

Canada - Bhai Sarmukh Singh Pannu
Phone - 604-433-0408

England -  Bibi Gurbax Kaur / Jagtar  Singh Jagi
 Phone : 0121-200-2818

Fax : 0121-200-2879, Raj Mobile  : 07968734058

Australia - Bhai Jiwan Singh ji
 Phone : 03-943-65865, Fax : 03-943-65867

  FOREIGN (Çòç¶ô(Çòç¶ô(Çòç¶ô(Çòç¶ô(Çòç¶ô) CONTACT NO.

Ã¿êðÕ é§. ðåòÅóÅ ÃÅÇÔìÃ¿êðÕ é§. ðåòÅóÅ ÃÅÇÔìÃ¿êðÕ é§. ðåòÅóÅ ÃÅÇÔìÃ¿êðÕ é§. ðåòÅóÅ ÃÅÇÔìÃ¿êðÕ é§. ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì
ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì @AF@�BBEE@@A
êðî ÃÇåÕÅð ï¯× ìÆÜÆ IDAGBADCHA
ìÅìÅ ÔðêÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì - IDAGBADCGH
Üæ¶çÅð ÁîðÆÕ ÇÃ¿Ø Ö¶åÆìÅóÆ ÇÂ¿ÚÅðÜ IDAGBADCHC
Üðéñ - IDAGBADCHD, ìÆ ÁËâ ÕÅñÜ - IDAGBADCHB
ìÅìÅ ðÅÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ÃÌÆ îÅé ¦×ð IDAGBADCH@
ÁÅâÆú òÆâÆú ñÅÇÂìÌ¶ðÆ IDAGBADCHE
ÁÖ³âêÅá ì¹ÇÕ¿× IDAGBADCHF
ÁÕÅÀ±ºàËºà IDAGBADCI@
×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÇòÇçÁÅ î³çð ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì @AF@-BBEE@@C
Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø îËî¯ðÆÁñ êìÇñÕ ÃÕ±ñ @AF@-BBEE@@D

-

Á³ÇîÌå ìÅäÆ ÃÕÅÂÆ àÆ.òÆ. ÃËà¶ñÅÂÆà ÚËéñ @AGF å¶ Ã¿å îÔÅðÅÜÁ³ÇîÌå ìÅäÆ ÃÕÅÂÆ àÆ.òÆ. ÃËà¶ñÅÂÆà ÚËéñ @AGF å¶ Ã¿å îÔÅðÅÜÁ³ÇîÌå ìÅäÆ ÃÕÅÂÆ àÆ.òÆ. ÃËà¶ñÅÂÆà ÚËéñ @AGF å¶ Ã¿å îÔÅðÅÜÁ³ÇîÌå ìÅäÆ ÃÕÅÂÆ àÆ.òÆ. ÃËà¶ñÅÂÆà ÚËéñ @AGF å¶ Ã¿å îÔÅðÅÜÁ³ÇîÌå ìÅäÆ ÃÕÅÂÆ àÆ.òÆ. ÃËà¶ñÅÂÆà ÚËéñ @AGF å¶ Ã¿å îÔÅðÅÜ
Ã¿å ìÅìÅ òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» çÅ ÕÆðåéÃ¿å ìÅìÅ òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» çÅ ÕÆðåéÃ¿å ìÅìÅ òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» çÅ ÕÆðåéÃ¿å ìÅìÅ òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» çÅ ÕÆðåéÃ¿å ìÅìÅ òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» çÅ ÕÆðåé

Çéîé Áé°ÃÅð ÔË -Çéîé Áé°ÃÅð ÔË -Çéîé Áé°ÃÅð ÔË -Çéîé Áé°ÃÅð ÔË -Çéîé Áé°ÃÅð ÔË -

ÁËåòÅð Ãò¶ð¶ A@.@@ òÜ¶ å¯º AA.@@ òÜ¶ å¼ÕÁËåòÅð Ãò¶ð¶ A@.@@ òÜ¶ å¯º AA.@@ òÜ¶ å¼ÕÁËåòÅð Ãò¶ð¶ A@.@@ òÜ¶ å¯º AA.@@ òÜ¶ å¼ÕÁËåòÅð Ãò¶ð¶ A@.@@ òÜ¶ å¯º AA.@@ òÜ¶ å¼ÕÁËåòÅð Ãò¶ð¶ A@.@@ òÜ¶ å¯º AA.@@ òÜ¶ å¼Õ
Ã¯îòÅð ôÅî G.@@ òÜ¶ å¯º ôÅî H.@@ òÜ¶ å¼ÕÃ¯îòÅð ôÅî G.@@ òÜ¶ å¯º ôÅî H.@@ òÜ¶ å¼ÕÃ¯îòÅð ôÅî G.@@ òÜ¶ å¯º ôÅî H.@@ òÜ¶ å¼ÕÃ¯îòÅð ôÅî G.@@ òÜ¶ å¯º ôÅî H.@@ òÜ¶ å¼ÕÃ¯îòÅð ôÅî G.@@ òÜ¶ å¯º ôÅî H.@@ òÜ¶ å¼Õ
ï±.Õ¶. Ãî¶º Áé°ÃÅð Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍï±.Õ¶. Ãî¶º Áé°ÃÅð Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍï±.Õ¶. Ãî¶º Áé°ÃÅð Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍï±.Õ¶. Ãî¶º Áé°ÃÅð Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍï±.Õ¶. Ãî¶º Áé°ÃÅð Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ìÅìÅ ÜÆ ç¶ ÕÆðåé ù êÈð¶ Çòôò ÇòÚ www.amritbani.com å¯º Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅêäÅ Ãî» ï±.Õ¶. Ãî¶º Áé°ÃÅð ÇéðèÅðå Õð¯Í

ÜÅðÆ ÕðåÅ - ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñÜÅðÆ ÕðåÅ - ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñÜÅðÆ ÕðåÅ - ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñÜÅðÆ ÕðåÅ - ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñÜÅðÆ ÕðåÅ - ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñ
ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ï±.Õ¶.ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ï±.Õ¶.ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ï±.Õ¶.ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ï±.Õ¶.ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ï±.Õ¶.

êÌÕÅôÕ ç¶ Ãí Ô¼Õ ðÅÖò¶º ÔéÍêÌÕÅôÕ ç¶ Ãí Ô¼Õ ðÅÖò¶º ÔéÍêÌÕÅôÕ ç¶ Ãí Ô¼Õ ðÅÖò¶º ÔéÍêÌÕÅôÕ ç¶ Ãí Ô¼Õ ðÅÖò¶º ÔéÍêÌÕÅôÕ ç¶ Ãí Ô¼Õ ðÅÖò¶º ÔéÍ
ÇêÌ¿àð, êìÇñôð å¶ ÁËâÆàðÇêÌ¿àð, êìÇñôð å¶ ÁËâÆàðÇêÌ¿àð, êìÇñôð å¶ ÁËâÆàðÇêÌ¿àð, êìÇñôð å¶ ÁËâÆàðÇêÌ¿àð, êìÇñôð å¶ ÁËâÆàð ìÅìÅ ÔðêÅñ ÇÃ¿ØìÅìÅ ÔðêÅñ ÇÃ¿ØìÅìÅ ÔðêÅñ ÇÃ¿ØìÅìÅ ÔðêÅñ ÇÃ¿ØìÅìÅ ÔðêÅñ ÇÃ¿Ø ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì é¶ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì é¶ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì é¶ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì é¶ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì é¶
ÒÁÅåî îÅð×Ó ÜËÒÁÅåî îÅð×Ó ÜËÒÁÅåî îÅð×Ó ÜËÒÁÅåî îÅð×Ó ÜËÒÁÅåî îÅð×Ó ÜË ÁÅëÃËà ÇêÌ¿àð÷, I@E ÇÂ¿âÃàðÆÁñ Â¶ðÆÁÅ, ë¶÷-B, Ú¿âÆ×ó·ÁÅëÃËà ÇêÌ¿àð÷, I@E ÇÂ¿âÃàðÆÁñ Â¶ðÆÁÅ, ë¶÷-B, Ú¿âÆ×ó·ÁÅëÃËà ÇêÌ¿àð÷, I@E ÇÂ¿âÃàðÆÁñ Â¶ðÆÁÅ, ë¶÷-B, Ú¿âÆ×ó·ÁÅëÃËà ÇêÌ¿àð÷, I@E ÇÂ¿âÃàðÆÁñ Â¶ðÆÁÅ, ë¶÷-B, Ú¿âÆ×ó·ÁÅëÃËà ÇêÌ¿àð÷, I@E ÇÂ¿âÃàðÆÁñ Â¶ðÆÁÅ, ë¶÷-B, Ú¿âÆ×ó·
å¯º ÛêòÅ Õ¶å¯º ÛêòÅ Õ¶å¯º ÛêòÅ Õ¶å¯º ÛêòÅ Õ¶å¯º ÛêòÅ Õ¶ î¹¼Ö çëåð ÒÁÅåî îÅð×Ó, ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì,î¹¼Ö çëåð ÒÁÅåî îÅð×Ó, ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì,î¹¼Ö çëåð ÒÁÅåî îÅð×Ó, ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì,î¹¼Ö çëåð ÒÁÅåî îÅð×Ó, ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì,î¹¼Ö çëåð ÒÁÅåî îÅð×Ó, ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì,
âÅÕÖÅéÅ î¹ñ»ê¹ð ×ðÆìçÅÃ, åÇÔÃÆñ Öðó, Ç÷ñÅâÅÕÖÅéÅ î¹ñ»ê¹ð ×ðÆìçÅÃ, åÇÔÃÆñ Öðó, Ç÷ñÅâÅÕÖÅéÅ î¹ñ»ê¹ð ×ðÆìçÅÃ, åÇÔÃÆñ Öðó, Ç÷ñÅâÅÕÖÅéÅ î¹ñ»ê¹ð ×ðÆìçÅÃ, åÇÔÃÆñ Öðó, Ç÷ñÅâÅÕÖÅéÅ î¹ñ»ê¹ð ×ðÆìçÅÃ, åÇÔÃÆñ Öðó, Ç÷ñÅ
ÁËÃ.Â¶.ÁËÃ é×ð (î¯ÔÅñÆ) ê³ÜÅì å¯º êÌÕÅÇôå ÕÆåÅÍÁËÃ.Â¶.ÁËÃ é×ð (î¯ÔÅñÆ) ê³ÜÅì å¯º êÌÕÅÇôå ÕÆåÅÍÁËÃ.Â¶.ÁËÃ é×ð (î¯ÔÅñÆ) ê³ÜÅì å¯º êÌÕÅÇôå ÕÆåÅÍÁËÃ.Â¶.ÁËÃ é×ð (î¯ÔÅñÆ) ê³ÜÅì å¯º êÌÕÅÇôå ÕÆåÅÍÁËÃ.Â¶.ÁËÃ é×ð (î¯ÔÅñÆ) ê³ÜÅì å¯º êÌÕÅÇôå ÕÆåÅÍ

å¼åÕðÅå¼åÕðÅå¼åÕðÅå¼åÕðÅå¼åÕðÅ

A.A.A.A.A. Ã¿êÅçÕÆÃ¿êÅçÕÆÃ¿êÅçÕÆÃ¿êÅçÕÆÃ¿êÅçÕÆ BBBBB

B.B.B.B.B. ÚÀ°æË êÇÔð ÃìÅÔ Õ¶ÚÀ°æË êÇÔð ÃìÅÔ Õ¶ÚÀ°æË êÇÔð ÃìÅÔ Õ¶ÚÀ°æË êÇÔð ÃìÅÔ Õ¶ÚÀ°æË êÇÔð ÃìÅÔ Õ¶ DDDDD

C.C.C.C.C. ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚéÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚéÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚéÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚéÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚé 8

D.D.D.D.D. ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼æðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼æðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼æðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼æðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼æ 29

5..... ÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔËÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔËÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔËÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔËÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔË 37

6..... Ã¿å ÇìîñÅ ÇÃ¿ØÃ¿å ÇìîñÅ ÇÃ¿ØÃ¿å ÇìîñÅ ÇÃ¿ØÃ¿å ÇìîñÅ ÇÃ¿ØÃ¿å ÇìîñÅ ÇÃ¿Ø 45

7. îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðå. îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðå. îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðå. îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðå. îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðå 53

8..... îÅéòåÅ ç¶ é»îÅéòåÅ ç¶ é»îÅéòåÅ ç¶ é»îÅéòåÅ ç¶ é»îÅéòåÅ ç¶ é» 58
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ìÅðÔîÅÔÅ îÅÞ îÔñÅ 5 Øð¹ 4ìÅðÔîÅÔÅ îÅÞ îÔñÅ 5 Øð¹ 4ìÅðÔîÅÔÅ îÅÞ îÔñÅ 5 Øð¹ 4ìÅðÔîÅÔÅ îÅÞ îÔñÅ 5 Øð¹ 4ìÅðÔîÅÔÅ îÅÞ îÔñÅ 5 Øð¹ 4
ëñ×¹Çä Áé§ç À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ¨ëñ×¹Çä Áé§ç À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ¨ëñ×¹Çä Áé§ç À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ¨ëñ×¹Çä Áé§ç À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ¨ëñ×¹Çä Áé§ç À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ¨
Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶ ÕÇð ÇÕðêÅ çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ¨Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶ ÕÇð ÇÕðêÅ çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ¨Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶ ÕÇð ÇÕðêÅ çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ¨Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶ ÕÇð ÇÕðêÅ çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ¨Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶ ÕÇð ÇÕðêÅ çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ¨
Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ¨Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ¨Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ¨Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ¨Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ¨
ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹ êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ¨ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹ êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ¨ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹ êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ¨ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹ êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ¨ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹ êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ¨
ÇîÇñ ÃÔÆÁÅ î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ¨ÇîÇñ ÃÔÆÁÅ î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ¨ÇîÇñ ÃÔÆÁÅ î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ¨ÇîÇñ ÃÔÆÁÅ î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ¨ÇîÇñ ÃÔÆÁÅ î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ¨
ÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ Õ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË éÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ Õ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË éÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ Õ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË éÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ Õ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË éÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ Õ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË é
ñÅÇÂ¨ñÅÇÂ¨ñÅÇÂ¨ñÅÇÂ¨ñÅÇÂ¨
Ôñå° êñå° ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ¨Ôñå° êñå° ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ¨Ôñå° êñå° ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ¨Ôñå° êñå° ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ¨Ôñå° êñå° ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ¨
Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ¨Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ¨Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ¨Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ¨Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ¨
ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ¨ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ¨ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ¨ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ¨ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ¨
ëñ×¹Çä Çéå ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ¨ëñ×¹Çä Çéå ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ¨ëñ×¹Çä Çéå ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ¨ëñ×¹Çä Çéå ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ¨ëñ×¹Çä Çéå ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ¨

ê³éÅ - ACFê³éÅ - ACFê³éÅ - ACFê³éÅ - ACFê³éÅ - ACF
ëñ×¹Çä ç¶ îÔÆé¶ ê¯Ô îÅÔ çÆ ÕðóÆ ÃðçÆ Õ¼Õð

êÅñÅ, å¿× éÔÄ ÕðçÅ, Ã×¯º ð¹¼å Çëð Ü»çÆ ÔË, î½Ãî
Çî¼áÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ìÔÅð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ», Ô¯ñÆÁ»
ç¶ ð¿× åîÅÇôÁ» ðÅÔÄ êÌ×à ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé êð
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ Á³çð çÆ, ÁÅåÇîÕ Áé§ç çÆ êÌÅêåÆ çÆ
×¼ñ Õðç¶ ÔéÍ ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË -

Áé§ç¹ Áé§ç¹ Ãí¹ Õ¯ ÕÔË Áé§ç¹ ×¹ðÈ å¶ ÜÅÇäÁÅ¨Áé§ç¹ Áé§ç¹ Ãí¹ Õ¯ ÕÔË Áé§ç¹ ×¹ðÈ å¶ ÜÅÇäÁÅ¨Áé§ç¹ Áé§ç¹ Ãí¹ Õ¯ ÕÔË Áé§ç¹ ×¹ðÈ å¶ ÜÅÇäÁÅ¨Áé§ç¹ Áé§ç¹ Ãí¹ Õ¯ ÕÔË Áé§ç¹ ×¹ðÈ å¶ ÜÅÇäÁÅ¨Áé§ç¹ Áé§ç¹ Ãí¹ Õ¯ ÕÔË Áé§ç¹ ×¹ðÈ å¶ ÜÅÇäÁÅ¨
ê³éÅ - IAGê³éÅ - IAGê³éÅ - IAGê³éÅ - IAGê³éÅ - IAG

ÁðæÅå ÃÅð¶ ÔÆ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅðÆ Ö¹ôÆÁ» çÆ ×¼ñ
Õðç¶ Ôé, Ü¯ æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÇÜÃ çÅ
êÌåÆÕðî ÁÕÃð ×îÆ ÇòÚ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÃñ Áé§ç,
ÁÃñ Ö¹ôÆ, ÇòÃîÅç çÅ í¶ç ×¹ðÈ ÔÆ çÃäï¯× ÔéÍ
ÇÂÔ Áé§ç Á³çð ç¶ Ö¶ó¶ çÅ Áé§ç ÔË Ü¯ ÃçÆò ÕÅñ
ñÂÆ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÇÜÃ çÅ êÌåÆÕðî ÕçÆ òÆ ì¹ðÅ éÔÄ
Ô¹¿çÅÍ Ã¯ ë¼×ä ÇòÚ À°é·» ÜÆò ÇÂÃåzÆÁ» ç¶ Á³çð
ÁÅåîÕ Áé§ç êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜé·» ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ
Ã¼Üä-ÔðÆ êÌå¼Ö ÁÅ òÃçÅ ÔËÍ (ëñ×¹Çä Áé§ç(ëñ×¹Çä Áé§ç(ëñ×¹Çä Áé§ç(ëñ×¹Çä Áé§ç(ëñ×¹Çä Áé§ç
À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ)À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ)À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ)À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ)À°êÅðÜéÅ ÔÇð ÃÜä êÌ×à¶ ÁÅÇÂ) ÇÂÃ êÌíÈ ÇîñÅê ÇòÚ
ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ Ôé, Ã¿å, Ü¯ êÌíÈ ÇêÁÅð, êÌíÈ ÇÃëÇå
ÃÅñÅÔ, éÅî-Üê-ÇÃîðé ðÅÔÄ ÜÆò ÇÂÃåzÆÁ» ù êÌíÈ
éÅñ Ü¯ó Çç¿ç¶ Ôé (Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶, ÕÇð ÇÕðêÅ(Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶, ÕÇð ÇÕðêÅ(Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶, ÕÇð ÇÕðêÅ(Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶, ÕÇð ÇÕðêÅ(Ã¿å ÃÔÅÂÆ ðÅî Õ¶, ÕÇð ÇÕðêÅ
çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ)çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ)çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ)çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ)çÆÁÅ ÇîñÅÇÂ) êåÆ-êÌíÈ Çîñä éÅñ À°é·» ÜÆò
ÇÂÃåzÆÁ» çÆ ÇÔðçÅ Ã¶Ü Ã¹¿çð ìä Ü»çÆ ÔË, À°é·»
ù ÃÅð¶ Ã¹Ö êÌÅêå Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ë¶ð ç¹Ö» ñÂÆ À°é·»
ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ðåÅ æ» éÔÄ ðÇÔ Ü»çÆ (Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ(Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ(Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ(Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ(Ã¶Ü Ã¹ÔÅòÆ

Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ)Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ)Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ)Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ)Ãðì Ã¹Ö Ô¹Çä ç¹ÖÅ éÅÔÆ ÜÅÇÂ) ÇÂÃ åð·» ÁËÃÆÁ»
òâíÅ×äÆÁ» ÇÂÃåzÆÁ» çÆ îé¯-ÕÅîéÅ êÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ
ÔË Áå¶ À°é·» ù À°Ô ÔðÆ-êÌíÈ Çîñ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃçÆ
ÇÕ¿é¶ Ãî¶º å¯º À°âÆÕ ÃÆÍ (ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹(ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹(ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹(ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹(ÇÂÛ ê¹éÆ òâíÅ×äÆ òð¹
êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ)êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ)êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ)êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ)êÅÇÂÁÅ ÔÇð ðÅÇÂ) ÇÂÃ ÇîñÅê Ô¯ä çÆ Ö¹ôÆ ÇòÚ À°Ô
Ãå-Ã¿×ÆÁ» ÃÖÆÁ» ÃÔ¶ñÆÁ» éÅñ ðñ Õ¶ ×¯Çò¿ç çÆ
ÇÃëÇå-ÃÅñÅÔ ç¶ ×Æå ×ÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÁðæÅå
ÁÅåÇîÕ Áé§ç êËçÅ Õðé òÅñÆ ×¹ðìÅäÆ ×ÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé (ÇîÇñ ÃÔÆÁ» î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ)(ÇîÇñ ÃÔÆÁ» î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ)(ÇîÇñ ÃÔÆÁ» î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ)(ÇîÇñ ÃÔÆÁ» î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ)(ÇîÇñ ÃÔÆÁ» î³×« ×ÅòÔÆ ×Æå ×¯Çò¿ç ÁñÅÇÂ)
Ô¹ä Üç¯º Ãðì-Ãîð¼æ ÇÃÌôàÆ çÅ ðÚéÔÅð îÅñÕ êÌíÈ-
êåÆ Çîñ Ç×ÁÅ å» ÇÂÔ Áé°íò òÆ êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕ ÁËÃ¶ êÌîÅåîÅ òð×Å Õ¯ÂÆ Ô¯ð, À°Ã ç¶ é¶ó¶ å¶ó¶
çÅ, À°Ã çÆ ìðÅìðÆ Õð ÃÕä òÅñÅ Õ¯ÂÆ çÈÜÅ ÔË
éÔÄ, ÇÕå¶ ÇçÃçÅ éÔÄ (ÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ(ÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ(ÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ(ÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ(ÔÇð Ü¶ÔÅ Áòð¹ é ÇçÃÂÆ
Õ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË é ñÅÇÂ)ÍÕ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË é ñÅÇÂ)ÍÕ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË é ñÅÇÂ)ÍÕ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË é ñÅÇÂ)ÍÕ¯ÂÆ çÈÜÅ ñòË é ñÅÇÂ)Í ÁËÃÅ êåÆ-êÌî¶ôÉð-êÌîÅåîÅ
À°Ã ÜÆò ÇÂÃåzÆ çÅ Áå¶ Ãíé» ÃÇåÃ¿×ÆÁ» çÅ ñ¯Õ
êðñ¯Õ Ã¿òÅð Çç¿çÅ ÔË, À°é·» ù ÁÅêä¶ Úðé» ÇòÚ
Çñò-ñÆéåÅ òÅñÆ ÁËÃÆ æ» ìÖÇôô ÕðçÅ ÔË ÇÜæ¶ ê¹¼Ü
Õ¶ Õ¯ÂÆ ÜÆò-ÇÂÃåzÆ â¯ñçÆ éÔÄÍ (Ôñå° êñå°(Ôñå° êñå°(Ôñå° êñå°(Ôñå° êñå°(Ôñå° êñå°
ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ)ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ)ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ)ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ)ÃòÅÇðúé° ÇéÔÚñ ÇçåÆÁé° ÜÅÇÂ) êÌíÈ ÁÅê Ô¼æ ç¶
Õ¶ À°é·» ù Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð åº̄ ð¼Ö ñËºçÅ ÔË Áå¶ î¹ó À°é·»
çÆ Üéî îðä ç¶ ×¶ó çÆ ç½ó í¼Ü î¹¼Õ Ü»çÆ ÔËÍ
(Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ)(Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ)(Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ)(Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ)(Ã¿ÃÅð ÃÅ×ð å¶ ðÇÖÁé° ìÔ¹Çó é ÜéîË èÅÇÂ) ÁËÃ¶
êÌîÅåîÅ ç¶ Áé¶Õ» ÔÆ ×¹ä Ôé, ì¶Á³å òÇâÁÅÂÆÁ»
Ôé -

Á³å é ÇÃëåÆ ÕÇÔä é Á³å¹¨Á³å é ÇÃëåÆ ÕÇÔä é Á³å¹¨Á³å é ÇÃëåÆ ÕÇÔä é Á³å¹¨Á³å é ÇÃëåÆ ÕÇÔä é Á³å¹¨Á³å é ÇÃëåÆ ÕÇÔä é Á³å¹¨
Á³å° é ÕðäË ç¶Çä é Á³å°¨Á³å° é ÕðäË ç¶Çä é Á³å°¨Á³å° é ÕðäË ç¶Çä é Á³å°¨Á³å° é ÕðäË ç¶Çä é Á³å°¨Á³å° é ÕðäË ç¶Çä é Á³å°¨ ê³éÅ - Eê³éÅ - Eê³éÅ - Eê³éÅ - Eê³éÅ - E
êð ÃÅâÆ ÜÆí ÇÂÕ ÔË, ÁÃÄ À°Ã ç¶ ì¶Á³å ×¹ä

ÇìÁÅé éÔÄ Õð ÃÕç¶ -
å¶ð¶ Õòé Õòé ×¹ä ÕÇÔ ÕÇÔ ×ÅòÅå¶ð¶ Õòé Õòé ×¹ä ÕÇÔ ÕÇÔ ×ÅòÅå¶ð¶ Õòé Õòé ×¹ä ÕÇÔ ÕÇÔ ×ÅòÅå¶ð¶ Õòé Õòé ×¹ä ÕÇÔ ÕÇÔ ×ÅòÅå¶ð¶ Õòé Õòé ×¹ä ÕÇÔ ÕÇÔ ×ÅòÅ
å± ÃÅÇÔì ×¹äÆ ÇéèÅéÅ¨å± ÃÅÇÔì ×¹äÆ ÇéèÅéÅ¨å± ÃÅÇÔì ×¹äÆ ÇéèÅéÅ¨å± ÃÅÇÔì ×¹äÆ ÇéèÅéÅ¨å± ÃÅÇÔì ×¹äÆ ÇéèÅéÅ¨ ê³éÅ - GCDê³éÅ - GCDê³éÅ - GCDê³éÅ - GCDê³éÅ - GCD
ÁËÃ¶ êÌíÈ ç¶ Ü¯ ÜÆò ÚðéÆ ñ× Ü»ç¶ Ôé, ñó

ñ× Ü»ç¶ Ôé, À°Ô Ã¿ÃÅð Ãî¹¿çð å¯º Áò¼ô åð Ü»ç¶
ÔéÍ (ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ)Í(ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ)Í(ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ)Í(ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ)Í(ÇÜÔòÅ Â¶Õ Áé¶Õ ×¹ä åð¶ éÅéÕ ÚðäÆ êÅÇÂ)Í
îÔÆé¶ çÆ ÁÅÖðÆ ê³ÕåÆ ÇòÚ ÃÅð ðÈê ÇòÚ ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ À°êç¶ô Õðç¶ Ôé ÇÕ ë¼×ä ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ
ð¿× åîÅÇôÁ» ÇòÚ¯º Ö¹ôÆ ñ¼íä çÆ æ» À°Ã Ã¼Ú¶ Ãðì
Ãîð¼æ êÌíÈ çÆ ÇÃëÇå ÃÅñÅÔ ÇòÚ¯º Ã¼ÚÅ ÃçÆò Áé§ç

bwrhmwhwbwrhmwhwbwrhmwhwbwrhmwhwbwrhmwhw

(bwkI pMnw(bwkI pMnw(bwkI pMnw(bwkI pMnw(bwkI pMnw 7 qy)qy)qy)qy)qy)



3ÒÁÅåî îÅð×Ó, ëðòðÆ, B@@H

Ã§êÅçÕÆÃ§êÅçÕÆÃ§êÅçÕÆÃ§êÅçÕÆÃ§êÅçÕÆ
Çòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àðÃà

×¹. ÂÆôð êÌÕÅô ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º îÔ»ê¹ðô» ðÅÔÄ
Ã¿ÚÅÇñå îÔÅé êÌÀ°êÕÅðÆ ÕÅðÜ» ðÅÔÄ îÔ»ê¹ðô» ç¶
ÜÆòé ÃÅæÆ êðî êÈÜï ÃÇåÕÅðï¯× ìÆÜÆ ç¶
ÁôÆðòÅç éÅñ ìÔ¹å ÔÆ Úó·çÆ ÕñÅ ç¶ éÅñ ðÈÔÅéÆ
Áå¶ ÇòÇçÁÕ Ö¶åð Çò¼Ú îÔÅé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ êÌÀ°êÕÅðÆ îÔ»ê¹ðô» é¶ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ åé-
îé-èé ñÅ Õ¶ ÃÅðÆ åÅÁ ÇÜ¿ç×Æ ÁÅêäÆ ÇÕðå
ÕîÅÂÆ Çò¼Ú¯º ÃÅðÅ ÖðÚ ÕðÕ¶ ðÈÔÅéÆ êÌÚÅð ç¶ éÅñ
éÅñ Áé¶Õ» ÔÆ èÅðÇîÕ ÁÃæÅé», ÔÃêåÅñ», ÃÕ±ñ»
ÕÅñÜ» ÃóÕ» ÁÅÇç çÆ ÕÅðÃ¶òÅ Ã¿×å» ðÅÔÄ ÕðòÅ
Õ¶ ÁÅêäÆ ÇîÃÅñ ÁÅê ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¿ÃæÅ
ò¼ñ¯º ÇòÇçÁÕ ÁçÅð¶ ìÔ¹å ÔÆ ÃñÅÔ¹ä ï¯× éåÆÜ¶
Õ¼ã ðÔ¶ ÔéÍ ×¹. ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¼åð êÅòé
Ú½Ç×ðç¶ Á³çð ì¼ÇÚÁ» çÆ ðÔÅÇÂô òÅÃå¶ Ô¯Ãàñ ÁÅÇç
çÅ êÈðÅ êÈðÅ êÌì¿è ÔËÍ ç¶ô Çòç¶ô å¯º ÇÃÁÅä¶ îÅê¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ×¹. ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì çÆ êÅòé
èðåÆ À°êð í¶Ü Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ íÇò¼Ö å¯º ÇéÃÇÚ¿å Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ àðÃà ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÃÆ.ìÆ.ÁËÃ.ÂÆ.
ì¯ðâ Áå¶ Ãà¶à ì¯ðâ ç¶ éÅñ Ãì¿èå ò¼Ö¯ ò¼Öð¶
ÁÃæÅé» å¶ ÃÕ±ñ ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ìÆ.ÁËâ.
ÕÅñÜ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ èÅÇðîÕ êÌÇòðåÆ òÅñ¶
ÁÇèÁÅêÕ Ã¹ÇÃÇÖÁå ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁêÌËñ Çò¼Ú
éò¶º ô¹ðÈ Ô¯ ðÔ¶ ÃËôé Á³çð ìÔ¹å ÔÆ ò¼è Ç×äåÆ Á³çð
ç¶ô» Çòç¶ô» å¯º ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃ Ã¿ÃæÅ éÅñ
Ãì¿èå ÃÕ±ñ» ÕÅñÜ» Çò¼Ú çÅÖñ¶ ñËä òÅð¶ ì¶éåÆÁ»
ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

îÔ»ê¹ðô» çÆ ÇÂÃ Ã¿êÌçÅÇÂ ò¼ñ¯º Áé¶Õ» ÔÆ
êÌÀ°êÕÅðÆ ÕÅðÜ Ã¿×å» çÆ íñÅÂÆ òÅÃå¶ ÕÅðÃ¶òÅ
ðÅÔÄ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ îÅØ îÔÆé¶ ç¶ Á³çð ê¹ðÅåé
Ãî¶º å¯º ÔÆ åÆðæ ÇÂôéÅé Õðé ù îÔ¼ååÅ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ðÔÆ ÔËÍ ×¹. ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÕÅðÃ¶òÅ ðÅÔÄ ìä
ðÔ¶ Ãð¯òð Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ Ã¿×å» ÃðÆðÕ ÇÂôéÅé ÕðçÆÁ»
Ôé À°æ¶ Õ°çðåÆ ìéÃêåÆ éÅñ íðêÈð ÇÂÃ ÇÂÕ»å
ÁÃæÅé å¶ éÅî Üê Õ¶ Á³çðñ¶ åÆðæ Çò¼Ú îÔ»ê¹ðô»
ðÅÔÄ çðÃÅÂÆ Ã¶è Áé°ÃÅð ÇÂôéÅé ÕðçÆÁ» ÔéÍ
Ççé ç¶ Ãî¶º ÇÂîÅðå À°ÃÅðÆ Áå¶ ÃóÕ» çÆ Ã¶òÅ ç¶
éÅñ éò¶º Ô÷Åð» çðÖå» çÆ Ã¶òÅ òÆ ÇÂÃ Ã¿ÃæÅ
éÅñ Ãì¿èå ÕÅðÃ¶òÕ» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ð±ÔÅéÆ êÌÚÅð Ö¶åð Á³çð ÇÂÃ Ã¿ÃæÅ çÅ
Çéò¶ÕñÅ ï¯×çÅé ÔËÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Á³çð ÇÂñËÕàÌ¯ÇéÕ
îÆâÆÁÅ ìÔ¹å ÔÆ À°ÚÅÂÆ À°êð ÇÃÖð» ù Û¯Ô ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂ¿àðéËà ðÅÔÄ îÔ»ê¹ðô» çÅ À°êç¶ô ÇÂÃ îÆâÆÂ¶
éÅñ Ôð Ü×·Å À°êð êÔ¹¿Ú ÇðÔÅ ÔËÍ àÆ.òÆ. ÚËéñ» ðÅÔÄ
Ã¿ÃÅð ç¶ Õ¯é¶-Õ¯é¶ Á³çð ÃÇåê¹ðô» ç¶ ×¹ðîÇå Áé°¹ÃÅð
Áé°íòÆ ìÚé Áå¶ ÕÆðåé À°êç¶ô Çðñ¶Á ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅåî îÅð× ÚËéñ ×¹. ÃÅÇÔì ç¶ E@ ÇÕñ¯
îÆàð Ø¶ð¶ Á³çð BD Ø³à¶ Úñ Õ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ ÜÆòé
Á³çð ðÈÔÅéÆ ÇÂ¿éÕñÅì ÇñÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ àðÃà ç¶ ìÅéÆ
îÔ»ê¹ðô» é¶ çÈð ÇçzôàÆ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÜæ¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
Çé¼Ü ÇÕðå ÕîÅÂÆ Áå¶ Ã¿×å» ç¶ Çåñ ë¹ñ í¶àÅ éÅñ
ðÈÔÅéÆ ÃÅÇÔå çÆ Ã¶òÅ òÅÃå¶ Õð¯ó» ÔÆ ð¹êÂ¶ çÆÁ»
ÇëÕÃâ Çâê½ÇÃà ÕðòÅÂÆÁ» À°æ¶ éÅñ ÔÆ ×¹ðîÇå
êÌÕÅô Á³çð ÁÅêä¶ Áé°íò ù êÌ×à ÕðÕ¶ ÔÜÅð» ÔÆ
Çëñî» ÕËÃà» ðÅÔÄ Áéî¯ñ ÖÜÅé» ÁÅåî îÅð×
îË×÷Æé Çò¼Ú Ûêä òÅÃå¶ Çç¼åÅ ÔËÍ Ôð ÃÅñ ÔÆ ò¼Ö¯
ò¼Öð¶ ÇòÇôÁ» À°êð ê¹ÃåÕ» Ûê Õ¶ ðÈÔÅéÆ ÃÅÇÔå
iv`c òÅèÅ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ îÔÆé¶ çÅ îË×÷Æé îÔ»ê¹ðôÅ ç¶ Ã¹íÅÁ
î¹åÅÇìÕ ðÅ× çò¶S å¯º çÈð ÁçòËå ÇÃè»å À°êð
ÁèÅÇðå ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Ü¯ òÆ êÌÕÅÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË À°Ô Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ×¹ðîÇå ç¶ À°êð ÁèÅÇðå ÔËÍ
ÁÅåî îÅð× ç¶ Ãî¹¼Ú¶ ñ¶Ö ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ ô»åÆ ôÕ±é Çç¿ç¶
Ôé ÇÜ§é» ù ôìç» Á³çð ÇìÁÅé Õðé» ÁÇåÁ³å
î¹ôÇÕñ Õ¿î ÔËÍ Çé¼å ÇçÔÅó¶ ÁçÅðÅ ÁÅåî îÅð× ù
Ã¿×å» ÁÅêä¶ îé¯íÅòW ù àËñÆë¯é» Áå¶ ÇÚ¼áÆ ê¼åð»
ðÅÔÄ ç¼Ãä çÅ ïåé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ îÔ»ê¹ðô» çÆÁ»
ÇêÁÅð òÅñÆÁ» Ã¿×å» ÃÇåê¹ðô» ç¹ÁÅðÅ Ã¿ÚÅÇñå
ÇÜ¼æ¶ êÌÀ°êÕÅðÆ ÕÅðÜ» ù Çéð¿åð Úó·çÆ ÕñÅ Çò¼Ú
Úñç¶ ð¼Öä òÅÃå¶ å¼åêð ÔéÍ ð¯÷ÅéÅ ÔÆ ç¶ô»
Çòç¶ô» å¯º Ã¿×å» ×¹ðÈ çÆ ìÖôÆ ÇÕðå ÕîÅÂÆ Çò¼Ú¯º
ÇêÁÅð í¶àÅ ×¹. ÂÆôð êÌÕÅô ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì í¶Ü Õ¶
êÌÀ°êÕÅðÆ ÕÅðÜ» çÆ Úñ ðÔÆ ÕÅðÃ¶òÅ Çò¼Ú îÔÅé
ï¯×çÅé êÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔÆÁ» ÇêÁÅð òÅñÆÁ»
ðÈÔ» çÅ Çòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àðÃà
ÃçÅ ÔÆ ÇðäÆ ÔËÍ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ ÁÅåî îÅð× îË×÷Æé
ç¶ Ô¯ð îËºìð ìäÅ Õ¶ ×¹ð-ôìç ¦×ð Çò¼Ú åé îé
èé éÅñ ï¯×çÅé êÅ Õ¶ ×¹ðÈ Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êÌÅêå
Õð¯ ÜÆÍ
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ÃÅèÃ¿×å ÜÆ!
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅ
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍ

Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ å¯º ÁÅê é¶ ÔðÆ çÅ ÜÃ Ãðòä
ÕÆåÅ ÔËÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ Ü¯ Ô¹ÕîéÅîÅ Çç¼åÅ ÔË
ìó¶ ÇÃ¼è¶ ÃÅç¶ Á¼Öð» ÇòÚ Ãí çÆ ÃîÞ ÁÅÀ°ä òÅñÅ
ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ Á³çð ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶
Úðé Ü¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅð ñò¶ å» ÃÅð¶ ÔÆ Õ¿î Ãëñ
Ô¯ Ü»ç¶ é¶, ÇòØé éÔÄ ðÇÔ¿çÅ ÇÕÃ¶ Õ¿î ÇòÚ òÆÍ
òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ Úðé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÅ ðÈê-ð¿×, ð¶Ö-í¶Ö
å» Õ¯ÂÆ ÔË éÔÄ, ç¯ò¶º åðÆÕ¶ é¶ ÇÂ¼Õ ÔË ÃÅÕÅð çÆ
í×åÆ, çÈÜÆ ÔË ÇéðÅÕÅð çÆ í×åÆÍ ÃÅÕÅð ÁÃÄ ×¹ðÈ
ç¶ ðÈê ÇòÚ í×åÆ Õðç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÅ
Õ¯ÂÆ ÕñÇêå ðÈê éÔÄ ÔË -

Ú¼´ ÇÚÔé Áð¹ ìðé ÜÅÇåÚ¼´ ÇÚÔé Áð¹ ìðé ÜÅÇåÚ¼´ ÇÚÔé Áð¹ ìðé ÜÅÇåÚ¼´ ÇÚÔé Áð¹ ìðé ÜÅÇåÚ¼´ ÇÚÔé Áð¹ ìðé ÜÅÇå
Áð¹ êÅÇå éÇÔé ÇÜÔ¨Áð¹ êÅÇå éÇÔé ÇÜÔ¨Áð¹ êÅÇå éÇÔé ÇÜÔ¨Áð¹ êÅÇå éÇÔé ÇÜÔ¨Áð¹ êÅÇå éÇÔé ÇÜÔ¨
ðÈê ð¿× Áð¹ ð¶Ö í¶ÖðÈê ð¿× Áð¹ ð¶Ö í¶ÖðÈê ð¿× Áð¹ ð¶Ö í¶ÖðÈê ð¿× Áð¹ ð¶Ö í¶ÖðÈê ð¿× Áð¹ ð¶Ö í¶Ö
Õ¯À± ÕÇÔ é ÃÕÇå ÇÕÔ¨Õ¯À± ÕÇÔ é ÃÕÇå ÇÕÔ¨Õ¯À± ÕÇÔ é ÃÕÇå ÇÕÔ¨Õ¯À± ÕÇÔ é ÃÕÇå ÇÕÔ¨Õ¯À± ÕÇÔ é ÃÕÇå ÇÕÔ¨ ÜÅê¹ ÃÅÇÔìÜÅê¹ ÃÅÇÔìÜÅê¹ ÃÅÇÔìÜÅê¹ ÃÅÇÔìÜÅê¹ ÃÅÇÔì
Üç¯º À°Ã çÅ ðÈê Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔË ë¶ð À°Ã ç¶ ìÚé

òÆ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔéÍ çÈÃðÅ ÃðÈê ÔË ×¹ðÈ çÅ, òÅÇÔ×¹ðÈ
ÜÆ çÅ Ü¯ Ãð×¹ä ÃðÈê ÔË À°Ô ×¹ðÈ ðÈê Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Çå¿é ÇÕÃî çÅ ÇèÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË - Ã¿êå
ÇèÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË, êÌåÆÕ ÇèÁÅé å¶ ÁÔ¿×ÌÇÔ ÇèÁÅé
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ç¯ ÇèÁÅé» ù ÁÃÄ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô» åÆÃðÅ
ÃÅâÆ ÃîÞ å¯º êð·¶ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁËéÆ ÃÅèéÅ éÔÄ ÔË
ÇÕ À°Ã æ» å¶ ÃÅâÆ ÇìðåÆ À°Ãù ÃÔÆ ÃîÞ ÃÕ¶Í

êÇÔñÅ ÇèÁÅé Ü¯ Ã¿êå ÇèÁÅé ÔË À°Ô Õ¯ÂÆ
îÈðåÆ ÔË, Õ¯ÂÆ ÇÚ¿é· ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅÕÅð òÅñÆ ÚÆ÷
ÔË ÇÜÃ ç¶ ÇòÚ ÜÅé éÅ Ô¯ò¶, À°Ô ÁÅê æÅêÆ ×ÂÆ
Ô¯ò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ Ôð¶Õ ç¶ ÇòÚ ÔË, Õ¯ÂÆ æ» ÁËÃÅ
éÔÄ ÇÜÃ ç¶ ÇòÚ êÌî¶ôð éÅ Ô¯ò¶Í À°Ã îÈðåÆ ç¶ À°å¶
êÌî¶ôð íÅòéÅ ÕðÕ¶ ÇèÁÅé èðéÅ ÇÔðç¶ ÇòÚ
òÃÅÀ°äÆ À°Ãù ÜÆÀ°ºçÆ-ÜÅ×çÆ ÃîÞäÅ, Õ¯ÂÆ åÃòÆð
Ô¯ò¶ ÚÅÔ¶, ÚÅÔ¶ ê¼æð çÆ îÈðåÆ Ô¯ò¶, ÚÅÔ¶ ÇÚ¼åðÕÅð
çÅ ìäÅÇÂÁÅ ÇÚ¼åð Ô¯ò¶, À°Ã ç¶ ÇòÚ êÌî¶ôð íÅòéÅ

ÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕË
Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ¹Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ¹Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ¹Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ¹Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ¹

(Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÁÅÃÅ ÜÆ çÆ òÅð çÆ ÃîÅêåÆ À°êð¿å ÕÆå¶ ìÚé)(Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÁÅÃÅ ÜÆ çÆ òÅð çÆ ÃîÅêåÆ À°êð¿å ÕÆå¶ ìÚé)(Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÁÅÃÅ ÜÆ çÆ òÅð çÆ ÃîÅêåÆ À°êð¿å ÕÆå¶ ìÚé)(Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÁÅÃÅ ÜÆ çÆ òÅð çÆ ÃîÅêåÆ À°êð¿å ÕÆå¶ ìÚé)(Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÁÅÃÅ ÜÆ çÆ òÅð çÆ ÃîÅêåÆ À°êð¿å ÕÆå¶ ìÚé)
Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ

ìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. Çîôé

èÅðé ÕðÕ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé ÕðéÆ ÇÂÃù ÒÃ¿êå
ÇèÁÅéÓ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÇÂÔ Õ¶òñ À°Ã çÅ ÇèÁÅé éÔÄ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÇÕ À°Ô Õ¯ÂÆ îÈðå ÔË ÕÅ×÷ ç¶ À°å¶
éÔÄ À°Ãù ÜÆÀ°ºçÅ ÜÅ×çÅ ç¶Ö Õ¶ ÇèÁÅé èðç¶ é¶
ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º ÁËéÆ íÅòéÅ òè Ü»çÆ ÔËÍ ×¹ðÈ çÃò¶º
êÅåôÅÔ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ìÔÅçðôÅÔ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ
å°ÔÅâ¶ èðî ÇòÚ, î÷·ì ÇòÚ å» ì¹¼å» ù êÈÜç¶ éÔÄ,
îÈðåÆ çÆ êÈÜÅ éÔÄ ÔË êð ÇÂÔ Ü¯ ÇÔ¿çÈ é¶ ÇÂÔ îÈðåÆ
çÆ êÈÜÅ ÕðÕ¶ ÁÅê¶ ÔÆ í¶àÅ Õð Çç¿ç¶ é¶, ÁÅê¶ ÔÆ
ÖÅ ñËºç¶ é¶ ò¿â Õ¶ ë¶ð ÇÂÔ å» Õ°Û îé ù ×¼ñ éÔÄ
ñ×çÆÍ

îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒìÅçôÅÔ! ÁÅêäÅ-
ÁÅêäÅ èðî Ôð ÇÂÕ ù ÇêÁÅðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË,
ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÕÃ¶ çÆ íÅòéÅ ÔË À°Ô¯ ÇÜÔÅ ëñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
íÅòéÅ å¯º ì×Ëð ÚÅÔ¶ Õ¯ÂÆ èðî ÔË ëñ éÔÄ ÇçÁÅ
ÕðçÅÍ Ã¯ À°é·» dI Ü¯ íÅòéÅ ÔË À°Ô îÈðåÆ ç¶ ÁÅÕÅð
å¶ ÇÚ¿é· ç¶ ÇêÛ¶ êÌî¶ôð ðÈê ç¶Öç¶ é¶, ÜÆÀ°ºçÆ-ÜÅ×çÆ
î³éç¶ é¶ îÈðåÆ ù À°é·» ù À°Ô åÅð ÇçÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ
À°é·» çÆ À°é·» ù î¹ìÅðÕ ÃÅâÆ ÃÅù î¹ìÅðÕ, å¶ðÆ
åËù î¹ìÅðÕ, ÇÕÃ¶ ù ÁÅê» îÅóÅ éÔÄ ÕÇÔ ÃÕç¶Í

Ã¯ ÇÂÔ Ã¿êå ÇèÁÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã dy
Ü¶ Úðé òÆ é¶, À°ÃçÆ ôÕñ òÆ ÔË, À°Ãù ÇÔðç¶ ÇòÚ
òÃÅÀ°äÅ -

gur kI mUriq mn mih iDAwnu ]
AMg - 864

çÈÃðÅ ÇèÁÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ×¹ðÈ ù ÃÅÕÅð
ðÈê ÇòÚ, ×¹ðÈ ù îé°¼Ö çÆ ôÕñ ç¶ Á³çð êÌî¶ôð å¯º
Ø¼à éÅ ÜÅéäÅ, êÌî¶ôð î³éäÅ ÇÕ ÇÂÔÆ êÌî¶ôð ÔË,
À°Ã ç¶ éÅñ ÔÆ ÇêÁÅð ÕðéÅ, À°Ã ç¶ À°å¶ ÔÆ ò¼âÆ
å¯º ò¼âÆ Õ°ðìÅéÆ ÕðéÆ, À°Ã ù ÔÆ ÇÔðç¶ ÓÚ
òÃÅÀ°äÅ-

Akwl mUriq hY swD sMqn kI
Twhr nIkI iDAwn kau ] AMg - 1208
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åÆÃðÅ ÇèÁÅé ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÒÁÕÅñ
îÈðÇåÓ çÅ ÇÕ êÌî¶ôð ù ÃÅð¶ êðÆêÈðé ÜÅäéÅ À°Ãù
Ã¹¿é éÅ ÜÅéäÅ ÇÕ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ã¹¿é ÔË Ã×¯º À°Ãù ÇÂÕ
ÔÃåÆ ÜÅéäÅÍ ÇÂÔ À°ÚÅ ÇèÁÅé ÔË Ôð ì¿ç¶ ç¶
ÇèÁÅé ÇòÚ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅÍ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔË
ÇÜÃù Á³çðñÅ Ç×ÁÅé ÔË, À°Ô ÇÂÃ ÇèÁÅé ç¶ ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇêÁÅÇðú! Ü¶ ÔðÆ ç¶ Úðé
ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅ ñÂÆÂ¶....., êÇÔñ¶ ç¯ ç¶ å» Úðé Ô¯
ÃÕç¶ é¶ åÆÃð¶ çÅ Úðé éÔÄ ÔË ÇÜÃù òÅÇÔ×¹ðÈ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶, À°Ã ç¶ Úðé î³åð Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ é¶Í ÇÜÔó¶
î³åð çÅ ÜÅê Õðç¶ é¶ úÔÆ À°Ã ç¶ Úðé Ô¹¿ç¶ é¶Í
Üç¯º òÅÇÔ×¹ðÈ î³åð ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃ Ü»çÅ ÔË À°Ã ò¶ñ¶
ÁÃÄ éÅî ç¶ ìÔ¹å é÷çÆÕ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô»Í éÅî ç¶
î³âñ ç¶ Á³çð êÌò¶ô Õð Ü»ç¶ Ô»Í ÇÜ¿éÅ ÁÃÄ òÅÇÔ×¹ðÈ
ç¶ î³åð çÅ ÜÅê Õð»×¶, êÇÔñ» ðÃéÅ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ìÔ¹å ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔË, ðÃéÅ ù Ã¹¼ÚÅ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ðÃéÅ ÜÈáÆ Ô¹¿çÆ ÔË - JÈá ì¯ñ Õ¶,
×ñå ÚÆ÷» ÖÅ Õ¶ ÜÈáÆ Ô¯ÂÆ-Ô¯ÂÆ ðÃéÅ ù Ã¹¼ÚÅ Õðé
òÅÃå¶ ì¿ç×Æ ÕðéÆ êËºçÆ ÔË ðÃéÅ ç¶ éÅñ, ìÅäÆ
êó·éÆ êËºçÆ ÔË, ÔðÆ çÅ ÜÃ ×ÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË ë¶ð ÜÅ
Õ¶ ÇÂÔ Ã¹¼ÚÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ jÈáÆ ðÃéÅ ç¶ ÇòÚ¯º ÇéÕÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ìÚé êÈðÅ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ, À°Ã ç¶ ÇòÚ
ôÕåÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÍ Ã¹¼ÚÆ ðÃéÅ ç¶ ÇòÚº̄ Ü¶ Õ¯ÂÆ
ìÚé ÇéÕñ ÜÅò¶ À°Ã¶ ò¶ñ¶ êÈðÅ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÜ¿éÆ À°Ã ç¶ ÇòÚ ÃÚÅÂÆ ÔË, ÇÜ¿éÆ À°Ã ç¶ ÇòÚ
Ã¯è ÔË úéÅ ÔÆ À°Ã çÅ ìÚé êÈðÅ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔËÍ Ã¯ ðÃéÅ Ã¼¹ÚÆ Ô¹¿çÆ ÔË êÌíÈ çÅ éÅî Üê Õ¶, ÔðÆ
çÅ ×¹ä ×Å Õ¶Í Ã¯ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ î³åð ôÕåÆ ù ÇñÜÅ
Õ¶ À°Ã î³âñ ÇòÚ êÌò¶ô ÕðÅ Çç¿çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ êÅðÜÅå
ð¹¼Ö Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜæ¶ ÕÅîè¶é ×À± Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÚ¿åÅîé
ò¼àÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ À°Ã æ» å¶
ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» é¶ -

nv inDI ATwrh isDI ipCY lgIAw
iPrih jo hir ihrdY sdw vswie ]

AMg - 649
ÇÕÀ°ºÇÕ À°h éÅî çÅ î³âñ ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ æ»

å¶ êÅðÜÅå ð¹¼Ö ÔË, ÇÜÃ ç¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Ü¯ ìÚé
Õð ÇçåÅ ÜÅò¶ À°Ô À°Ã¶ ò¶ñ¶ êÈðÅ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔËÍ Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ Üç¯º Úðé ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅ
ñÂ¶, ÇèÁÅé Õð ÇñÁÅ Úðé» çÅ À°Ã ò¶ñ¶ ÃÅð¶ ÔÆ
Ü¯ ÃÅâ¶ ÕÅðÜ é¶ À°Ô Ãëñ Ô¯ ×Â¶ ë¶ð Õ¯ÂÆ ÇòØé

éÔÄ ðÇÔ¿çÅ -
pRB ismrq kCu ibGnu n lwgY ]

AMg - 262
ÇòØé À°é» ÇÚð ÔÆ é¶ ÇÜ¿éÅ ÇÚð ÁÃÄ êÌî¶ôð

å¯º çÈð Ô» -
koit ibGn iqsu lwgqy
ijs no ivsrY nwau ] AMg - 522
´¯ó» ÇòØé ñ×ç¶ é¶ ÇÜÃù éÅÀ°º í¹¼ñ ÜÅò¶Í

Ã¯ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇòØé» çÅ ÖÅåîÅ êÌî¶ôð ç¶ éÅî Üêä
ç¶ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇìîÅðÆ éÔÄ
ðÇÔ¿çÆ, Õ¯ÂÆ ØÅàÅ éÔÄ ðÇÔ¿çÅ, Õ¯ÂÆ êð¶ôÅéÆ éÔÄ
ðÇÔ¿çÆÍ Ã¼Ú çÅ ÇÂñÅÜ êÌî¶ôð çÅ éÅî ÔËÍ

Ãðì ð¯× ÕÅ ÁÀ°Öè¹ éÅî¹ÍÃðì ð¯× ÕÅ ÁÀ°Öè¹ éÅî¹ÍÃðì ð¯× ÕÅ ÁÀ°Öè¹ éÅî¹ÍÃðì ð¯× ÕÅ ÁÀ°Öè¹ éÅî¹ÍÃðì ð¯× ÕÅ ÁÀ°Öè¹ éÅî¹Í
Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ Üçº̄ Úðé ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃç¶

é¶ À°Ã ò¶ñ¶ ÃÅð¶ ÕÅðÜ Ãëñ Ô¯ Ü»ç¶ é¶ å¶ ÇòØé»
çÅ éÅô Ô¯ Õ¶, Ç÷¿ç×Æ ìÔ¹å ðÃçÅÇÂÕ Ô¯ Ü»çÆ ÔË
ë¶ð ÇÕÃ¶ å¯à¶ ÇòÚ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ, Á½Ö ÇòÚ éÔÄ
ÁÅÀ°ºçÆ ìó¶ ÁÅðÅî ç¶ éÅñ ÚñçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã
ç¶ ÇòÚ Ã¼å·Å ÔË Õ°çðåÆ å½ð å¶Í Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶
Á¼Ü ÕñÜ¹× ç¶ Á³çð ÁÅçîÆ Õ¯ÂÆ ê¹¿é ÕðçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ
çÅé ÕðçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ åê ÕðçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Üê ÕðçÅ
ÔË ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÄ Õðç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÕñÜ¹× çÅ ÁËÃÅ
êÌíÅò êË ÇðÔÅ ÔË Ççé¯-Ççé ÇÕ ì¿çÅ ð¹ñ·çÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÜÔó¶ ìÅäÆ êó·é òÅñ¶ é¶ À°Ô òÆ ð¹ñ ðÔ¶ é¶,
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁËéÆ ÇÖ¼Ú ÁÅ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ì¿çÅ êËð-êËð å¶
í¹¼ñ ÇðÔÅ ÔË, òÅÇÔ×¹ðÈ òñ¯º à¹¼àçÅ ÔÆ Ü»çÅ ÔË, Çê¼Û¶
ù ÔÆ ÔàçÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã çÅ êÌíÅò ìÔ¹åÅ êËºçÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ ç¶ ÇòÚ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Ü¯ ê¹¿é é¶ À°Ô
ëñ éÔÄ Çç¿ç¶ êÈð¶[ À°Ô ÇÕÀ°º éÔÄ Çç¿ç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ì¿ç¶
ç¶ îé ÇòÚ ÇÂÔ ÇÖÁÅñ ÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îËº ê¹¿é
ÕÇðÁÅ ÔË îËº çÅé ÕÇðÁÅ ÔË, îËº ÁËéÅ Üê ÕÇðÁÅ
ÔË, îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ -

jy ko squ kry so CIjY
qp Gir qpu n hoeI]
jy ko nwau ley bdnwvI
kil ky lKx eyeI ] AMg - 902
ÕñÜ¹× ç¶ Á³çð Ü¶ Õ¯ÂÆ åê ÕðçÅ ÔË å» À°Ô

åp éÔÄ Õð ÃÕçÅ, Ü¶ Õ¯ÂÆ Üê ÕðçÅ ÔË å» Üê
éÔÄ Õð ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Ü¹× ç¶ Á³çð ÇÖÁÅñÅå
ÇÜÔó¶ é¶ À°Ô ìÔ¹å çÈÇôå Ô¯ ×Â¶ À°é·» ç¶ ÇòÚ
îÇðÁÅçÅ éÔÄ Õ¯ÂÆ ðÔÆ, îÇðÁÅçÅ å¯º ìÅÔð Ô¯ Õ¶
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ÇÖÁÅñ ×¿ç¶ Ô¯ ×Â¶, ×¿ç¶ ÇÖÁÅñ Ô¯ä ç¶ éÅñ éÅî
éÅñ ÇÚ¼å éÔÄ ñ×çÅ ÇéôÅéÆ ÇÂÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË, Ü¶ éÅî
éÅñ ÇÚ¼å éÅ ñ¼×¶, éÅî çÆ ð¹ÚÆ Á³çð éÅ ÜÅ×¶,
À°ìÅÃÆÁ» ÁÅÀ°äÆÁ» ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅä, ÁÅçîÆ ìËá éÅ ÃÕ¶
å¶ ðÃ éÅ Õ¯ÂÆ ÁÅò¶ å» ÃîÞ ñú ÇÕ îËñ éÅñ
íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔË Á³çð ÇÜ¿éÅ ÇÚð îËñ ÔË À°é» ÇÚ¼å
éÔÄ ñ¼×ä Çç¿çÆ, îËñ ù Õ¼àçÅ éÅî ÔË -

BrIAY miq pwpw kY sMig ]
Ehu DopY nwvY kY rMig ] AMg - 4
À°Ô òÆ éÅî é¶ Õ¼àäÆ ÔËÍ Ã¯ kljug ç¶ Á³çð

Üê»-åê» çÅ ëñ éÔÄ ÇîñçÅ, éÅ åÆðæ» çÅ
ÇîñçÅ ÔË, éÅ çÅé çÅ ëñ ÇîñçÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ÕÅðé
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÕñÜ¹×Æ ì¿ç¶ çÅ îé ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ìä
Ç×ÁÅ ÇÂÔ ô¹Õð éÔÄ ÕðçÅ òÅÇÔ×¹ðÈ jI çÅ ÇÕ Ã¼Ú¶
êÅåôÅÔ! å±¿ îËù ÃËºÕó¶ ÚÆ÷» Çç¿çÅ ÔËº îËº å¶ð¶ éÇî¼å
ÇÂÕ Çç¿çÅ Ô», éÇó¼éò¶º å» îËº ÁÅêä¶ Õ¯ñ ÔÆ ð¼Ö
ñËºçÅ Ô» -

ds bsqU ly pwCY pwvY ]
eyk bsqu kwrin ibKoit gvwvY ]

AMg - 268
ÇÂÕ ÚÆ÷ ÔË À°Ãù òÆ ÕÇÔ¿çÅ ÇÂÔ î¶ðÆ ÔËÍ Üç¯º

×¹ðÈ ç¶ í¶àÅ Õð¶×Å å» ÕÇÔ¿çÅ ÔË îËº Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ô
ÕÇÔ¿ç¶ å±¿ Õ½ä ÔË åËù å» À°Ô Çç¿çÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÇçåÆ
Ô¯ÂÆ çÅå ù À°Ã ç¶ Úðé» ÇòÚ éÔÄ í¶à ÕðçÅÍ
ÚÅÔÆçÅ å» ÃÆ å±¿ ÃÅâÆ çÅå ÔÆ Úðé» ÇòÚ èðçÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã¶ çÆ ÔÆ ÚÆ÷ ÔË ñ¶ÇÕé å±¿ é½º ÚÆ÷» å¶
Õì÷Å Õð ÇñÁÅ, II å¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ, A@@ò»
ÇÔ¼ÃÅ ÇÜÔóÅ ÔË À°Ô å±¿ êÌî¶ôð ù Áðêä ÕðçÅ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ Ü¶ íñÅ À°Ô éÅ ç¶ò¶ -

ë¶ð ÕÆ Õð¶º×Å Ü¶ ÇÂÕ òÆ éÅ ç¶ò¶Í Ã¯ çÅé ç¶
Õ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÅ ÔË îËº Õð ÇðÔÅ Ô», îËº ç¶ ÇðÔÅ Ô»
çÅé, îËº îçç Õð ÇðÔÅ Ô»Í ô¹ÕðÅé¶ ÇòÚ éÔÄ
ÁÅÀ°ºçÅ ÇÕ Ô¶ êÌíÈ! å¶ðÆÁ» ÇçåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» çÅå» ç¶
ÇòÚ¯º îËº åËù ÇÂÕ ÚÆ÷ ç¶ ÇðÔÅ Ô» å±¿ êÌòÅé Õð,
î¶ð¶ Õ¯ñ åÅÕå éÔÄ ÇÕ îËº ÃÅðÆÁ» ç¶ ç¶ò», îËù òÆ
ñ¯ó ÔË, å¶ðÆÁ» ÇçåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔÆ åËù Çç¿çÅ Ô»Í Ã¯
À°é·» ÇòÚ îÅä ÕðçÅ ÔËº - åÆðæ ïÅåðÅ ÕðçÅ ÔË,
îÅä ÕðçÅ ÔËº, Üê ÕðçÅ ÔËº îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ
Ü¶ îÅä Õð ñÂ¶ å» -

qIrQ brq Aru dwn kir

mn mY DrY gumwnu ]
nwnk inhPlu jwq iqh
ijau kuMcr iesnwnu ] AMg - 1428
ÇÂÔ ÇéÔëñ ÚÇñÁÅ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ã¯

ÕñÜ¹× ç¶ Á³çð P¶ð ê¹¿é ÕÆ ÕÇðÁÅ ÜÅò¶? îÔÅðÅÜ
ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÕ ê¹¿é ÁËâÅ ò¼âÅ ÔË ÇÜÃ çÅ Õ¯ÂÆ
î¹ÕÅìñÅ éÔÄ Õð ÃÇÕÁÅ ÕðçÅ -

kil mih eyho puMnu gux goivMd gwih ]
AMg - 962

Üç¯º ×¯Çì¿ç ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ºç¶ Ô» å» ÇÂÃ çÅ ò¼âÅ
ê¹¿é ÔË êð ×¹ä ×ÅÀ°ä òÅÃå¶ ñÆé Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË,
ôìç ç¶ Á³çð ìÅÕÆ ÃÅð¶ ÇÖÁÅñ» ù í¹¼ñäÅ êËºçÅ ÔË
å¶ Ü¯ ìÚé ÁÅÀ°ºç¶ é¶ À°é·» ù î³éäÅ êËºçÅ ÔË å»
ÔÆ ×¹ä ×ÅÂ¶ æ» êËºç¶ é¶ -

syvk isK pUjx siB Awvih
siB gwvih hir hir aUqm bwnI ]
gwivAw suixAw iqn kw hir Qwie pwvY
ijn siqgur kI AwigAw
siq siq kir mwnI ] AMg - 669
Ã¯ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ü¯ ÔðÆ çÅ ÜÃ ÔË À°Ã ç¶ ìÅð¶

îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ Ô¹ä¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ êÈÜÅ, çÅé Ô¯ð ÇÜ¿é¶
òÆ ÃÅèé é¶ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» å¯º ÃÌ¶ôà ÔðÆ çÅ ÜÃ ÔË
êð ÇÂÃù ×ÅÀ°ºçÅ Õ½ä ÔË ÇÜÃ ç¶ À°å¶ Ç´êÅ Ô¯ ÜÅò¶,
çÈÜÅ éÔÄ ×Å ÃÕçÅ, çÈÜÅ êËÃ¶ òÅÃå¶ å» Õð¶×Å
ÕñÅ çÅ êÌçðôé êð ÇéôÕÅî ×¹ä éÔÄ ×Å ÃÕçÅÍ
ÇÜÔóÅ ÇéôÕÅî ÕÆðåé ÔË Õðî èðî ç¶ î¹ÕÅìñ¶ å¶
Õðî èðî «¼à¶ Ü»ç¶ é¶ -

krm Drm pwKMf jo dIsih
iqn jmu jwgwqI lUtY ] AMg - 747
ÕÇÔ¿ç¶ Ü¶ ÇÂÕ Á¼Ö ç¶ ÞîÕ¶ ÇÜ¿éÅ ÇÚð òÆ À°Ã

çÆ Ã¹ðåÆ êÌî¶ôð ç¶ éÅñ ÜÅ Õ¶ ñ¼× ×ÂÆ, Ü¹ó ×ÂÆ
å¶ À°Ô ñÆé Ô¯ Ç×ÁÅ ÕÆðåé ç¶ Á³çð å» ÇÂÕ ÇéîÖ
çÅ ÔÆ ÁËéÅ ëñ ÔË ÇÕ À°Ô Üî·» å¯º Û°¼à ÜÅÂ¶×Å,
ÜîçÈå À°Ãù ÇñÜÅ éÔÄ ÃÇÕÁÅ Õðç¶Í Ã¯ ÇÂÔ Ãí
å¯º ò¼âÅ ×¹ä ÔË å¶ ×ÅÀ°ºçÅ À°Ô ÔË ÇÜÃ å¶ Ç´êÅ Ô¯
ÜÅò¶Í ÇÜÃù Úðé» ç¶ ÇòÚ ñÅ ñò¶Í ÜÅ× À°Ãù
ÁÅvy×Æ, Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÜÅ×¶×Å -

ÃÆé¶ ÇÖ¼Ú ÇÜé·» é¶ ÖÅèÆ ú Õð ÁðÅî éÔÄ ìÇÔ¿ç¶ÍÃÆé¶ ÇÖ¼Ú ÇÜé·» é¶ ÖÅèÆ ú Õð ÁðÅî éÔÄ ìÇÔ¿ç¶ÍÃÆé¶ ÇÖ¼Ú ÇÜé·» é¶ ÖÅèÆ ú Õð ÁðÅî éÔÄ ìÇÔ¿ç¶ÍÃÆé¶ ÇÖ¼Ú ÇÜé·» é¶ ÖÅèÆ ú Õð ÁðÅî éÔÄ ìÇÔ¿ç¶ÍÃÆé¶ ÇÖ¼Ú ÇÜé·» é¶ ÖÅèÆ ú Õð ÁðÅî éÔÄ ìÇÔ¿ç¶Í
ÇéÔ¹¿ òÅñ¶ éËä» ÕÆ éÄçð ú Ççé¶ ðÅå êÂ¶ òÇÔ¿ç¶ÍÇéÔ¹¿ òÅñ¶ éËä» ÕÆ éÄçð ú Ççé¶ ðÅå êÂ¶ òÇÔ¿ç¶ÍÇéÔ¹¿ òÅñ¶ éËä» ÕÆ éÄçð ú Ççé¶ ðÅå êÂ¶ òÇÔ¿ç¶ÍÇéÔ¹¿ òÅñ¶ éËä» ÕÆ éÄçð ú Ççé¶ ðÅå êÂ¶ òÇÔ¿ç¶ÍÇéÔ¹¿ òÅñ¶ éËä» ÕÆ éÄçð ú Ççé¶ ðÅå êÂ¶ òÇÔ¿ç¶Í
ÇÂÕ¯ ñ×é ñ×Æ ñÂÆ Ü»çÆ ÔË à¯ð Áé§å À°é·» çÆÇÂÕ¯ ñ×é ñ×Æ ñÂÆ Ü»çÆ ÔË à¯ð Áé§å À°é·» çÆÇÂÕ¯ ñ×é ñ×Æ ñÂÆ Ü»çÆ ÔË à¯ð Áé§å À°é·» çÆÇÂÕ¯ ñ×é ñ×Æ ñÂÆ Ü»çÆ ÔË à¯ð Áé§å À°é·» çÆÇÂÕ¯ ñ×é ñ×Æ ñÂÆ Ü»çÆ ÔË à¯ð Áé§å À°é·» çÆ
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òÃñ¯º À°ð¶ î¹ÕÅî é Õ¯ÂÆ Ã¯ ÚÅñ êÂ¶ Çéå ðÇÔ¿ç¶ÍòÃñ¯º À°ð¶ î¹ÕÅî é Õ¯ÂÆ Ã¯ ÚÅñ êÂ¶ Çéå ðÇÔ¿ç¶ÍòÃñ¯º À°ð¶ î¹ÕÅî é Õ¯ÂÆ Ã¯ ÚÅñ êÂ¶ Çéå ðÇÔ¿ç¶ÍòÃñ¯º À°ð¶ î¹ÕÅî é Õ¯ÂÆ Ã¯ ÚÅñ êÂ¶ Çéå ðÇÔ¿ç¶ÍòÃñ¯º À°ð¶ î¹ÕÅî é Õ¯ÂÆ Ã¯ ÚÅñ êÂ¶ Çéå ðÇÔ¿ç¶Í
âÅ. íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆâÅ. íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆâÅ. íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆâÅ. íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆâÅ. íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ

À°Ô ÔÆ ÃÇåÃ¿× ç¶ ÇòÚ ÁÅ ÃÕçÅ ÔË À°Ã ç y
ÔÆ íÅ× ìäç¶ é¶ -

hir kIriq swDsMgiq hY
isir krmn kY krmw ]
khu nwnk iqsu BieE prwpiq
ijsu purb ilKy kw lhnw ] AMg - 642
Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ Ç´êÅ ÔË Ã¿×å ÁÅ Ü»çÆ ÔË

Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ À°á Õ¶ ÔðÆ çÅ ÜÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÆ Ç´êÅ çÆ ÇéôÅéÆ ÔËÍ Ü¶ êÈðÆ ÇòèÆ
ç¶ éÅñ ÕÆðåé Ã¹ÇäÁÅ ÜÅò¶, ÕÆðåé ÕÇðÁÅ ÜÅò¶
å» ìÔ¹å ò¼âÆ í×åÆ ÔË, ìÔ¹å ò¼âÅ ëñ Ô¹¿çÅ ÔË

å¶ Ö¹ôÆ ñò¯Í À°Ã êÌíÈ ù ÁÅêäÆ ÇÃëÇå-ÃÅñÅÔ çÆ
Õ¯ÂÆ åî·Å éÔÄ, ÇÂÔ å» ÃÅâÆ Áñê¼× ÜÆò» çÆ ñ¯ó
ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅâÅ ÔÆ íñÅ ÔËÍ (ëñ×¹Çä Çéå(ëñ×¹Çä Çéå(ëñ×¹Çä Çéå(ëñ×¹Çä Çéå(ëñ×¹Çä Çéå
ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ)ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ)ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ)ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ)ÃñÅÔÆÁË ÇÜÃ é¯ Çå« é åîÅÇÂ)

ÃÅñ çÆ ÁÖÆðñ¶ îÔÆé¶ Òëñ×¹Çä çÆ ÇòÚÅð
À°êð¿å ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ìÅðÔîÅÔÅ ç¶ ÁÅÖðÆ ì¿ç ÇòÚ
ÃÅñ ç¶ ÃÅð¶ îÔÆÇéÁ» çÅ À°êç¶ô Ãðñ ðÈê ÇòÚ
ÇìÁÅé Õðç¶ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé -

ÇÜÇé ÇÜÇé éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶¨ÇÜÇé ÇÜÇé éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶¨ÇÜÇé ÇÜÇé éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶¨ÇÜÇé ÇÜÇé éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶¨ÇÜÇé ÇÜÇé éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶¨
ÔÇð ×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅÇèÁÅ çð×Ô ÃÇÚ Öð¶¨ÔÇð ×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅÇèÁÅ çð×Ô ÃÇÚ Öð¶¨ÔÇð ×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅÇèÁÅ çð×Ô ÃÇÚ Öð¶¨ÔÇð ×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅÇèÁÅ çð×Ô ÃÇÚ Öð¶¨ÔÇð ×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅÇèÁÅ çð×Ô ÃÇÚ Öð¶¨
Ãðì Ã¹ÖÅ ÇéÇè Úðä ÔÇð íÀ°Ü« ÇìÖî¹ åð¶¨Ãðì Ã¹ÖÅ ÇéÇè Úðä ÔÇð íÀ°Ü« ÇìÖî¹ åð¶¨Ãðì Ã¹ÖÅ ÇéÇè Úðä ÔÇð íÀ°Ü« ÇìÖî¹ åð¶¨Ãðì Ã¹ÖÅ ÇéÇè Úðä ÔÇð íÀ°Ü« ÇìÖî¹ åð¶¨Ãðì Ã¹ÖÅ ÇéÇè Úðä ÔÇð íÀ°Ü« ÇìÖî¹ åð¶¨
êÌ¶î í×Çå Çåé êÅÂÆÁÅ ÇìÇÖÁÅ éÅÇÔ Üð¶¨êÌ¶î í×Çå Çåé êÅÂÆÁÅ ÇìÇÖÁÅ éÅÇÔ Üð¶¨êÌ¶î í×Çå Çåé êÅÂÆÁÅ ÇìÇÖÁÅ éÅÇÔ Üð¶¨êÌ¶î í×Çå Çåé êÅÂÆÁÅ ÇìÇÖÁÅ éÅÇÔ Üð¶¨êÌ¶î í×Çå Çåé êÅÂÆÁÅ ÇìÇÖÁÅ éÅÇÔ Üð¶¨
Õ±ó ×Â¶ ç¹ÇìèÅ éÃÆ êÈðé ÃÇÚ íð¶¨Õ±ó ×Â¶ ç¹ÇìèÅ éÃÆ êÈðé ÃÇÚ íð¶¨Õ±ó ×Â¶ ç¹ÇìèÅ éÃÆ êÈðé ÃÇÚ íð¶¨Õ±ó ×Â¶ ç¹ÇìèÅ éÃÆ êÈðé ÃÇÚ íð¶¨Õ±ó ×Â¶ ç¹ÇìèÅ éÃÆ êÈðé ÃÇÚ íð¶¨
êÅðìÌÔî¹ êÌí¹ Ã¶òç¶ îé Á³çÇð Â¶Õ° èð¶¨êÅðìÌÔî¹ êÌí¹ Ã¶òç¶ îé Á³çÇð Â¶Õ° èð¶¨êÅðìÌÔî¹ êÌí¹ Ã¶òç¶ îé Á³çÇð Â¶Õ° èð¶¨êÅðìÌÔî¹ êÌí¹ Ã¶òç¶ îé Á³çÇð Â¶Õ° èð¶¨êÅðìÌÔî¹ êÌí¹ Ã¶òç¶ îé Á³çÇð Â¶Õ° èð¶¨
îÅÔ ÇçòÃ îÈðå íñ¶ ÇÜÃ ÕÀ° éçÇð Õð¶¨îÅÔ ÇçòÃ îÈðå íñ¶ ÇÜÃ ÕÀ° éçÇð Õð¶¨îÅÔ ÇçòÃ îÈðå íñ¶ ÇÜÃ ÕÀ° éçÇð Õð¶¨îÅÔ ÇçòÃ îÈðå íñ¶ ÇÜÃ ÕÀ° éçÇð Õð¶¨îÅÔ ÇçòÃ îÈðå íñ¶ ÇÜÃ ÕÀ° éçÇð Õð¶¨
éÅéÕ° î³×Ë çðÃ çÅé° ÇÕðêÅ ÕðÔ¹ Ôð¶¨éÅéÕ° î³×Ë çðÃ çÅé° ÇÕðêÅ ÕðÔ¹ Ôð¶¨éÅéÕ° î³×Ë çðÃ çÅé° ÇÕðêÅ ÕðÔ¹ Ôð¶¨éÅéÕ° î³×Ë çðÃ çÅé° ÇÕðêÅ ÕðÔ¹ Ôð¶¨éÅéÕ° î³×Ë çðÃ çÅé° ÇÕðêÅ ÕðÔ¹ Ôð¶¨

ê³éÅ - ACFê³éÅ - ACFê³éÅ - ACFê³éÅ - ACFê³éÅ - ACF
ÁðæÅå ÃÅðÅ Ãî», ÃÅð¶ îÔÆé¶, ÃÅð¶ Ççé å¶

ðÅå», Ãí ð¹¼å», Ãí ØóÆÁ» å¶ êñ êÌíÈ çÆ ÇÃëÇå
ÃÅñÅÔ Õðé ñÂÆ, ìÖÇôô Ô¯Â¶ Ôé, Ãí êÇò¼åð å¶
ô¹í Ôé, éÅî Üêä ñÂÆ ÔéÍ ×¹ðÈ ÜÆ çÅ À°êç¶ô
ÔË -

Úñå ìËÃå Ã¯òå ÜÅ×å ×¹ðî³åz ÇðçË ÇÚåÅÇð¨Úñå ìËÃå Ã¯òå ÜÅ×å ×¹ðî³åz ÇðçË ÇÚåÅÇð¨Úñå ìËÃå Ã¯òå ÜÅ×å ×¹ðî³åz ÇðçË ÇÚåÅÇð¨Úñå ìËÃå Ã¯òå ÜÅ×å ×¹ðî³åz ÇðçË ÇÚåÅÇð¨Úñå ìËÃå Ã¯òå ÜÅ×å ×¹ðî³åz ÇðçË ÇÚåÅÇð¨
ê³éÅ-A@@Fê³éÅ-A@@Fê³éÅ-A@@Fê³éÅ-A@@Fê³éÅ-A@@F

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ í×åÆ ù êÌèÅé×Æ ÇçåÆ Ô¯ÂÆ ÔË -
kljug mih kIrqnu prDwnw ]
gurmuiK jpIAY lwie iDAwnw ]
Awip qrY sgly kul qwry
hir drgh piq isau jwiedw ]

AMg - 1076
Ã¯ ÇÂÔ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ Ç´êÅ ÔË Ü¶ À°Ô

×òÅÀ°ºçÅ ÔË å» ×ÅÀ°ºç¶ Ô» Ü¶ éÅ ×¹ÁÅò¶ ë¶ð éÔÄ
×ÅÇÂÁÅ ÕðçÅ, éÅ À°Ãù ×ÅÀ°ä çÅ êåÅ ñ¼×¶Í

òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅ
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍ

ÁðæÅå Ôð Ãî¶º å°ðÇçÁ» ÇëðÇçÁ», À°áÇçÁ»
ìËáÇçÁ», Ã½ºÇçÁ» ÜÅ×ÇçÁ» ×¹ðÈ çÅ éÅî ÇÔðç¶ ÇòÚ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ì¿ç ÇòÚ Çéðä¶ òÜ¯º ç¼ÇÃÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÜÃ ÇÜÃ îé°¼Ö é¶ êÌîÅåîÅ çÅ éÅî ÜÇêÁÅ
ÔË, À°é·» ç¶ ÃÅð¶ ÕÅðÜ Ãëñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé (ÇÜÇé ÇÜÇé(ÇÜÇé ÇÜÇé(ÇÜÇé ÇÜÇé(ÇÜÇé ÇÜÇé(ÇÜÇé ÇÜÇé
éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶)éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶)éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶)éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶)éÅî¹ ÇèÁÅÇÂÁÅ Çåé Õ¶ ÕÅÜ Ãð¶) ÇÜé·» ÇÜé·» é¶ êÌíÈ
ù, êÈð¶ ×¹ðÈ ù ÁÅðÅÇèÁÅ ÔË, À°Ô êÌíÈ çÆ Ã¼ÚÆ çð×ÅÔ
ÇòÚ, Ô÷ÈðÆ ÇòÚ Ã¹ðÖðÈ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ êÌíÈ ç¶ Úðé ÔÆ
ÃÅð¶ Ã¹Ö» çÅ Ö÷ÅéÅ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÜÆò êÌíÈ ç¶ Úðé»
éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÇìÖó¶ Ã¿ÃÅð Ãî¹¿çð å¯º ÃÔÆ
ÃñÅîå êÅð ¦Ø Ü»ç¶ Ôé, À°é·» ù êÌíÈ çÅ ÇêÁÅð,
êÌíÈ çÆ í×åÆ êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÕçÆ òÆ
îÅÇÂÁÅ çÆ ÇåzôéÅ-Á×éÆ ÇòÚ éÔÄ Üñç¶Í éÅî
Üêä òÅÇñÁ» ç¶ ÇòÁðæ ÞÈá¶ ñÅñÚ Öåî Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, À°é·» ç¶ îé çÆ íàÕäÅ çÈð Ô¯ Ü»çÆ ÔË, À°Ô
êÈðé å½ð å¶ ÇÂÕ êÌíÈ çÆ à¶Õ ÇòÚ ÇàÕ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ ÁÅêä¶ îé ÇòÚ ÇÂÕ¯ êðî Ü¯Çå êÌîÅåîÅ ù
òÃÅ Õ¶ ÃçÅ À°Ã ù ÇÃîðç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ì¿ç ç¶ Á³å
ÇòÚ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÃç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ÜÆò-ÇÂÃåzÆÁ»
ñÂÆ ÃÅðÅ Ãî», ÃÅð¶ îÔÆé¶, Ãí Ççé, ÃÅð¶ ÔÆ îÔÈðå
ô¹í å¶ Ã¹ñ¼Öä¶ Ôé ÇÜé·» À°å¶ êÌíÈ çÆ ÇîÔð ÇçzôàÆ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ ×¹ðÈ ÜÆ òÆ êÌíÈ Á¼×¶ ì¶éåÆ Õðç¶ Ôé ÇÕ Ô¶
êÌíÈ! î¶ð¶ å¶ òÆ ÇîÔð Õð, îËº òÆ å¶ð¶ çð å¯º å¶ð¶
çðôé» çÆ çÅÇå î³×çÅ Ô»Í ÇÂÔ¯ ÃÅâÆ Ãí
ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» çÆ ÁðçÅÃ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

(********)

(pMnwpMnwpMnwpMnwpMnw 2 dw bwkIdw bwkIdw bwkIdw bwkIdw bwkI)
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keI jnm Bey kIt pqMgw ]
keI jnm gj mIn kurMgw ]
keI jnm pMKI srp hoieE ]
keI jnm hYvr ibRK joieE ] 1 ]
imlu jgdIs imln kI brIAw ]
icrMkwl ieh dyh sMjrIAw ] AMg - 176
ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! ×¼Ü Õ¶ ì¯ñäÅ ÃÇåéÅî ÃÌÆ

òÅÇÔ×¹ðÈÍ ÕÅð¯ìÅð Ã¿Õ¯Úç¶ Ô¯Â¶ ÁÅê ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ çÆ
ÁêÅð Ç´êÅ ç¶ ÃçÕ¶ ×¹ðÈ çðìÅð ÓÚ êÔ¹¿Ú¶ úºÍ ÇÂÕ
ìÔ¹å ò¼âÅ ÃÇÔÜ åê ×ðîÆ ç¶ îÔÆé¶ ç¶ Á³çð ÁÅê
ÃÅð¶ ÇÂÃ ê³âÅñ ç¶ Á³çð ìËá¶ Õð ðÔ¶ úº, ÇÜÃ çÅ
îÔÅé-îÔÅé ëñ êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ Ü¶ ÃÇåÃ³×
ÇÚ¼å ñÅ Õ¶ Ãðòä Õð¶ -

pRB kI ausqiq krhu sMq mIq ]
swvDwn eykwgr cIq ] AMg - 295
ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ ÇÚ¼å ù Â¶ÕÅ×ð ÕðÕ¶ Ü¶ ÔðÆ çÅ

ÜÃ Ãðòä Õð ñò¶ å» ëñ Ô¹¿çÅ ÔË -
keI koitk jg Plw suix gwvnhwry rwm ]

AMg - 546
ÕÂÆ Õð¯ó Ü¼×» çÅ ëñ ÇÜÔó¶ Ã¹äç¶ é¶ å¶ ë¶ð

ÇêÁÅð ç¶ éÅñ ×ÅÀ°ºç¶ é¶Í Ã¯ ÁËÃÅ ÇÂÕ îÔÅé åê
ÃÇÔÜ åê ÃÇåÃ¿× çÅ ÇÜÃ çÅ ÇÕ ëñ ìÔ¹å îÔÅé
ÔËÍ ÇÂÔ ÇéðäÅ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË ÇÕ EH@@@ ÃÅñ çÅ
ÕÇáé åê ÚÅð ØóÆ ç¶ ÃÇåÃ¿× çÅ î¹ÕÅìñÅ éÔÄ
Õð ÃÕçÅÍ ÕñÜ¹× ç¶ Á³çð ÇÂÔ ç¹ðñ¼í ÚÆ÷ ÁÅê»
ù êÌÅêå Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ã¯ ì¶éåÆ ÃÆ ÇÕ êÅåôÅÔ! ìóÆ ç¶ð
Ô¯ ×ÂÆ ÃÅù Ø¹¿îÇçÁ» ù, Ô¹ä å¶ðÆ ôðé ñÂÆ, Ô¹ä
Ç´êÅ Õð ÁÅêäÆ í×åÆ ñÅ ñË, ÁÅêäÅ éÅî ÜêÅ
å¶ Ô¹ä éÅ ÁÃÄ ÇÕå¶ Ö¹¿Þ ÜÅÂÆÂ¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâÅ Ãëð
ìÔ¹å ¦îÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÜÔóÅ ÇÃÁÅäÅ ì¿çÅ Ô¹¿çÅ ÔË,
Ã¿ÜÆçÅ ì¿çÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜÔç¶ ÓÚ îé°¼Ö ì¹¼èÆ ÔËÍ À°Ô
Õ°çðåÆ å½ð å¶ Ã¯Ú¶×Å ÇÕ îËº ÇÕ¼æ¯º ÁÅ Ç×ÁÅ, ÕÆ ÇÜÃ
Ççé åº̄ î¶ðÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ã Ççé åº̄ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô» Ü» À°Ã å¯º êÇÔñ» òÆ ÃÆ×Å, Ü¶ êÇÔñ» ÃÆ å»
î¶ðÅ Øð-ìÅð ÇÕÔóÅ ÃÆ ÇÕ¼æ¶ îËº ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, î¶ð¶ î»
ìÅê ÇÕÔó¶ ÃÆÍ î¶ðÅ êÇðòÅð ÇÕÔóÅ ÃÆ? ÁÅÔ
òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ êóçÅ êÅ ÇçåÅ ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» çÅ, ÇÕÃ¶-
ÇÕÃ¶ ù êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜæ¶ êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°æ¶ ë¶ð ð½ñÅ
êË Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ ñÅÇÂñê¹ð ÇÂÕ Û¶ ÃÅñ çÅ ì¼ÚÅ,
ÁÅêä¶ Á¼ìÅ ÜÅé çÆ À°º×ñÆ ëóÆ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃñÅî
òÅñÅ ÔË å¶ Ü»ç¶-Ü»ç¶ ÇÂÕ ì¿çÅ À°ÔçÆ Çé×·Å ÓÚ
ÁÅÇÂÁÅ À°Ôé¶ À°ÔçÆ À°º×ñÆ Û¼â Õ¶ ÇÂÕ çî ÜÅ Õ¶
À°Ã çÅ Ô¼æ ëó ÇñÁÅÍ éÅñ ð¯ä ñ¼× Ç×ÁÅ, ñ¼å»
ù ÇÚ¿ìó Ç×ÁÅ å¶ ìÅð-ìÅð ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ÇêåÅ ÜÆ
îËù ìÚÅ ñú, îËù ìÚÅ ñúÍ À°Ô ÔËðÅé ÔË ÇÕ î¶ðÅ
ê¹¼åð, À°ÔçÅ ÇêåÅ òÆ ÔËðÅé ÔË ÇÕ ÕÆ ÕÅðé òðå
Ç×ÁÅÍ íÆó ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ô À°ÔçÅ Çê¼ÛÅ éÔÄ
Û¼âçÅÍ À°Ô ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÅ ê¹¼åð éÔÄÍ À°Ô
ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ îËº å¶ðÅ ñóÕÅ Ô»Í À°èð À°Ô ÕÇÔ¿çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÅ ñóÕÅ ÔË, ì¼ÚÅ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ îËº ÇÂÔ
î¶ðÅ ÇêåÅ éÔÄÍ ÁÖÆð ÃÅð¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶, ÇÃÁÅä¶
ì¿ç¶ ÃÆ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÕÅÕÅ! ×¼ñ ÃîÞ ÓÚ éÔÄ ÁÅ
ðÔÆ, å±¿ áÆÕ åð·» éÅñ ÃîÞÅÁÍ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, î¶ðÅ
Øð ëñÅä¶ æÅÀ°º ÔË, ëñÅäÅ îÔ¼ñÅ ÔË, îËº ÇÂÔù òÆ
ç¼ÃçÅ Ô» ÇÜÔù îËº Á¼ìÅ ÕÇÔ¿çÅ Ô» å¶ êåÅ éÔÄ îËù
À°æ¶ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ îËº ÇÂæ¶ ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÂé·» ç¶ Øð
Û¯àÅ ÇÜÔÅ ìä Õ¶, îËº êó·çÅ ÃÆ Â¶Ã ÜîÅå ÇòÚ, ÁËÔ¯
ÇÜÔ¶ Õ¼êó¶ êÇÔéçÅ ÃÆ, ÁÅÔ î¶ð¶ ç¯Ãå» çÅ éÅÀ°º
ÃÆÍ êóåÅñ ÕðÆ ×¼ñ áÆÕ ÇéÕñÆÍ Ô¹ä ì¼ÚÅ ÕÇÔ¿çÅ
ÔË ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ Øð ÜÅäÅ ÔËÍ ìÔ¹å î¹ôÕñ
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÁËÃ åð·»Í ìóÆ ç¶ð å¼Õ ÇÂÔ ×¼ñ çÆ
ÚðÚÅ ðÔÆ, ÁÅÔ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇÚð Ô¯ÇÂÁÅ, ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÇÂÔ îËù ç¼Ãç¶ ÃÆ, ÃÅâ¶ Çê³â» òñ òÆ ÁËÃÅ Õ½åÕ
òðÇåÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÇÂ¿ÜéÆÁð ÃÆ, À°Ô ÁÅêä¶
éÅéÕ¶ ÂÆÃó± ÁÅÇÂÁÅ, ÂÆÃó± ÁÅ Õ¶ À°Ôé¶ àðËÕàð
å¶ Ü»ç¶ é¶ ôðÅì êÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, àðËÕàð çÅ ÁËÕÃÆâËºà
Õð ÇçåÅ ÇÜÔóÅ ÚñÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ À°Ô òÆ Úó·ÅÂÆ Õð
Ç×ÁÅ, À°Ô òÆ Õð Ç×ÁÅÍ ç¯ò¶º àðËÕàð ç¶ æ¼ñ¶ ÁÅ
×Â¶, À°Ã å¯º ìÅÁç À°Ô ì¼ÚÅ æ¯ó·¶ îÆñ» ç¶ À°å¶ ÜÅ
Õ¶ À°Ôé¶ Üéî ñË ÇñÁÅ, ñ¶ÇÕé À°Ôç¶ ÇêÛñÅ Üéî
ïÅç ðÇÔ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÇÂÔÆ ×¼ñ ÇÕÔÅ ÜÅÇÂÁÅ Õð¶
ÇÕ î¶ðÅ å» ÁÅÔ Çê³â ÔË, î¶ðÅ ÁÅÔ Çê³â ÔËÍ ÁÖÆð
Üç¯º êó·çÅ-êó·çÅ ÕÅëÆ ò¼âÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, Ã¼åòÄ Á¼áòÄ
ÓÚ Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ã ò¶ñ¶ À°æ¶ àÈðéÅîËºà Ö¶ñ·ä òÅÃå¶
Ü»ç¶ é¶ é¶ó¶ å¶ À°é·» ù ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ î¶ðÅ Çê³â å»
éÅñ ÔÆ ÔË, é¶ó¶ ÔÆ ÔËÍ îÅÃàð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å¶ðÅ Çê³â

ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚéÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚéÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚéÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚéÜÇ×ÁÅÃÈÁ» êÌæÅÇÂ Áé°íòÆ êÌòÚé
Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ

ìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. Çîôé.ìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. Çîôé.ìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. Çîôé.ìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. Çîôé.ìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. Çîôé.
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å» À°Ô ÃÆ? ÕÇÔ¿çÅ éÅ î¶ðÅ å» À°Ô ÁËò¶º ÔÆ ÔË, î¶ðÅ
ÁÃñÆ Çê¿â ÇÂÔ ÔËÍ ÁÖÆð Ô¯ÇÂÁÅ ëËÃñÅ ÇÕ êåÅ Õð¯,
êåÅ ÕÆåÅ å» À°Ôé¶ ç¼Ã ÇçåÅ ÇÕ î¶ð¶ ÇêåÅ çÅ
éÅÀ°º ÁÅ ÔË, î» çÅ ÁÅÔ ÔËÍ ÃÅâÅ Øð Â¶èð ÔË, ì¿çÅ
í¶ÇÜÁÅ å¶ ÜÅ Õ¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÁËÃ åð·» çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ
ÔË, À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ éÅ ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ éÔÄÍ ÁÖÆð úÃ
ìµÚ¶ ù éÅñ ñË Õ¶ À°æ¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶, ÕÇÔ¿çÅ ÁÅÔ î¶ðÅ
Øð ÔË, ÁÅÔ îÅÃÆ çÅ Øð ÔË, ÁÅÔ î¶ð¶ ÚÅÚ¶ çÅ î¶ð¶
åÅÂ¶ çÅÍ Øð ÇòÚ ÚÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË, çðòÅ÷¶ îÈÔð¶
Öó· Õ¶ ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ îËº À°æ¶ êó·çÅ ÃÆ,
À°æ¶ î¶ðÆÁ» ÇÕåÅì» êÂÆÁ» é¶, îËº À°æ¶ ÇÂ¿ÜéÆÁð
ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ×Å, ðÈóÕ¶ñ¶ êñ»à ç¶ Á³çðÍ ÁÖÆð
êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ Ô» ÃÅâÅ ñóÕÅ À°æ¶ ÇÂ¿ÜéÆÁð ÃÆ
å¶ À°Ô ÁËÕÃÆâËºà éÅñ Úó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô¹ä À°Ô
Û¹¼àÆÁ» ç¶ ÇòÚ å» ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ Çê³â Ü»çÅ ÔË, ê¹ðÅä¶
î» ìÅê Õ¯ñ å¶ ìÅÕÆ ÇÂé·» Õ¯ñ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Â¶Ã¶ åð·»
ÁÅêä¶ â¶ð¶ ç¶ é¶ó¶ òÆ Â¶Ã¶ åð·» Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ì¼ÚÅ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì À°ÔçÅ êÇÔñÅ Çê³â
ÔË, úèð çÈÜÅ Çê³â ÔË, îËº ÇÂæ¯º ÇÃ¿Ø» ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ
å±¿ êåÅ ÕðÕ¶ ÁÅ êÈðÆ åð·», À°Ã é¶ ÜÅ Õ¶ ÃÅðÆ ×¼ñ
çÅ êåÅ ÕÇðÁÅÍ ÃÕ±ñ òÆ Ç×ÁÅ, À°æ¯º ì¼Ú¶ ù ÇñÁÅ,
Û¶òÄ ÜîÅå ÇòÚ êó·çÅ ÃÆ, À°Ôù ÕÅð ÇòÚ ÇìáÅ
Õ¶ ÇÜæ¶ çÅ À°Ô êÇÔñ» ÃÆ À°æ¶ ñË Ç×ÁÅÍ À°Ô ÕÇÔ¿çÅ
ÇÕ ÜÆ ÕÆ ÇÂÔ å°ÔÅâÅ ÕÅÕÅ ÔË? ÕÇÔ¿çÆ ÜÆ ÕÅÕÅ
éÅ ÕÔ¯ ÇÂÔ î¶ðÅ êåÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ô¹ä òÆ îËù ÁÅ Õ¶
ç¼ÃçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ Øð êÅÀ°äÅ ÔË, ÁÅÔ ì¼ÇÚÁ»
ù òÆ ç¼ÃçÅ ÔË, ÔË Û¯àÅ ñ¶ÇÕé ×¼ñ ìÔ¹å ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ

Ã¯ ÇÂÔ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ é¶ Õ°Û êóçÅ êÅ ÇçåÅ,
Ü¶ ÁÅê» ÃÅÇðÁ» ù êåÅ Ô¹¿çÅ ð½ñÅ êË ÜÅäÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ
úèð ù é¼ÇáÁÅ Ü»çÅ ÔË Õ¯ÂÆ úèð ù é¼ÇáÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÕÃ¶ é¶ êÅÖ³â ÔÆ ÕðéÅ ÃÆ, ÞÈá ì¯ñäÅ ÃÆ,
ñ¶ÇÕé ÁÅê é¶ ÇÂÔ ç¼Ã ÇçåÅ ÇÕ å°ÔÅâÅ Ãëð
ÁéÅçÆ ÕÅñ å¯º å°ÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Üç¯º ÕÅñ òÆ ÁÜ¶
ìÇäÁÅ éÔÄ ÃÆ À°Ã ò¶ñ¶ òÆ å°ÃÄ ÃÆ, å°ÔÅâ¶ êËçÅ
Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÕÅñ ìÇäÁÅÍ ë¶ð ÁÃÄ ðÔ¶ ÇÕ¼æ¶Í
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ðÔ¶ å» ÁËÃ åð·» å» éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ×¼ñ Ô¯ò¶ å» ç¼Ãç¶Í Öðì»-
Öðì» Üéî å°ÃÄ Ú¼Õð Õ¼ÇàÁÅ ÔË êð ÇÂÔ ç¼Ã Çç¿ç¶
Ô» ÇÕ -

keI jnm Bey kIt pqMgw ]
keI jnm gj mIn kurMgw ]

keI jnm pMKI srp hoieE ]
keI jnm hYvr ibRK joieE ] 1 ]
imlu jgdIs imln kI brIAw ]
icrMkwl ieh dyh sMjrIAw ] AMg - 176
ÇÕ¿é¶ Üéî å±¿ ÕÆó¶ îÕ½ó¶ ìäçÅ ÇðÔÅ ÔËº, ÇÕ¿é¶

Üéî î¼ÛÆÁ», ÔÅæÆ å¶ Ôðé ò×ËðÅ ìäçÅ ÇðÔÅ ÔËº
å¶ Â¶Ã¶ åð·» ÇÕ¿é¶ òÅðÆ å±¿ ê³ÖÆ, Ø¯ó¶, ìñç ìäçÅ
ÇðÔÅÍ

keI jnm sYl igir kirAw ]
keI jnm grB ihir KirAw ]
keI jnm swK kir aupwieAw ]
lK caurwsIh join BRmwieAw ] AMg - 176
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂæ¶ ÔÆ éÔÄ, ÕÂÆ Üéî å±¿ ê¼æð

òÆ ìäçÅ ÇðÔÅ, êÔÅó òÆ ìäçÅ ÇðÔÅ ÔËºÍ ÕÂÆ Üéî
å±¿ îÅåÅ ç¶ ×ðí ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ, ñ¶ÇÕé ÇÖð Ü»çÅ
ÃÆ, ÇàÕçÅ éÔÄ ÃÆ, Üéî ñËä å¯º êÇÔñ» ÔÆ îð
Ü»çÅ ÃÆ, ÇÕ¿é¶ Üéî å±¿ çðÖå ìäçÅ ÇðÔÅ, Öó·Å
ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ Ãí Õ°ÛÍ ÕÆ Ã¯ÞÆ òÆ ÃÆ? ÕÇÔ¿ç¶ ê¼æð
ù å» Ô¹¿çÆ ÔË .@@A%, ÇÜÔóÅ ÔË çðÖå ÇÂÔù A%
å¯º ñË Õ¶ BE% å¼Õ Ô¯ô Ô¹¿çÆ ÔË, ç¹¼Ö î³éçÅ ÔË æ¯ó·Å
ÇÜÔÅÍ Ü¶ ÇÂÔç¶ Õ¯ñ ðÅ× ò¼ÜçÅ ðÔ¶, ÇîÀ±Ç÷Õ çÆÁ»
ñÇÔð» ù ÇÂÔ ÃîÞçÅ ÔË å¶ ë¶ð ÇÂÔ ëËñçÅ, ë¹ñçÅ
ìÔ¹å ÔËÍ ÇÂÔçÅ îÅñÕ ÇîÔðìÅé Ô¯ò¶, Ú¿×Æ ÇçzôàÆ
éÅñ ç¶ÖçÅ ðÔ¶, ÇÂÔ òèä ñ× Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂðÅçÅ
Õð¶ ÇÂÔù Õ¼à ñËäÅ ÔË ÇÂÔ Ã¹¿×óé ñ× Ü»çÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ Á³çð waves ç¶ éÅñ åÜðìÅ ÕÇðÁÅ,
ÁÅçîÆ ç¶ Ã¹íÅÁ ç¶ éÅñÍ Õ°ÔÅóÅ ñË Õ¶ Ü»ç¶ é¶ ÇÕ
çðÖå Õ¼à ç¶äÅ ÔË, çðÖå ÇçÖÅÇÂÁÅ òÆ ÁÅÔ
Ã¹¿×óçÅ Ü»çÅ ÔË, Üç¯º êÅäÆ ç¶ä òÅÃå¶ Ü»ç¶ é¶,
ÖÅç êÅÀ°ä òÅÃå¶ Ü»ç¶ é¶, êÇÔñ» ÔÆ çðÖå ëËñçÅ
ÔË ê¼å¶ ÇÔñç¶ é¶, ïÅÇé À°Ôù îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË, ÁËéÆ
Õ° ÃîÞ ÔË×Æ À°Ôù ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÅ ØÅå Õðé òÅÃå¶
ÁÅ ÇðÔÅ ÔË ì¿çÅÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ BE å¯º ñË Õ¶
E@% å¼Õ Ã¯ÞÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË, êôÈÁ» ù ê³ÛÆÁ» ù,
E@% å¯º ñË Õ¶ GE% å¼Õ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË îé°¼Ö ùÍ
îé°¼Ö ù å» Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÔóÅ îé°¼Ö ìä ÜÅò¶, Ü¶ îé°¼Ö
ìÇäÁÅ ÔÆ éÔÄ À°Ôù êôÈ Ã¯ÞÆ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ô Ã¯ÞÆ å¯º
Ô¶á» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË, êôÈÁ» òÅñÆ Ã¯ÞÆ Ô¹¿çÆ ÔË Â¶Ã¶
ÕðÕ¶ îé°¼Ö ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ å±¿ ì¿çÅ ìä ÜÅ,
êôÈÁ» ù Õ¯ÂÆ éÔÄ ÕÇÔ¿çÅ, ×è¶ ù Õ¯ÂÆ éÔÄ ÕÇÔ¿çÅ
ÇÕ å±¿ ×èÅ ìä ÜÅ, ìËñ ù Õ¯ÂÆ éÔÄ ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ
ìËñ ìä ÜÅ, ÇÃðë îé°¼Ö ÔË ÇÜÔù ÁËÃÆ ×¼ñ ÕÔÆ
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Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ À°Ô îé°¼Ö éÔÄ ÔË, îé°¼Ö
å¯º Û¯à¶ ê¼èð å¶ ÔËÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ òÆ ÁËò¶º ÕÇÔ¿ç¶ é¶
ÇÕ ÃÅð¶ îé°¼Ö éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶, ÃðÆð îé°¼Ö çÅ ÔË,
ñ¶ÇÕé ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÜÔóÅ intellectual level ÔË À°Ô
êôÈ çÆ ÔËÍ À°ÔçÅ êåÅ ÇÕò¶º ñ¼×¶ ÇÕ ÇÂÔ êôÈ ê¼èð
çÅ ÔË Ü» ÇÂÔ îé°¼Ö ê¼èð çÅ ÔËÍ À°Ôç¶ ìÅð¶ îÔÅðÅÜ
ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ -

Awvn Awey isRsit mih ibnu bUJy psu For ]
nwnk gurmuiK so buJY jw kY Bwg mQor ]

AMg - 251
ÕÇÔ¿ç¶ Ü¶ À°Ôé¶ ì¼¹ÞÆ éÔÄ éÅ ×¼ñ, å» À°Ô êôÈ

òÆ lower level çÅ êôÈ ÔË, À°Ô êôÈ ÃÅðÆ îé°¼ÖåÅ
ù Öåî Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÁËÃÆÁ» ÚÆ÷» ìäÅ ÃÕçÅ ÔË
ÇÜÔç¶ éÅñ îé°¼Ö ÜÅåÆ, çÈÃðÆÁ» ÜÅåÆÁ» Ãí Öåî
Ô¯ ÜÅä ÇÕÀ°ºÇÕ êôÈ level çÅ ì¿çÅ ÔË îé°¼Ö level ÁÜ¶
À°Ôç¶ ÇòÚ êËçÅ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ

nwnk gurmuiK so buJY jw kY Bwg mQor ]
AMg - 251

ÇÕÔóÆ ×¼ñ ì¹¼ÞäÆ ÔË? îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ -
Xw jug mih eykih kau AwieAw ]
jnmq moihE mohnI mwieAw ] AMg - 251
ÁÅÇÂÁÅ å» ÃÆ å±¿ ÇÂÕ êÌî¶ôð ù ì¹¼Þä òÅÃå¶,

×¼ñ ì¹¼ÞäÆ ÃÆ -
BeI prwpiq mwnuK dyhurIAw ]
goibMd imlx kI ieh qyrI brIAw ]

AMg - 12
ñ¶ÇÕé ×¯Çì¿ç å» ÇÕ¼æ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ, ×¯Çì¿ç çÅ

ÔÆ éÔÄ êåÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÔË×Å òÆ ð¼ì, À°Ôù ÇîñäÅ
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ éÔÄ ÷ðÈðÆÍ ÔËðÅé ðÇÔ Ü»çÅ Ô» îËù
ÃÅðÅ Ççé Çîñç¶ é¶ ì¿ç¶Í ÁËÃ¶-ÁËÃ¶ Çîñç¶ é¶ ÇÜé·»
ù îËº ê¹¼ÛçÅ Ô» ÇÕ å±¿ Õç¶ êÅá ÕÇðÁÅ ÔË, ÕÇÔ¿ç¶
éÅ ÜÆ! ÃÅù å» ÁÅÀ°ºçÅ ÔÆ éÔÄ, ÁÃÄ å» Áéêó·
Ô», îËº ÇÕÔÅ îÔÅðÅÜ å» ÕÇÔ¿ç¶ êó·¶ å¶ éÅ êó·¶ çÆ
Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÔÆ éÔÄ -

piVAw mUrKu AwKIAY ijsu lbu loBu AhMkwrw]
AMg - 140

ÇÜé·» ù å±¿ êÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÇÔ¿çÅ ÔËº À°Ô å»
îÈðÖ Ô¹¿ç¶ é¶, ÇÜé·» ÓÚ ñ¯í Ô¯ò¶ ÁÔ¿ÕÅð Ô¯ò¶, ÁÇíîÅé
Ô¯ò¶, ñí Ô¯ò¶, ´¯è Ô¯ò¶, î¯Ô Ô¯ò¶Í ÇÂÔ éÔÄ À°Ô å»
×¼ñ ÔÆ Õ°Û éÔÄ, ð¼ì ù ÜÅäçÅ ÔËº? ÕÇÔ¿çÅ éÅ, îËù
ð¼ì çÅ å» êåÅ éÔÄ Õ½ä ÔË ÇÕ¼æ¶ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ å±¿

ÁÅÇÂÁÅ å» Â¶Ã¶ òÅÃå¶ ÃÆ?
Xw jug mih eykih kau AwieAw ]
jnmq moihE mohnI mwieAw ]
grB kuMt mih aurD qp krqy ]
swis swis ismrq pRBu rhqy ]

AMg - 251
Üç¯º ê¹¼áÅ ñàÕçÅ ÃÆ î» ç¶ ê¶à ÓÚ À°Ã ò¶ñ¶

å±¿ Ôð òÕå BD Ø³à¶ éÅî ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÜÆÀ°ºçÅ ðÇÔ¿çÅ
ÃÆ, Ü¶ éÅî çÆ ôÕåÆ å¶ð¶ éÅñ Ô¹¿çÆ, Ô¹ä ñàÕÅ Õ¶
ç¶Ö ñú ç¼Ã Ççé ÇÂÔù ê¹¼áÅ, Ü¶ éÅ îð ÜÅÂ¶, ì¼Ú¶
ù ÔÆ ñàÕÅ Õ¶ ç¶Ö ñú, ÇÂÕ Ççé çÅ ì¼ÚÅ, ç¯
Ççé çÅ ì¼ÚÅ, À°Ôù ê¹¼áÅ ñàÕÅ Õ¶ ç¶Ö ñú, ë¶ð
ç¶Ö ñú ÇÂÕ Ççé Õ¼à ñÂ¶×Å ÇÕ éÔÄ, ÇÕÀ°ºÇÕ éÅî
çÆ ôÕåÆ À°æ¶ Õ¿î éÔÄ Õð ðÔÆÍ À°Ôç¶ Á³çð éÅî
ÃÆ, ÇÂÕ Ççé ç¶ ì¼Ú¶ Á³çð éÅî éÔÄ Ô¹¿çÅ ÕÇÔ¿ç¶
À°Ô í¹¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°º í¹¼ñçÅ ÔË? ÕÇÔ¿ç¶-

pihlY ipAwir lgw Qx duiD ]
dUjY mwie bwp kI suiD ] AMg - 137
À°Ôù ç¹¼è çÅ ÇêÁÅð ñ× Ü»çÅ ÔË ç¹¼è çÅ

ÇêÁÅð ÇÜÔóÅ ÔË À°Ô éÅî éÅñ¯º å¯ó Çç¿çÅ ÔË, Üç¯º
×ðí Õ°¿à ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã ò¶ñ¶ ê¹¼áÅ ñàÕçÅ ÔË,
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ À°ðè, À°ðè ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ê¹¼áÅ ñàÕç¶ ù,
ê¹¼áÅ ñàÕ Õ¶ åê ÕðçÅ ÃÆ -

swis swis ismrq pRBu rhqy ]
AMg - 251

Ôð ÃÉÅÃ êÌî¶ôð ç¶ éÅî ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÇÂÔ
å» ë¶ð ×¼ñ ÃîÞä òÅñÆ ÔË, ìÔ¹å ÇòÚÅð ÔË, åðÕ
òÅñÆ òÆ ÔË, ÁÃÄ å» ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ éÅî ê³Ü ÇêÁÅð¶
Çç¿ç¶ é¶, À°æ¶ éÅî ÇÕÔé¶ ç¶ ÇçåÅ ÇÂÔùÍ Ü¶ éÅî
ç¶ ÇçåÅ ë¶ð À°Ô ×¹ðÈ òÅñÅ ÃÆ×ÅÍ ìóÆ â±¿ØÆ ÇòÚÅð
ÔË ÇÂÔ ÇÕ ÇÂæ¶ éÅî ÇÕò¶º Ô¯ Ç×ÁÅ? À°Ô êÌî¶ôð é¶
éÅî ÃÅÇðÁ» ç¶ Á³çð ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ
éÔÄ ÇÜÔç¶ Á³çð éÅî éÅ Ô¯ò¶ -

nau iniD AMimRqu pRB kw nwmu ]
dyhI mih ies kw ibsRwmu ] AMg - 293

ÁÅÔ ç¶ÔÆ ÓÚ ÔÆ ÔË éÅî -
suMn smwiD Anhq qh nwd ]
khnu n jweI Acrj ibsmwd ]

AMg - 293
ÁËéÅ Áé§ç ÔË ÇÕ ÇÜÔóÅ ÇÕÔÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ

À°Ô éÅî ÇÜÔóÅ ÃÆ À°Ã ò¶ñ¶ êÌ×à Ã¹äÅÂÆ Çç¿çÅ ÃÆ,
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ôìç ÇÜÔóÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ôìç å¶ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð ìÇäÁÅ
ÔË, ÒÂ¶Õ ÕòÅòË å¶ Ãí Ô¯ÁÅÓ Ã¯ úÃ éÅî ç¶ éÅñ
Ã¹ðå ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÂÔçÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Ô¯ð ë¹ðéÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
éÔÄ ÃÆÍ Â¶æ¶ å» êÇÔñ¶ Ççé ÔÆ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ -

ilv CuVkI lgI iqRsnw
mwieAw Amru vrqwieAw ] AMg - 921
ÇÂÔçÆ Çñò ÇÜÔóÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆ À°Ô à¹¼à ×ÂÆÍ

ìÇäÁÅ å» îé°¼Ö ÔË ñ¶ÇÕé éÅî ù í¹¼ñ Ç×ÁÅ, ÁËéÅ
í¹¼ñçÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇìñÕ°ñ ÔÆ ÇÂÔù ÇèÁÅé ÔÆ éÅ
ÇðÔÅ ÇÕ éÅî Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÔË ÇÕ éÔÄ ÔËÍ îÔ»ê¹ðô ÇÂÔù
ìÅð-ìÅð ç¼Ãç¶ é¶ ÇÕ å±¿ éÅî Üêä òÅÃå¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÔËº, À°Ô Õ¿î å±¿ Õð éÔÄ ÇðÔÅ å¶ Ô¯ð ÔÆ êÅÃ¶ ÇêÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËºÍ

bYr ibroD kwm k®oD moh ]
JUT ibkwr mhw loB DRoh ]
ieAwhU jugiq ibhwny keI jnm ]
nwnk rwiK lyhu Awpn kir krm ]

AMg - 268
Ã¯ éÅî ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÇÜÔóÅ ÜÆÀ°ºçÅ ÔË, Ü¶

À°Ôù êËçÅ Ô¯ä å¯º ìÅÁç òÆ éÅî çÅ êåÅ ðÔ¶ ÇÕ
îËº ÁÅÇÂÁÅ ÔÆ Â¶Ã òÅÃå¶ Ô» -

Xw jug mih eykih kau AwieAw ]
jnmq moihE mohnI mwieAw ]
grB kuMt mih aurD qp krqy ]
swis swis ismrq pRBu rhqy ]

AMg - 251
Ü¿îçÅ ÔÆ îÅÇÂÁÅ é¶ î¯Ô ÇñÁÅ -

auriJ pry jo Coif Cfwnw ] AMg - 251
ÇÜÔóÆÁ» ÚÆ÷» Û¼âäÆÁ» ÃÆ, éÅñ ÇÜé·» çÅ

Õ¯ÂÆ Ãì¿è ÔÆ ÃÆ À°é·» ç¶ ÇòÚ ëÃ Ç×ÁÅ -
dyvnhwru mnih ibsrwnw ] AMg - 251
Ã¯ ÇÜÔóÅ Â¶Ã ×¼ñ ù éÔÄ éÅ ÃîÞçÅ, îÔÅðÅÜ

ÕÇÔ¿ç¶ À°Ô êôÈ ÔË -
Awvn Awey isRsit mih ibnu bUJy psu For ]
nwnk gurmuiK so buJY jw kY Bwg mQor ]

AMg - 251
ÕÔ¶×Å å» ÃÔÆ ÇÕ î¶ðÆ ÇÂ÷å ÔË, î¶ðÆ ì¶ÇÂ÷åÆ

éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶, ÁÅÔ éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶ î¶ðÅ é¼Õ éÔÄ ðÇÔäÅ
ÁÅÔ ×¼ñ Õð¶ å¶Í é¼Õ å» ÕÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÜÔó¶ ì¿ç×Æ éÔÄ Õðç¶ Ãí éÕà¶ é¶Í é¼Õ Õà¶
Ô¯Â¶ é¶ çð×ÅÔ ç¶ ÇòÚ ÇÂé·» ç¶ ÇòÚ î¹¼Ö À°ÜñÅ éÔÄ

Ô¯äÅ, î¹Ö îËñÅ Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶-ÇÕÃ¶ ì¿ç¶ ç¶ îé ÇòÚ
ÇÂÔ ÇòÚÅð seriously ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ îËº Ã¿ÃÅð å¶
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ìÇäÁÅ ÕÆ, Ô¹ä å¼Õ å» î¶ðÅ Õ°Û
ìÇäÁÅ éÔÄÍ ÇÜÔó¶ Õ¿î» ÓÚ îËº ÇêÁÅ Ô» À°Ô êÈð¶
éÔÄ Ô¯ ÃÕ¶Í Á¼Ü å¼Õ ÇÕÃ¶ ×ÌÇÔÃåÆ çÅ Õ¿î áÆÕ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË? ÇÂÕ áÆÕ ÕðçÅ ÔË, çÈÜÅ ×ñå Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, çÈÜÅ áÆÕ ÕðçÅ ÔË åÆÃðÅ ×ñå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÜÆò
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ Õðî ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶, À°é·» ç¶ Áé°ÃÅð
À°Ô í¯×ç¶ é¶, À°Ôç¶ î¹åÅÇìÕ ÁÕñ Ô¹¿çÆ ÔË úÃ
ÁÕñ ç¶ î¹åÅÇìÕ Ç´ÁÅ Õðç¶ é¶, Õðî Õðç¶ é¶,
Õðî» çÅ ëñ í¯×ç¶ é¶Í Õ½ä ÔË ÇÜÔóÅ ÃÅÇðÁ» ù
ÇÂÕ ðÃå¶ å¶ ¦ØÅ ç¶ò¶, Õ¯ÂÆ éÔÄ ç¹éÆÁ» ç¶ Á³çð
ÁËÃÅ ÁÅÇÂÁÅÍ Ã¯ À°é·» çÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÁÅêä¶ ÇÃð
å¶ ñË Õ¶ ç¹ÖÆ Ô¹¿çÅ ÇëðçÅ ÔË ÁÅçîÆ, ÕñêéÅ ÓÚ
êËºçÅ ÔËÍ ÁÖÆð Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË Ãî» ¦Ø Ü»çÅ ÔË, À°îð
ñ¶Ö¶ ÓÚ éÔÄ êËºçÆ, ÇÂæ¯º ë¶ð Ô¼æ ÞÅó Õ¶ êÛåÅÀ°ºçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔù ÃîÞ ÔË À°Ô ÇëÕð ÕðçÅ ÔË,
À°Ô ë¶ð ÇÂÔçÅ ÇÂñÅÜ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ
ÕðÆÂ¶, ÇÂÔ å» ìóÆ ÇìîÅðÆ ÔË ×ñ¯º éÔÄ ñÇÔäÆ,
Õð¯ó» Áðì» Öðì» ÃÅñ çÆ ×ñ êÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¿î
êÂÆçÅ ÔË îð ÜÅÂÆçÅ ÔË, Ü¿î êÂÆçÅ ÔË îð ÜÅÂÆçÅ
ÔËÍ ÇÕå¶ ÜÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ Û¹àÕÅðÅ òÆ Ô¯Â¶×Å? Ã¯ ÁËÃ¶ ÇÜÔó¶
ê¹ðô é¶ À°Ô ë¶ð ÇÂÔçÅ ÇÂñÅÜ Ã¿å ðÈê âÅÕàð» å¯º,
×¹ðÈ ðÈê âÅÕàð» Õ¯ñ ÜÅ Õ¶, ÇÂÔçÆ çòÅÂÆ ê¹¼Ûç¶ é¶
ÇÕ ÃÅù ÁÅÔ ç¹¼Ö ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ éÅñ Çå¿é ×¹ðÇÃ¼Ö ×¹ðÈ Á³×ç
ÃÅÇÔì ò¶ñ¶ íÅÂÆ çÆêÅ ÇÂÕ çÅ éÅî, çÈÃð¶ çÅ éÅî
íÅÂÆ éðÅÇÂä çÅÃ, åÆÃð¶ çÅ éÅî íÅÂÆ ì¹¼ñÅ À°Ô
Çå¿é¯ ÔÆ ÇÂÕ¼á¶ ÃÇåÃ¿× ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÃÆÍ Üç¯º òÆ
Õ¯ÂÆ ÃÅèÈ îÔÅåîÅ ÁÅÀ°äÅ, ÇÜæ¶ Ã¹äéÅ À°æ¶ ÔÆ Úñ¶
Ü»ç¶ ÃÆÍ Úñç¶-Úñç¶ ô¹¼í Ã¿ÃÕÅð òè ×Â¶Í Üç¯º
Ã¿ÃÕÅð å¶ ê¹¿é òè ÜÅä À°Ã ò¶ñ¶ ×¹ðÈ çÅ ÇîñÅê
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

pUrb krm AMkur jb pRgty
ByitE purKu risk bYrwgI ]
imitE AMDyru imlq hir nwnk
jnm jnm kI soeI jwgI ] AMg - 204

êÈð¶ ×¹ðÈ çÅ ÇîñÅê Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÇÂé·» é¶ ÇÕÃ¶
×¹ðÇÃ¼Ö å¯º Ã¹ÇäÁÅ ÇÕ ÁËÃ ò¶ñ¶ ÕñÜ¹× ç¶ Á³çð
×¹êå ðÈê ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶ é¶, ìÔ¹åÅ êÌ×à éÔÄ Ô¯ ðÔ¶
å¶ À°Ô ×¹ðÈ Á³×ç ÃÅÇÔì ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ å¯º
ìÅÁç Ü¯ ÇÃ¼ÖÆ ù Ã¿íÅñ ðÔ¶ é¶ À°Ô êÈðé é¶ Ãîð¼æ
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é¶, è¹ðçð×ÅÔ å¯º ÁÅê Çéð¿ÕÅð ×¹ðÈ çÅ ðÈê èÅð Õ¶
êÌ×à Ô¯Â¶-Ô¯Â¶ é¶ Ã¿ÃÅð ç¶ À°èÅð òÅÃå¶Í Üç¯º ÁËéÆ
×¼ñ Ã¹äÆ À°Ã ò¶ñ¶ îé ÇòÚ ôðèÅ ÁÅ ×ÂÆ, Ã¯ ×¹ðÈ
ç¶ êÅÃ ÜÅä òÅÃå¶ Ãí å¯º êÇÔñÆ ÚÆ÷ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆ ÔË ÇÕ Øð¯º å°ðé ò¶ñ¶ êÈðÆ ôðèÅ îé ÇòÚ Ô¯ò¶
å» ÃîÞ ñú Þ¯ñÆ ñË ñÂÆ À°Ôé¶, À°Ã Þ¯ñÆ ÇòÚ ëñ
ÕÆ êËºçÅ ÔË, ÇÂÕ Õçî å°ðçÅ ÔË ÇÂÕ Ü× çÅ ëñ
Çîñ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÕ Õçî å°ðçÅ ÔË ÇÂÕ Ü× çÅ ëñ
Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ ë¶ð ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ÇéîðåÅ ç¶ éÅñ
éîÃÕÅð ÕðçÅ ÔË, À°Ã¶ íÅòéÅ ç¶ ÇòÚÍ Üç¯º
éîôÕÅð ÕðçÅ ÔË ë¶ð îÅó¶ ñ¶Ö çì Ü»ç¶ é¶, ÇÜÔó¶
Ú¿×¶ ñ¶Ö çì¶ Ô¯Â¶ é¶, êÅê Õðî» ç¶ éÅñ À°Ô À°Øó
ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í ë¶ð ÇÜæ¶ ìËáçÅ ÔË ÇéðÁÇíîÅé Ô¯ Õ¶
ÇéîðåÅ ç¶ éÅñ ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ ù éÆò» ÕðçÅ ÔËÍ
úÃ éÆò¶º ÇÔðç¶ ÓÚ ë¶ð ×¹ðÈ çÅ ôìç, À°êç¶ô ðÈêÆ
ôìç À°Ôç¶ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Üî·» Ô¯ä ñ× Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÔó¶ À°µÚ¶ îé é¶ À°æ¶ éÔÄ ÇàÇÕÁÅ ÕðçÅÍ

PrIdw grbu ijn@w vifAweIAw
Din jobin Awgwh ]
KwlI cly DxI isau itby ijau mIhwhu ]

AMg - 1383
ÇÜò¶º À°ÇÚÁ» Çà¼ÇìÁ» å¶ êÅäÆ êËºçÅ ÔË ð¹ó· Ü»çÅ

ÔË, À°µÇÚÁ» ÇÔðÇçÁ» ÇòÚ ×¹ðÈ çÅ À°êç¶ô éÔÄ
áÇÔÇðÁÅ ÕðçÅÍ

kbIr bWsu bfweI bUifAw
ieau mq fUbhu koie ]
cMdn kY inkty bsY bWsu sugMDu n hoie ]

AMg - 1365

Ú¿çé ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¹×¿èÆ å¯º ÖÅñÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂé·» ç¶ Õðî ÜÅ×¶, ôðèÅ ç¶ éÅñ Ú¼ñ¶Í
îé ÇòÚ ìóÆ íÅòéÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ×¹ðÈ êÌî¶ôð ç¶ çðôé
Õðé¶ é¶ å¶ À°é·» çÅ ìÚé ÇÜÔóÅ Ô¯Â¶×Å ÃÅâ¶ éÇî¼å,
À°Ô ÃÅâ¶ åÅðé ù Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÅ Ô¯Â¶×ÅÍ Ã¯ Üç¯º Á¼×¶
ÁÅÂ¶ å» ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ çÅ çÆòÅé ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ì¶Á³å Ã¿×å» çÈð-çðÅ÷ å¯º ÁÅ Õ¶ ÇÂÕ à¼Õ ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ ç¶ é±ðÅéÆ ÇÚÔð¶ òñ ç¶Ö ðÔÆÁ» é¶, ÇÜò¶º
Ô÷Åð» ÚÕ¯ð» Ú¿çðî» òñ ç¶ÖçÆÁ» é¶ å¶ ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ ç¶ î¹¼Ö å¯º ÇéÕÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÕ-ÇÂÕ ìÚé,
ÇÔðç¶ ç¶ ÇòÚ èÅðé Õðç¶ ïÅç çÆ ê¼àÆ å¶ ÇñÖç¶
å°ð¶ Ü»ç¶ é¶ ÇÕ ÇÕå¶ í¹¼ñ éÅ ÜÅÂÆÂ¶, ÇÕÀ°ºÇÕ Ô¹ä
Á¼ÜÕñ· å» à¶ê ÇðÕÅðâ é¶, Ü¶ Õ¯ÂÆ ô¯Õ òÅñÅ ì¿çÅ
Ô¯ò¶ À°Ô à¶ê Õð ñËºçÅ ÔË ÇÕ ë¶ð ïÅç Õð»×¶, ë¶ð

ïÅç Õð»×¶Í ÃÅâÆ ïÅççÅôå òÆ ìÔ¹å Õî÷¯ð Ô¯
×ÂÆÍ ÇÜÔóÅ ÇàÕ Õ¶ Ã¹äçÅ ÔË À°Ôù ÃÅðÅ ïÅç ðÇÔ
ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇàÕ Õ¶ éÔÄ Ã¹äçÅ À°Ôù
Õ°Û éÔÄ ïÅç ðÇÔ¿çÅÍ îËº ÇÕ¿éÆ òÅðÆ çÆòÅé å¯º
ìÅÁç ê¹¼ÛçÅ Ô» ÇÕ å°ÃÄ ê³Ü Çî³à ç¼Ã¯ íÅÂÆ,
ÇÃÁÅÇäÁ» ù ê¹¼ÛçÅ Ô» ÇÜÔó¶ ìÔ¹å¶ î¹ÖÆ é¶, îËº
ÔËðÅé Ô¯ Ü»çÅ Ô» êåÅ ÔÆ éÔÄ ÔË, À°æ¶ ÔÆ Öó· Ü»ç¶
é¶, Ã¯Úä ñ× Ü»ç¶ é¶, ÇÂÔçÅ îåñì ÔË Ã¹ÇäÁÅ éÔÄ
ÇÔðç¶ çÅ ÇÜÔóÅ åñ ÔË éÅ À°Ô ÇòÚ¯º êÅÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ À°Ô ñÆÕ Ô¯ÂÆ Ü»çÅ ÔË Ãí ÇéÕñ Ü»çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ
ÚÆ÷ ðÇÔ¿çÆ éÔÄ ÔË, éÅ ðÇÔä ÕðÕ¶ À°Ô ç¼Ã éÔÄ
ÃÕç¶ ÇÜÔóÅ ÇÔðçÅ ÃÅìå Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜÔçÅ åñ áÆÕ
ÔË, À°Ôç¶ ÓÚ å» ÇÂÕ-ÇÂÕ ÚÆ÷ ÇÃ¿Üð Õ¶ À°Ô ïÅç
çÆ ê¼àÆ å¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã å¯º Ã¹ä ñú ÇÜ¿éÅ
Ã¹äéÅ ÔË, À°ò¶º ÇÜò¶º Ã¹äÅ çÂ¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÇòÚÅð ç¶ éÅñ, ôðèÅ ç¶ éÅñ Ã¹ä ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÔóÅ
ð¹àÆé éÅñ Ã¹ä ÇðÔÅ ÔË À°Ôç¶ ÇÔðç¶ ÓÚ ÚÆ÷ éÔÄ
áÇÔÇðÁÅ ÕðçÆÍ À°Ô í¹¼ñ Ü»çÅ ÔË ÇÂÔÆ ÇéôÅéÆ Ô¹¿çÆ
ÔË, Ã¯ îÔÅðÅÜ ç¶ çðìÅð ÓÚ ìËá¶, ÇÂÕ-ÇÂÕ ôìç ù
ÇÔðç¶ ÓÚ Ã»í Õ¶, ð¼Ö Õ¶ ïÅç ç¶ Ãà¯ð ÇòÚ Üî·»
Õðç¶ Ü»ç¶ é¶Í ÇÂé·» é¶ òÆ ìÚé Ã¹ä¶, Üç¯º ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ é¶ ìÚé ÃîÅêå ÕÆå¶ À°Ã ò¶ñ¶ Ã¿×å çÈð-
çðÅ÷ çÆ ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Ôð¶Õ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ Õ¯ñ Ü»çÅ
ÔË, ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ÁòÃæÅ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í Ã¿å» Õ¯ñ ç¯
ÇÕÃî ç¶ ì¿ç¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶ ÇÂÕ å» À°Ô ÁÅÀ°ºç¶ é¶,
ÇÜÔó¶ êÇÔñ¶ Ççé ÔÆ ÁÅ Õ¶ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ ÃÅâ¶ Óå¶
ìÖÇôô Õð Ççú, ÁÃÄ ÇìîÅð Ô» ÃÅâÆ ÇìîÅðÆ áÆÕ
Ô¯ ÜÅÂ¶, ÇÜò¶º ÇÂæ¶ ëðÆ ÔÃêåÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ôç¶ òÅÃå¶
ÁÃÄ ÔÅÃêÆàñ ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇâÃêËºÃðÆ, çòÅÂÆ
ñú íÅÂÆ áÆÕ Ô¯ ÜÅúÍ ÇÂÕ ÁËÃ¶ Ô¹¿ç¶ é¶ ÇÕ ÁÅÔ
ÚÆ÷ ÃÅù Çîñ ÜÅÂ¶, Á½Ô Çîñ ÜÅÂ¶, À°ºÞ éÅ Ã¿×å
ÓÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË éÅ Ã¶òÅ ÕðéÆ ÔË, éÅ Õ¯ÂÆ Õ°ðìÅéÆ
ÕðéÆ ÔË, ÇÂÕ çî ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ ÇÜò¶º ÇÕå¶ ç¹ÕÅé Ö¹¼ñ·Æ
Ô¹¿çÆ ÔË À°æº̄ ÇÂÔ Ã½çÅ ñËä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ ñ¶ÇÕé
Õ¯ÂÆ-Õ¯ÂÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ
ÁÅ Õ¶ ðÈÔÅéÆÁå çÆ ×¼ñ ÃîÞäÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ À°ÔçÆ
ÇéÜÆ î³× Õ¯ÂÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, À°Ô ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÃÅðÆÁ» î³×»
ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÁÅ ÜÅä×ÆÁ»Í Ü¶ ÇÂÕ ÚÆ÷ Çîñ ÜÅÂ¶
Ãí Õ°Þ ÁÅ ÜÅÂ¶, Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ
åº̄ ÃÅð¶ ÁÅêäÆ ÁòÃæÅ ç¶ î¹åÅÇìÕ ìÚé ÕðÕ¶ î³×ç¶
é¶ å¶ À°Ã ò¶ñ¶ Üç¯º æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ íÆó ØàÆ å» À°Ô
Çå¿é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆ çÆêÅ, íÅÂÆ éðÅÇÂä çÅÃ ÜÆ å¶
íÅÂÆ ì¹¼ñÅ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ç¶ Ô÷Èð ×ñ ÇòÚ ê¼ñ¶ êÅÂ¶
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Ô¯Â¶ é¶, Ô¼æ ì¿é·¶ Ô¯Â¶ é¶, Çå¿é¯º Ãéî¹¼Ö Ô¯ Õ¶ Öó·¶ Ô¯
×Â¶, ÁÅêäÅ êðÆÚÅ ÇçåÅ ÇÕ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! ÁÃÄ
ÁËÃ Çê³â å¯º ÁÅÂ¶ Ô», ÃÇåÃ¿× òÆ ÁÃÄ Õðç¶ Ô»
ÃÅèÈ îÔÅåîÅ çÅ å¶ ÁÅê ç¶ ìÅð¶ ÁÃÄ Ã¹ä Õ¶ ÁÅê
çÆ Úðé ôðé ÁÅÂ¶, ÁÅê ÇÕÌêÅ Õð¯Í îÔÅðÅÜ ÕÇÔä
ñ¼×¶, êÌ¶îÆú! ç¼Ã¯ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ Øð ÇòÚ¯º Ü¯ å°ÃÄ
î³×¯º×¶ À°Ô êÌÅêå Ô¯Â¶×Å, ÁÅêäÆ Ü¯ ÁÅôÅ ÔË À°Ô
êÌ×à Õð¯, À°Ã ò¶ñ¶ Çå¿é¯º Üä¶ ÁËÃ åð·» ç¶ éÅñ
ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ êÅåôÅÔ! ìÔ¹å ò¼âÅ ç¹¼Ö ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, ÁÅê çÆ Úðé ôðé ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ç¹¼Ö Õ¼à
ÇçúÍ ÕÇÔ¿ç¶-

ijh muiK pWcau AMimRq Kwey ] AMg - 329
ÇÜÃ îÈ¿Ô ç¶ éÅñ ê³Ü Á³ÇîÌå ç¹¼è, çÔÄ, ØÆ,

Ö³â, ôÇÔç, ÇÂÔ Ö»ç¶ Ô» ÕÇÔ¿ç¶
iqh muK dyKq lUkt lwey ] AMg - 329
ÕÇÔ¿ç¶ À°Ã î¹Ö ù ç¶Öç¶-ç¶Öç¶ ÃÅð¶ ÇÔå± ÇÂÕ¼á¶

Ô¯ Õ¶ Á¼× ñÅ Çç¿ç¶ é¶, Á¼× ÇòÚ ÜÅñ Çç¿ç¶ é¶ À°Ã
î¹¼Ö ù å¶ -

ieku duKu rwm rwie kwthu myrw ]
AMg - 329

ÁÅÔ ÇÂÕ ç¹¼Ö ÃÅù ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ç´êÅ
ÕðÕ¶ Õ¼à Ççú -

Agin dhY Aru grB bsyrw ] AMg - 329
ÇåzôéÅ çÆ Á¼× éÔÄ ì¹¼ÞçÆ À°Ôç¶ ÇòÚ ÁÃÄ

Üñç¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô»Í
iqRsnw ibrly hI kI buJI hy ] 1 ]rhwau ]
koit jory lwK k®ory mnu n hory ]
prY prY hI kau luJI hy ] AMg - 213
êÇÔñ» ì¿çÅ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ç¯ Õ° Ô÷Åð Çîñ

ÜÅò¶ îÔÆé¶ çÅ ìÔ¹å ÔË, ç¯ Ô÷Åð Çîñ Ü»çÅ ÔË ë¶ð
ÕÇÔ¿çÅ ÔË æ¯ó·Å ÔË ê³Ü Ô÷Åð ÚÅÔÆçÅ ÔË, ê³Ü Ô¯ Ü»çÅ
ÔË ë¶ð ÕÇÔ¿çÅ ÔË ç¼Ã ÚÅÔÆçÅ ÔË, ñ¼Ö ÚÅÔÆçÅ ÔË îÔÆé¶
çÅ, î¶ðÆ ÁÅîçé òÆÔ ñ¼Ö çÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ê³ÜÅÔ ñ¼Ö
çÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, î¹¼ÕçÅ ÔÆ éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶ Á¼× ÓÚ ÁÅçîÆ
Ôð òÕå ÜñçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Õç¶ àÅÂÆî éÔÄ
ÇîñçÅ ÇÕ ð¯àÆ êÅäÆ å» Ô¹ä êÌî¶ôð é¶ ç¶ ÇçåÆ, Ô¹ä
íÜé ÕðÆÂ¶ Çà¼Õ Õ¶, Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ì¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÃ
×¼ñ å¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Ô¹ä ìæ¶ðÅ òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ ç¶ ÇçåÅ
å¶ Ô¹ä íÜé ÕðÆÂ¶, Ô¹ä À°Ô Õ¿î ÕðÆÂ¶ ÇÜÔó¶ Õ¿î
ù Õðé òÅÃå¶ ÁÅÂ¶ Ô», ÕðéÅ å» êÇÔñ» ÔÆ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, êð À°Ã êÌî¶ôð é¶ ÇÂÔ Ãî» ç¶ ÇçåÅ ÇÕ

ÕÅñ çÅ ×¹ñ¶ñÅ éÔÄ îÅÇðÁÅ êð Ô¹ä å» ÇàÕ ÜÅÂÆÂ¶
îÔÅðÅÜÍ ÇÂÕ å» îÔÅðÅÜ ÇÂÔ Á¼× éÔÄ Û¼âçÆ
ÇåzÌôéÅ çÆ, ÇÂÕ îÅåÅ ç¶ ×ðì çÆ Üáð Á×é ÔË
ÇÜÔóÅ À°Ôç¶ ÇòÚ ìÅð-ìÅð ÃÅù ÜÅäÅ êËºçÅ ÔË, ê¹¼á¶
ñàÕäÅ êËºçÅ ÔË -

Agin dhY Aru grB bsyrw ] 1 ] rhwau]
kwieAw ibgUqI bhu ibiD BwqI ]
ko jwry ko gif ly mwtI ] AMg - 329
îÔÅðÅÜ ÇÂÔ ÕÅÇÂÁÅ ù ìó¶ åðÆÇÕÁ» ç¶ éÅñ

ÁÅçîÆ êÅñçÅ ÔË, êñ¯ÃçÅ ÔË, êð ÇÂÔ ë¶ð éôà Ô¯
Ü»çÆ ÔË, ìó¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Õ¯ÂÆ ÜÅñ
Çç¿çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Çî¼àÆ ÓÚ ç¼ì Çç¿çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ êÅäÆ ÓÚ
ìÔÅÁ Çç¿çÅ ÔË -

khu kbIr hir crx idKwvhu ]
pwCY qy jmu ikau n pTwvhu ] AMg - 329
Ô¶ êÅåôÅÔ! ÇÂÔ Üî·» å¯º ÃÅâÅ Û°àÕÅðÅ ÕðÅ

Ççú, À°Ã ò¶ñ¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ À°é·» ç¶ ÇÚÔÇðÁ»
òñ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ å» ÜÇ×ÁÅÃÈ é¶ Çå¿é¯º ÔÆ, Â¶Ã
ÚÆ÷ çÆ íÅñ Õðç¶-Õðç¶ ÇÂÃ æ» å¶ êÔ¹¿Ú¶ é¶Í
îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶, ìÇÔ ÜÅú å°ÃÄ, ÇèÁÅé ç¶ éÅñ
Ãðòä ÕÇðúÍ Ü¯ ìÚé ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» À°Ô å°ÃÄ À°Ã¶
åðÆÕ¶ éÅñ Üç¯º Õð¯º×¶, À°Ã ò¶ñ¶ å°ÔÅâÅ Û°àÕÅðÅ Ô¯
ÜÅÂ¶×Å, îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, ç¶Ö¯ ç¹éÆÁ» ç¶ Á³çð, êÌî¶ôð
ù Çîñä ç¶ Áé¶Õ» ðÃå¶ é¶, êð À°Ô ÇÜÔó¶ ðÃå¶
é¶ Õ¯ÂÆ ðÃåÅ å» ÁËÃÅ ÔË ÇÜÔóÅ é¶ó¶ ÔÆ ÔË ÇîñÅ
Çç¿çÅ ÔË Û¶åÆ ÔÆÍ Õ¯ÂÆ ðÃåÅ ÁËÃÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Ö¶Úñ
ìÔ¹åÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ñ¶ÇÕé purpose Ô¼ñ éÔÄ Ô¹¿çÅ, êÌî¶ôð
ÇîñçÅ éÔÄ ÔË å¶ À°Ô ÇÃÁÅÇäÁ» ù êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË,
îÔ»ê¹ðô» ù êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË Áé°íòÆÁ» ù ÇÕ ÇÕÔóÅ
ðÃåÅ Û¶åÆ ÔË ÇÕÔóÅ Û¶åÆ ÇîñÅ ÃÕçÅ ÔË å¶ Öåð¶
åº̄ ÖÅñÆ ÔËÍ Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶, ç¶Ö¯ êÌ¶îÆú! ÇÂÔç¶
ÇòÚ Ô¼á ï¯× òÆ ÔË, Ô¼á ç¶ éÅñ èÈäÆÁ» åÅêäÆÁ»,
Üñ èÅð¶ Õðé¶, á§ã¶ êÅäÆ ÓÚ Öó·éÅÍ ê¹¼á¶ ñàÕäÅ,
í¹¼Ö¶ ðÇÔäÅ å¶ Áé¶Õ» åð·» ç¶ Õôà ÃðÆð å¶ ÃÇÔ Õ¶
ÃðÆð ù Ã¹ÕÅ ñËäÅ, ÃðÆð çÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» ôÕåÆÁ»
é¶ À°é·» ù Õî÷¯ð Õð ñËäÅÍ ñ¶ÇÕé À°ÔçÅ ëñ ìÔ¹å
Ø¼à Ô¹¿çÅ ÔË, îÅîÈñÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÂÕ ÁÅçîÆ ÔÆÇðÁ»
çÅ òêÅð ÕðçÅ ÔË, ÇÂÕ ñ¼ÕóÆÁ» çÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÂÕ
å±óÆ çÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ¿éÆ À°Ôù Ö¶Úñ Ô¹¿çÆÁ», å±óÆ
ÇñÁÅÀ°ä ÇòÚ, ë¶ð ò¶ÚçÅ ÔË î¹éÅëÅ ÇÕ¿éÅ Õ° Ô¹¿çÅ
ÔË? æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÔÆÇðÁ» çÅ òêÅð
ÕðçÅ ÔË, À°ÔçÅ ÇÂÕ ÔÆðÅ ÇòÕ ÜÅò¶, Ôëå¶ ÓÚ,
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ì¶Á³å èé Õ¼ã ñËºçÅ ÔËÍ Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ Â¶Ã åð·»
ç¶ éÅñ, ÃÅèé é¶ ì¶Á³å, Ç×ÁÅé ï¯× ÔË Õðî ï¯×
ÔË ì¹¼è ï¯× ÔË, ÇèÁÅé ï¯× ÔË, Õôà ï¯× ÔË, ðÅÜ
ï¯× ÔË, Ã¯ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ç¶ ÇòÚ ÁÅçîÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ
ÔË êÌî¶ôð ù Çîñä çÆÍ ñ¶ÇÕé ÕñÜ¹× ç¶ Á³çð,
ÃÅèé ÇÜÔóÅ ÃÅÇðÁ» éÅñ¯º Ã¹ÖÅñÅ ÔË À°Ô í×åÆ çÅ
ÃÅèé Ã¹ÖÅñÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶, êÌ¶îÆú! ç¶Ö¯
ÃÅèé Áé¶Õ é¶, ñ¶ÇÕé ÇÜÔç¶ éÅñ Ã¹ÖÅñÅ êÔ¹¿Ú
ÜÅò¶, Ü¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ å¶ Úó· ÜÅò¶ å» Ô÷Åð» îÆñ»
çÅ Ãëð Õ°Û Ø³ÇàÁ» ÓÚ Çéìó ÜÅÂ¶×Å, Ü¶ ×¼â¶ å¶
Úó· Õ¶ Õð¶, ÁìñÅ å» ×¼âÅ ÁËéÆ çÈð êÔ¹¿ÚçÅ ÔÆ
éÔÄ, ê³çð» òÆÔ Ô÷Åð îÆñ ìËñ ðÅÔ ÓÚ ÔÆ îð
ÜÅä×¶, ÁÅê ÇìîÅð Ô¯ ÜÅÂ¶×Å, æ¼Õ ÜÅÂ¶×Å, Ã¯ Ãëð-
Ãëð Õðé ç¶ òÔÆÕñ ç¶ éÅñ å°Á¼ñÕ ð¼ÖçÅ ÔËÍ Ã¯
ÁÅê ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ÇÜÔóÆ í×åÆ ÔË ÇÂÔç¶ éÅñ
Çéð¿ÕÅð ç¶ Øð ÇòÚ òÅÃÅ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶ Ã¹ä¯
ÇÂÔù ÃÅð¶, ÃÅð¶ ñ¯Õ Ã¹ä ñú å°ÔÅù ÇÂÕ¼ÇñÁ» ù
éÔÄ ÁÃÄ Ã¹äÅÀ°ºç¶Í ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ù Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ô» -

bUfI Gru GwilE gur kY Bwie clo ]
swcw nwmu iDAwie pwvih suiK mhlo ]
hir nwmu iDAwey qw suKu pwey
pyeIAVY idn cwry ]
inj Gir jwie bhY scu pwey
Anidnu nwil ipAwry ]
ivxu BgqI Gir vwsu n hovI
suixAhu lok sbwey ]
nwnk srsI qw ipru pwey rwqI swcY nwey ]

AMg - 689
ÕÇÔä ñ¼×¶, í×åÆ ç¶ éÅñ êÌî¶ôð Û¶åÆ ÇîñçÅ

ÔË, À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê é¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÕÇÔä ñ¼×¶
îÔÅðÅÜ! ÁÃÄ ÁäÜÅä ì¿ç¶ Ô», ÃÅù éÔÄ êåÅ ÇÕ
í×åÆ ÕÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÇÕò¶º í×åÆ ÕðÆçÆ ÔËÍ Ç´êÅ
ÕðÕ¶ ÁÅê ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ À°å¶ Õ¯ÂÆ ÚÅéäÅ êÅú å»
ÇÕ ÃÅù êåÅ ñ× ÜÅÂ¶ ÇÕ í×åÆ ÕÆ Ô¯ÂÆÍ Ã¹äç¶
å» ÁÅÀ°ºç¶ Ô» ÇÕ í×åÆ ÕðçÅ ÔË, ëñÅäÅ í×åÆ
ÕðçÅ ÔË, ñ¶ÇÕé ÇÂÔç¶ ìÅð¶ ÁÃÄ áÆÕ åð·» éÅñ ÁÃÄ
ÜÅäç¶ éÔÄÍ éÅ êåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÃÄ ÇÕÃ åð·»
í×åÆ Õð»×¶, Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÁÅê ÃÈÞ ÇçúÍ îÔÅðÅÜ
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ç¶Ö¯, ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ä¯×¶ å» ×¼ñ
å°ÔÅâ¶ ÃîÞ ÇòÚ êË ÜÅÂ¶×ÆÍ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÂÔ ÇÜÔóÅ
å°ÔÅù Ã¿ÃÅð ÇçÃçÅ ÔË éÅ ÃÅðÅ ÔÆ, ÇÂÔç¶ ÇòÚ
Áé¶Õ» ÜÆò é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ é¶, ÇÂÔ ÃÅðÅ ÇÂÕ Ãî»
ÃÆ ÇÜÃ òÕå Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÄ ÃÆ ÇÂæ¶, Õ¶òñ Çéð¿ÕÅð

ÃÆ, òÅÇÔ×¹ðÈ ÃÆ ÁÅê ÔÆ ÁÅêä¶ ÃðÈê ç¶ ÇòÚ ÃÇæå
å¶ Üç¯º À°Ôù î½Ü ÁÅÂÆ À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ÔÆ
¹À°Ôé¶ Õ°çðå êËçÅ Õð ÇçåÆ å¶ Õ°çðå êËçÅ ÕðÕ¶
Á¼â éÔÄ Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ôé¶ ìäÅÇÂÁÅ À°ÔçÅ éÅÀ°º ÕðåÅ
ê¹ðÖ ÔËÍ ÕðåÅ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ù, ê¹ðÖ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÜÔóÅ ìäÅ Õ¶ ÇòÚ ðÔ¶, ñ»í¶ éÅ Ô¯ò¶Í
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ å» ìÔ¹å é¶ ç¹éÆÁ» ÓÚÍ Õ°ðÃÆ
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ î¶÷ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ îÕÅé
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, Õ°ðÃÆ ìäÅÀ°ä òÅñÅ Õ°ðÃÆ ç¶ ÇòÚ éÔÄ
ÃîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ îÕÅé ìäÅÀ°ä òÅñÅ Õ¿è» ç¶ ÇòÚ
éÔÄ ÃîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ò¼ÖðÅ ÔËÍ ì¶Á³å ÚÆ÷» îôÆé»
ÓÚ ìä Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶ À°Ôç¶ îÅñÕ çÅ éÅÀ°º å»
À°æ¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯Â¶×Å êð À°Ôç¶ îÅñÕ ù ÇÂÔ êåÅ éÔÄ
ÇÕ ÇÕ¼æ¶-ÇÕ¼æ¶ ÚÆ÷» ÚñÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇòÚ
éÔÄ ÔË×Å, ÇÂÔ ÇÜÔóÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÔË ÇÂÔé¶ Õ°çðå
ÇÜ¿éÆ å°ÔÅù é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Ü¯ Õ°Û òÆ å°ÔÅù é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ì¯ñç¶ úº, Ü¯ êó·ç¶ úº, Ü¯ Ã¹äç¶ úº
ÇÂÔ ÃÅðÆ ù Õ°çðå ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÇÂÔ Õ°çðå ù ÁÅê¶
ÔÆ ÃÅÜ Õ¶ À°Ôç¶ ÇòÚ ÁÅê ÔÆ ÁÅê¶ ÁÅÃé ñÅ Õ¶
ìËáÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

AwpIn@Y Awpu swijE AwpIn@Y ricE nwau ]
duXI kudriq swjIAY kir Awsxu ifTo cwau ]
dwqw krqw Awip qUM
quis dyvih krih pswau ]
qUM jwxoeI sBsY dy lYsih ijMdu kvwau ]
kir Awsxu ifTo cwau ] AMg - 463
îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇêÁÅÇðú! êÇÔñ» ÁÅÔ ×¼ñ

ÃîÞ¯ å°ÃÄ, Ü¶ ÇÂÔ ×¼ñ êÇÔñÆ ÃîÞ ñÂÆ ë¶ð Á×ÅÔ»
çÆÁ» ×¼ñ» å°ÔÅâ¶ ÃîÞ ÇòÚ ÁÅ ÜÅä×ÆÁ»Í À°Ô Ü¯
òÅÇÔ×¹ðÈ ÔË À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º êÇÔñ» éÅî êÌ×à
ÕÆåÅÍ Üç¯º Õ°çðå ÃÅÜäÆ ÃÆ ÃÅðÆ ÚÆ÷ éÅî ÓÚ¯º
êËçÅ Ô¯ÂÆ, Ô¹ä ÃÅù ÁËÀ°º éÔÄ êåÅ ñ×çÅ ÇÕ éÅÀ°º
ÇÕÔóÅ êÌ×à ÕÇðÁÅÍ À°Ôç¶ ìÅð¶ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ
ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ ÇÕ -

Çéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ Ô¯ÇÂ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁêÅð¹ ÃçÅÇÂÁÅÍÇéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ Ô¯ÇÂ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁêÅð¹ ÃçÅÇÂÁÅÍÇéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ Ô¯ÇÂ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁêÅð¹ ÃçÅÇÂÁÅÍÇéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ Ô¯ÇÂ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁêÅð¹ ÃçÅÇÂÁÅÍÇéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ Ô¯ÇÂ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁêÅð¹ ÃçÅÇÂÁÅÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/B

Üç¯º Ã¿ÃÅð ù ìäÅÀ°äÅ ÃÆ À°ç¯º Â¶Õ¿ÕÅð ç¶ ðÈê
ç¶ ÇòÚ ÁÅê é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÌ×à ÕÇðÁÅÍ

Â¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍÂ¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍÂ¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍÂ¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍÂ¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/B

À°æ¯º ë¶ð ôìç è¹é Ô¯ÂÆ, Õ¯ÂÆ ôìç Ô¯ÇÂÁÅ å¶
À°ÔçÆ è¹é ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ À°Ôù Õ¯ÂÆ ç¼Ã éÔÄ ÃÕçÅ
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ÇÕÀ°ºÇÕ êÌÇ´åÕ è¹é éÔÄ ÔË, Ü¶ å» êÌÅÇ´åÕ è¹é
Ô¯ò¶ å» ÁÃÄ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁËÀ°º èîÅÕÅ ÇêÁÅ ÇÜÔó¶
ÃÅÇÂ¿Ã òÅñ¶ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ ÇÂÕ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÂÕ èîÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô êÌÇ´åÆ Üç¯º Ô¯ÂÆ À°Ã ò¶ñ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã å¯º êÇÔñ» ÇÜÔóÅ ôìç ÃÆ À°Ôù éÔÄ
Õ¯ÂÆ ÃîÞ ÃÕçÅ ÇÕÔóÅ ôìç ÃÆ, ñ¶ÇÕé îÔ»ê¹ðô»
ç¶ Áé°íò é¶ î¹Ô¿îç ÃÅÇÔì, ÁËÃÅ Õ°ðÅé ôðÆë ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Á¼ñÅÔ Üç¯º ÃÆ ÁÅê ÔÆ ÁÅê
À°Ã ò¶ñ¶ À°Ôç¶ éÅñ ôìç ÃÆ×ÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÃÅÂÆÁå
òÅÇñÁ» é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Üçº̄ êÌî¶ôð ÃÆ ÁÅêä¶ ÁÅê
À°Ôç¶ éÅñ ôìç ÃÆ, ñ¶ÇÕé ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ çÅ îå
ÇÂÔç¶ éÅñ¯º æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ
ÕðçÅ ÔË ÇÕ Çéð¿ÕÅð ÁÅê¶ ÁÅê ÃÆ, À°Ã ò¶ñ¶ Õ¯ÂÆ
ôìç éÔÄ ÃÆ×Å, ôìç ÇÕ¼æ¶ ÃÆ À°Ôç¶ ÇòÚ ÃîÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º ÇÖÁÅñ ÃÅâ¶ Á³çð ÃîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, À°Ô ÃÅâÅ ÔÆ ÔË Õ¯ÂÆ ÁñÅÇÔçÅ
éÔÄ ÃÆ×Å ñ¶ÇÕé Üç¯º êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã ò¶ñ¶ À°Ô
ôìç é¶ ÁÅêäÅ ðÈê èÅÇðÁÅ å¶ À°ÔçÅ éÅÀ°º Ô¯ÇÂÁÅ,
úÁ³ÕÅðÍ

Â¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍÂ¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍÂ¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍÂ¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍÂ¶Õ¿ÕÅðÔ¹ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ìäÅÇÂÁÅÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð BF/B

å¶ ÇÂÕ æÅÀ°º ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ ÇÕ -
×¹ðî¹ÇÖ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁÅÇê À°êÅÇÂÁÅÍ×¹ðî¹ÇÖ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁÅÇê À°êÅÇÂÁÅÍ×¹ðî¹ÇÖ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁÅÇê À°êÅÇÂÁÅÍ×¹ðî¹ÇÖ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁÅÇê À°êÅÇÂÁÅÍ×¹ðî¹ÇÖ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÁÅÇê À°êÅÇÂÁÅÍ
úÁ³ÕÅÇð ÁÕÅð¹ êð×àÆ ÁÅÇÂÁÅÍúÁ³ÕÅÇð ÁÕÅð¹ êð×àÆ ÁÅÇÂÁÅÍúÁ³ÕÅÇð ÁÕÅð¹ êð×àÆ ÁÅÇÂÁÅÍúÁ³ÕÅÇð ÁÕÅð¹ êð×àÆ ÁÅÇÂÁÅÍúÁ³ÕÅÇð ÁÕÅð¹ êð×àÆ ÁÅÇÂÁÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/A
êÇÔñ» Â¶Õ¿ÕÅð ç¶ ðÈê ÇòÚ êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ, ë¶ð

úÁ³ÕÅð ôìç è¹é ç¶ éÅñ ÃÅð¶ ÁÅÕÅð ìä¶,
ê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍ
ÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/A
ÚÅð ÖÅäÆÁ»-Á³âÜ, Ü¶ðÜ, Ã¶åÜ, À°åí¹ÜÍ

Á³ÇâÁ» å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÚÆ÷», Ü¶ð å¯º êËçÅ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÚÆ÷», ×ðîÆ å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÚÆ÷»,
èðåÆ ÓÚ¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÚÆ÷», ÚÅð ÖÅäÆÁ»
ìäÅÂÆÁ», ÚÅð ìÅäÆÁ» ìäÅÂÆÁ», ÚÅð åðÆÇÕÁ»
éÅñ ÁÃÄ ì¯ñç¶ Ô», êÇÔñÆ ìÅäÆ ÃÅâÆ ù àËñÆêËæÆ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶, ÇÜÔù êðÅ ìÅäÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, ì×Ëð ì¯ñ¶, ì¹¼ñ·
ÇÔñÅÂ¶ ×¼ñ ÕðÆ ÜÅäÆ, ×¼ñ úèð¯º ÁÅ ÜÅäÆ, ñ¶ÇÕé
àËñÆêËæÆ åº̄ ÇÂÔ æ¯ó·Å Á¼×¶ ÔË, ÇÜÔù êðÅ ìÅäÆ ÕÇÔ¿ç¶
é¶, êðÅ ìÅäÆ ÇÜÔóÆ ÔË À°Ô ÇÔðç¶ çÆ ìÅäÆ ÔË,
ÇÜÔù êÃ¿åÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, À°Ô òÆ ì¯ñÆ éÔÄ Ü»çÆ,
Á³çð ÔÆ Á³çð ×¼ñ ÚñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, ÇÂôÅð¶ çÆ òÆ

éÔÄ ñ¯ó, Á¼Ö» éÅñ òÆ ñ¯Õ ×¼ñ» Õðç¶ é¶,
À°º×ñÆÁ» éÅñ òÆ ×¼ñ» Õðç¶ é¶, ÃðÆð ù ÇÔñÅ Õ¶
òÆ ×¼ñ Õðç¶ é¶, ñ¶ÇÕé ì¯ñÆ ÔË éÔÄ, êð À°Ô ì¯ñÆ
ÔË×Æ, íÅò é¶Í êð ÇÜÔóÆ êÃ¿åÆ ìÅäÆ ÔË ÇÂÔ ÇÔðç¶
çÆ ìÅäÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË, ñ¶ÇÕé ÁÜ¶ êÌ×à éÔÄ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ, À°Ôç¶ À°êðñ¶ êÅÃ¶ ë¶ð îèîÅ ìÅäÆ Ô¹¿çÆ
ÔË, Ü¯ ×ñ ÓÚ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ôç¶ ìÅÁç ÇÜò¶º îËº ì¯ñçÅ
Ô» ÇÂÔ ìËÖðÆ ìÅäÆ ÔË, ÕÇÔ¿ç¶ -

ÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/A

ÚÅð ÖÅäÆÁ» ÚÅð ìÅäÆÁ» -
Õ°çðÇå Á×î ÁêÅð¹ Á³å° é êÅÇÂÁÅÍÕ°çðÇå Á×î ÁêÅð¹ Á³å° é êÅÇÂÁÅÍÕ°çðÇå Á×î ÁêÅð¹ Á³å° é êÅÇÂÁÅÍÕ°çðÇå Á×î ÁêÅð¹ Á³å° é êÅÇÂÁÅÍÕ°çðÇå Á×î ÁêÅð¹ Á³å° é êÅÇÂÁÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/A
ÃÚ¹ éÅÀ° ÕðåÅð¹ ÃÇÚ ÃîÅÇÂÁÅ¨ÃÚ¹ éÅÀ° ÕðåÅð¹ ÃÇÚ ÃîÅÇÂÁÅ¨ÃÚ¹ éÅÀ° ÕðåÅð¹ ÃÇÚ ÃîÅÇÂÁÅ¨ÃÚ¹ éÅÀ° ÕðåÅð¹ ÃÇÚ ÃîÅÇÂÁÅ¨ÃÚ¹ éÅÀ° ÕðåÅð¹ ÃÇÚ ÃîÅÇÂÁÅ¨

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/A
Ã¼ÚÅ éÅÀ°º êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ô Ã¼ÚÅ éÅÀ°º ÃÆ -

AwpIn@Y Awpu swijE AwpIn@Y ricE nwau ]
AMg - 463

Ô¹ä ÇÜÔóÅ å» Â¶Õ¿ÕÅð ÔË, Çéð¿ÕÅð ÔË òÅÇÔ×¹ðÈ
ÜÆ é¶ Â¶Õ¿ÕÅð ç¶ ðÈê ç¶ Á³çð À°é·» é¶ ôìç å¯º
îÅÇÂÁÅ êÌÇ´åÆ ù ÃÅÇÜÁÅÍ ê³Ü¶ å¼å ÃÅÜ¶, êÇÔñ»
Çåz×¹ä îÅÇÂÁÅ ÃÅÜÆÍ ðÜ¯ ×¹ä, åî¯ ×¹ä, Ãå¯ ×¹äÍ
îÇÔå¼å ÃÅÇÜÁÅÍ ÁÇíîÅé, ÁÔ¿ÕÅð ÃÅÇÜÁÅ ÇÜÔù
ÔÀ°îË ÕÇÔ¿ç¶ é¶, À°Ôç¶ å¯º ë¶ð ÃÅðÆ êÌÇÕÌåÆ å¶ ÃÅðÅ
Õ°Û êËçÅ Ô¯ Õ¶ ÁÅÔ Ã¿ÃÅð ç¶ Á³çð -

ê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍê³Ü åå ÇòÃæÅð¹ Úñå° ðÚÅÇÂÁÅÍ
ÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍÖÅäÆ ìÅäÆ ÚÅÇð Ü×å° À°êÅÇÂÁÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð AI/A
ê³Ü å¼å, BE êÌÇ´åÆÁ»Í ÇÂÕ¯ òÅð ì¯ñ¶ é¶, îÔÅðÅÜ
ÕÇÔ¿ç¶ -

êÌæî úÁÕ¿Åð Çåé ÕÔÅêÌæî úÁÕ¿Åð Çåé ÕÔÅêÌæî úÁÕ¿Åð Çåé ÕÔÅêÌæî úÁÕ¿Åð Çåé ÕÔÅêÌæî úÁÕ¿Åð Çåé ÕÔÅ
Ã¯ è¹é ê¹ð Ü×å î¯ ðÔÅÍÃ¯ è¹é ê¹ð Ü×å î¯ ðÔÅÍÃ¯ è¹é ê¹ð Ü×å î¯ ðÔÅÍÃ¯ è¹é ê¹ð Ü×å î¯ ðÔÅÍÃ¯ è¹é ê¹ð Ü×å î¯ ðÔÅÍ
ÇÂÕ¯ ôìç ì¯ÇñÁÅ, úÁ³ÕÅðÍ ÇÂÔ å» ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶

Ô» éÅ ñ¶ÇÕé À°Ô ÇÕò¶º ÃÆ×Å, À°Ô å» Á³çð ÇÜÔçÆ
Ã¹ðåÆ Ü»çÆ ÔË À°Ôù êåÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Á³çð ÃÅÇðÁ»
ç¶ òÜçÅ ÔË À°ÔÍ À°Ôç]¶ å¼Õ Üçº̄ ÁÃÄ êÔ¹¿Ú ÜÅÂÆÂ¶,
ë¶ð ÁÃÄ ÃîÞ Ü»ç¶ Ô» ÇÕ ÁÅÔ ôìç ÔË, ñ¶ÇÕé À°Ô
ç¼ÃäÅ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ, Õ¯ÂÆ ÃÅÜ éÔÄ À°ÔçÅ ÇÜÔóÅ
À°Ô¯ ÇÜÔÅ ì¯ñçÅ Ô¯ò¶Í À°Ô ÁÅçîÆ ÁÅê¶ ÔÆ ÜÅäçÅ
ÔË ÇÜÔç¶ Á³çð ôìç ÔËÍ ÇÜ¿éÅ ÇÚð ôìç éÔÄ êÌ×à
Ô¹¿çÅ -
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ibnu sbdY AMqir Awnyrw ]
n vsqu lhY n cUkY Pyrw ]
siqgur hiQ kuMjI horqu dru KulY nwhI
guru pUrY Bwig imlwvixAw ] AMg - 124

Ã¯ úÁ³ÕÅð é¶ ÁÅÕÅð ÕÆåÅÍ
úÁ³ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ ÕÇð Â¶Õ ÕòÅÀ° êÃÅÀ° êÃÅðÅÍúÁ³ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ ÕÇð Â¶Õ ÕòÅÀ° êÃÅÀ° êÃÅðÅÍúÁ³ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ ÕÇð Â¶Õ ÕòÅÀ° êÃÅÀ° êÃÅðÅÍúÁ³ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ ÕÇð Â¶Õ ÕòÅÀ° êÃÅÀ° êÃÅðÅÍúÁ³ÕÅð¹ ÁÅÕÅð¹ ÕÇð Â¶Õ ÕòÅÀ° êÃÅÀ° êÃÅðÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/A
Üç¯º úÁ³ÕÅð ÁòÃæÅ ÇòÚ òÅÇÔ×¹ðÈ ÁÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÕ ÕòÅÀ° ÇÂÕ è¹é êÌ×à Ô¯ÂÆÍ À°Ã å¯º êÃÅðÅ

Ô¯ÇÂÁÅ -
ê³Ü åå êðòÅä° ÕÇð....Íê³Ü åå êðòÅä° ÕÇð....Íê³Ü åå êðòÅä° ÕÇð....Íê³Ü åå êðòÅä° ÕÇð....Íê³Ü åå êðòÅä° ÕÇð....Í

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/A
ê³Ü» å¼å» ù ìðÅìð çÅ ìäÅÇÂÁÅ Ã¿å°ñéÍ À°Ô

ê³Ü» ç¶ ÇòÚ¯º Ü¶ ò¼è Ø¼à Ô¹¿çÅ ÔË å» ×óìó Ô¹¿çÆ
ÔËÍ Çå¿é ×¹ä» ù ÃîÅéåÅ ÇçåÆ Üç¯º Çå¿é» ç¶ ÇòÚ
ÇÔñÜ¹ñ ÁÅÂÆ, À°Ã ò¶ñ¶ ÇÃÌôàÆ êËçÅ Ô¯äÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ
BE êÌÇ´åÆÁ» ç¶ éÅñ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çð¶ ìäÅÂ¶Í

ØÇà ØÇà Á³çÇð Çåzíòä° ÃÅðÅÍØÇà ØÇà Á³çÇð Çåzíòä° ÃÅðÅÍØÇà ØÇà Á³çÇð Çåzíòä° ÃÅðÅÍØÇà ØÇà Á³çÇð Çåzíòä° ÃÅðÅÍØÇà ØÇà Á³çÇð Çåzíòä° ÃÅðÅÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/A

Ôð¶Õ ç¶ Á³çð Çå¿é íòé é¶ ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ «Õ¶
Ô̄Â¶Í

ÕÅçð¹ ÇÕé¶ é ñÇÖÁÅÕÅçð¹ ÇÕé¶ é ñÇÖÁÅÕÅçð¹ ÇÕé¶ é ñÇÖÁÅÕÅçð¹ ÇÕé¶ é ñÇÖÁÅÕÅçð¹ ÇÕé¶ é ñÇÖÁÅ
Õ°çðÇå ÃÅÇÜ ÕÆÁÅ ÁòåÅðÅÍÕ°çðÇå ÃÅÇÜ ÕÆÁÅ ÁòåÅðÅÍÕ°çðÇå ÃÅÇÜ ÕÆÁÅ ÁòåÅðÅÍÕ°çðÇå ÃÅÇÜ ÕÆÁÅ ÁòåÅðÅÍÕ°çðÇå ÃÅÇÜ ÕÆÁÅ ÁòåÅðÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/A
òÅÇÔ×¹ðÈ å» Õç¶ ÇÕÃ¶ é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶Í

ñ¶ÇÕé ÁÅÔ Õ°çðå å¯º é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
bilhwrI kudriq visAw ]
qyrw AMqu n jweI liKAw ] AMg - 469

ÇÂÕçÈ Õ°çðÇå ñÖ ÕÇðÇÂÕçÈ Õ°çðÇå ñÖ ÕÇðÇÂÕçÈ Õ°çðÇå ñÖ ÕÇðÇÂÕçÈ Õ°çðÇå ñÖ ÕÇðÇÂÕçÈ Õ°çðÇå ñÖ ÕÇð
ñÖ ÇìÁ³å ÁÃ¿Ö ÁêÅðÅ¨ñÖ ÇìÁ³å ÁÃ¿Ö ÁêÅðÅ¨ñÖ ÇìÁ³å ÁÃ¿Ö ÁêÅðÅ¨ñÖ ÇìÁ³å ÁÃ¿Ö ÁêÅðÅ¨ñÖ ÇìÁ³å ÁÃ¿Ö ÁêÅðÅ¨

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/A
ÕÇÔ¿ç¶, ÁËéÆ Õ°çðå ÃÅÜ ÇçåÆ ÇÕ ÇÕå¶ Á³å

ÔÆ éÔÄ ÔË, éÅ ìÌÇÔî³â» çÅ éÅ Ö³â» çÅ, éÅ ÇÕå¶
ÁÅìÅçÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ Á³å ÔÆ éÔÄ ÔËÍ ì¶Á³å-ì¶Á³å ÔË

ð¯î ð¯î ÇòÇÚ ðÇÖúÇéð¯î ð¯î ÇòÇÚ ðÇÖúÇéð¯î ð¯î ÇòÇÚ ðÇÖúÇéð¯î ð¯î ÇòÇÚ ðÇÖúÇéð¯î ð¯î ÇòÇÚ ðÇÖúÇé
ÕÇð ìÌÇÔî³Çâ Õð¯Çó Ã¹îÅðÅÍÕÇð ìÌÇÔî³Çâ Õð¯Çó Ã¹îÅðÅÍÕÇð ìÌÇÔî³Çâ Õð¯Çó Ã¹îÅðÅÍÕÇð ìÌÇÔî³Çâ Õð¯Çó Ã¹îÅðÅÍÕÇð ìÌÇÔî³Çâ Õð¯Çó Ã¹îÅðÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/A
ÕÌ¯ó» ìÌÇÔî³â ÇÂÕ-ÇÂÕ ð¯î ÓÚ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ é¶,

ÇÂÕÃ ÇÂÕÃ ìÌÇÔî³Çâ ÇòÇÚÇÂÕÃ ÇÂÕÃ ìÌÇÔî³Çâ ÇòÇÚÇÂÕÃ ÇÂÕÃ ìÌÇÔî³Çâ ÇòÇÚÇÂÕÃ ÇÂÕÃ ìÌÇÔî³Çâ ÇòÇÚÇÂÕÃ ÇÂÕÃ ìÌÇÔî³Çâ ÇòÇÚ

çÃ çÃ ÕÇð ÁòåÅð À°åÅðÅÍçÃ çÃ ÕÇð ÁòåÅð À°åÅðÅÍçÃ çÃ ÕÇð ÁòåÅð À°åÅðÅÍçÃ çÃ ÕÇð ÁòåÅð À°åÅðÅÍçÃ çÃ ÕÇð ÁòåÅð À°åÅðÅÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/A

Ôð¶Õ ìÌÇÔî³â ç¶ Á³çð ç¼Ã-ç¼Ã ÁòåÅð í¶Ü¶ é¶Í
Õ¶å¶ ì¶ç ÇìÁÅÃ ÕÇðÕ¶å¶ ì¶ç ÇìÁÅÃ ÕÇðÕ¶å¶ ì¶ç ÇìÁÅÃ ÕÇðÕ¶å¶ ì¶ç ÇìÁÅÃ ÕÇðÕ¶å¶ ì¶ç ÇìÁÅÃ ÕÇð
ÕÂÆ Õå¶ì î¹Ô¿îç ïÅðÅÍÕÂÆ Õå¶ì î¹Ô¿îç ïÅðÅÍÕÂÆ Õå¶ì î¹Ô¿îç ïÅðÅÍÕÂÆ Õå¶ì î¹Ô¿îç ïÅðÅÍÕÂÆ Õå¶ì î¹Ô¿îç ïÅðÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/A
ì¶Á³å ÇòçòåÅ ç¶ ÁòåÅð í¶Ü¶, ì¶Á³å èðî ù

ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ î¹Ô¿îç å¶ ÁÀ°ñÆÁÅ í¶Ü¶Í
Õ°çðÇå ÇÂÕ° Â¶åÅ êÅÃÅðÅÍÕ°çðÇå ÇÂÕ° Â¶åÅ êÅÃÅðÅÍÕ°çðÇå ÇÂÕ° Â¶åÅ êÅÃÅðÅÍÕ°çðÇå ÇÂÕ° Â¶åÅ êÅÃÅðÅÍÕ°çðÇå ÇÂÕ° Â¶åÅ êÅÃÅðÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð D/A
Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶ êÌ¶îÆú! ÇÂÔç¶ ÇòÚ

ÇÜÔóÅ îÅÇÂÁÅ çÅ å¼å ÔË ÇÂÔ ÇÂÃåzÆ å¼å ÔË å¶
ÇÜÔó¶ ÃÅèé é¶ êÌî¶ôð ù Çîñä òÅñ¶, À°Ô ê¹ðÖ å¼å
é¶Í Ã¯ ÇÂÃåzÆ å¼å ÇÜÔóÅ ÔË ÇÂÔ ÃÅðÆ Õ°çðå ù
î¯ÇÔå Õð ñËºçÅ ÔË, Ãí ù ÇÂÔé¶ òÃ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË å¶ ÇÂÔçÅ Õ¿î ÔÆ ÔË Ãí å¯º êÇÔñÅ ÇÕ Çéð¿ÕÅð
ÜÆ é¶ ÃÅðÆÁ» ÇÃÌôàÆÁ» ÃÅÜÆÁ» é¶, À°Ôù í¹ñÅÀ°äÅÍ
À°Ã îÅÇÂÁÅ é¶ ÇÜÔç¶ ðÈê» çÅ Õ¯ÂÆ Á³å éÔÄ ÔËÍ ÇÕå¶
ê¹¼åð ç¶ ðÈê ÓÚ ÔË, ÇÕå¶ êåÆ ÇòÚ, ÇÕå¶ êåéÆ ç¶
ðÈê ÓÚ, ÇÕå¶ íðÅ ç¶ ðÈê ÓÚ, ÇÕå¶ îÅÇÂÁÅ ç¶ ðÈê,
ÇÕå¶ êÌíåÅ ç¶ ðÈê, ÇÕå¶ ÃðÆð çÆ Ã¹¿çðåÅ ç¶ ðÈê
ÓÚ, Áé¶Õ» ÔÆ ðÈê ÇÂÃé¶ èÅðé Õð¶ Ô¯Â¶ é¶, ÇÂÃ
Çåz×¹äÆ îÅÇÂÁÅ é¶ ÇÂÃ ÜÆò ù í¹ñÅ ÇçåÅÍ òÅÇÔ×¹ðÈ
ÔÅ÷ð éÅ÷ð ÔË, ÁËéÆ ôÕåÆ çÅ îÅñÕ, À°Ãù å»
Ã¿ÃÅð í¹¼ñ Ç×ÁÅ ÇÜÔóÆ À°Ôé¶ ÚÆ÷ ìäÅÂÆ ÔË À°Ãé¶
í¹ñÅ ÇçåÅÍ ÁÅêä¶ òñ î¯ÇÔå Õð ÇñÁÅ -

iein@ mwieAw jgdIs gusweI
qum@ry crn ibswry ] AMg - 857
í¯ðÅ ÇÜ¿éÅ ÇòÚ ÇêÁÅð êÌî¶ôð ç¶ éÅñ éÔÄ Õð

ÇðÔÅÍ îÅÇÂÁÅ éÅñ ì¶Á³å ÇêÁÅð ÔË, ç¶Öä òÅñÆÁ»
ÚÆ÷» éÅñ ì¶Á³å ÇêÁÅð ÔË å¶ òÅÇÔ×¹ðÈ éÅñ éÔÄ
ÇêÁÅðÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶, ç¶Ö¯ êÌ¶îÆú! ÁÅÔ îÅÇÂÁÅ
é¶ êÌî¶ôð ù Û¹êÅ ÇñÁÅÍ

Ç´ôé îÔÅðÅÜ ÁðÜé ù ÕÇÔä ñ¼×¶, Ô¶
ÁðÜé! ÇÕÀ°ºÇÕ ìÌÔî íÅò ÇòÚ ì¯ñ ðÔ¶ ÃÆ ÁÅê ÇÂÕ
ÜÆò íÅò Ô¹¿çÅ ÔË, ÜÆò íÅò ÓÚ ì¯ñäÅ Ô¯ð Ô¹¿çÅ ÔË,
ÜÆò íÅò ÓÚ ì¯ñäÅ Ô¯ð Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ã¯ ÁÅê ÕÇÔä ñ¼×¶
ÇÕ ÁÅÔ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð ÇÜÔóÅ ÔË ÇÂÔç¶ ÇòÚ îËº ï¯×
îÅÇÂÁÅ ç¶ úÔñ¶ Ô¯ Õ¶ îËº ÔÆ Õ¿î Õð ÇðÔÅ Ô»Í îËº
ÃÅð¶ Õ¿î Õð ÇðÔÅ Ô» ÇÜ¿é¶ Ô¯ ðÔ¶ é¶, ÇÂÔ î¶ðÆ ÔÆ
Ã¼åÅ ç¶ éÅñ Ô¯ ðÔ¶ é¶, îËº ÔÆ îÅÇÂÁÅ ù Ã¼åÅ Çç¿çÅ
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Ô», ÇÂÔ îÅÇÂÁÅ ñóÅÂÆ, Þ×ó¶-ÞÅà¶ Ãí ÕðÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇåÌ×¹äÆ îÅÇÂÁÅ ÇÜÔóÆ ÇîñÆ ÔË ÇÂÔù åðéÅ
ìÔ¹å ÕÇáé ÔË, Õ¯ÂÆ åð éÔÄ ÃÕçÅÍ Õ¯ÂÆ ÇÂÔç¶
ÃÅî·ä¶ áÇÔð éÔÄ ÃÕçÅ å¶ îËù í¹¼ñ Ü»çÅÍ ÁðÜé
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, îÔÅðÅÜ! îËù å» å°ÃÄ éÔÄ í¹¼ñç¶Í îËº
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ìËáÅ Ô», å°ÃÄ î¶ð¶ éÅñ ðÇÔ¿ç¶ úÍ î¶ðÅ
å°ÔÅâ¶ éÅñ ÃÖÅ çÅ å°ÁñÕ ÔËÍ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÁðÜé!
ÇÂÔ å» î¶ðÆú ÇîÔð ÔË ÇÕ å±¿ éÅ í¹¼ñ¶ºÍ Ü¶ î¶ðÆ éÅ
ÇîÔð Ô¯ò¶ å» å±¿ îËù å» í¹ñäÅ ÔÆ ÔË, å±¿ ÁÅêä¶
ÁÅê ù òÆ í¹¼ñ ÃÕçÅ ÔËºÍ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ éÔÄ ÇÜÔóÅ
î¶ðÆ îÅÇÂÁÅ ç¶ Á¼×¶ ÇàÕ ÃÕ¶Í

ÕÇÔä ñ¼×¶, ÁðÜé! å±¿ å» ÕÆ ÔËº, Ã¿ÃÅð ç¶
Á³çð ò¼â¶-ò¼â¶ ï¯×Æ, ò¼â¶-ò¼â¶ ÇÃ¼è ÇÂæ¶ å¼Õ ÇÕ
ÇÜÔó¶ ò¼â¶ ç¶òå¶ é¶, ÇÂÔ òÆ îÅÇÂÁÅ ç¶ Á¼×¶ ÇàÕ
éÔÄ ÃÕç¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ îÅÇÂÁÅ ÁËéÆ êÌìñ ÔË, ìÔ¹å ò¼âÆ
ôÕåÆ ÔË í¹ñÅÀ°ä òÅñÆÍ îÅÇÂÁÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕÔù é¶,
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔçÅ éÅÀ°º ÔÆ ÇÂÔÆ ÔË -

eyh mwieAw ijqu hir ivsrY
mohu aupjY Bwau dUjw lwieAw ] AMg - 921
ÇÂÕ ù Û¼â Õ¶ Üç¯º çÈÜÅ ÇçÃä ñ× Ü»çÅ ÔË,

ÃîÞ ñú îÅÇÂÁÅ ÔË, îÅÇÂÁÅ êÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ã¯ Çåz×¹äÆ
îÅÇÂÁÅ ç¶ Á¼×¶ Õ¯ÂÆ ÇàÕ éÔÄ ÃÕçÅÍ À°Ô ÁËâÆ
ìñòÅé ÔË ÇÕ -

ijin kIny vis ApunY
qRY gux Bvx cqur sMswrw ] AMg - 673
ðÜ¯ ×¹ä, åî¯ ×¹ä, Ãå¯ ×¹ä Çå¿é¶ ×¹ä òÃ

ÕðÕ¶, ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù òÃ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¿éÅ òÆ
é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

jg iesnwn qwp Qwn
KMfy ikAw iehu jMqu ivcwrw ] AMg - 673
Ü× ç¶ ÇÜ¿é¶ èðî åÆðæ ÃÆ×¶, ÇÜ¿é¶ Üê é¶ ÇÜ¿é¶

åê é¶, ÇÜ¿é¶ ÇÂôéÅé é¶ ÃÅÇðÁ» ù ëåÇÔ Õð ÇñÁÅ
îÅÇÂÁÅ é¶Í ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂÔ ÜÆò ÕÆ ÔË ÇòÚÅðÅÍ ÇÂÔ å»
Û°àçÅ å» ÔË Ü¶ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ úà ñË ñò¶Í

pRB kI Et ghI qau CUto ]
swD pRswid hir hir hir gwey
ibKY ibAwiD qb hUto ] AMg - 673
Üç¯º Õ¯ÂÆ êÈðÅ ÃÇå×¹ðÈ Çîñ ÜÅò¶Í ë¶ð ÔðÆ çÅ

ÜÃ ×ÅÀ°ºçÅ ÔË ë¶ð ÕÇÔ¿ç¶, ÇòÇôÁ» çÆ ÇÜÔóÆ ÇìÁÅèÆ
ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÂÔ æ¼Õ Ü»çÆ ÔËÍ ë¶ð ÇÂÔçÅ ÁÃð éÔÄ
ÚñçÅ êð ÇÂÔ ÇÜÔóÆ îÅÇÂÁÅ ÔË ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ¼æ¶ ÔË ÜÆ,

êåÅ å» ñ¼×¶ ÇÕ ÁÅÔ î¯Ôä òÅñÆ ÇÕ¼æ¯º ÁÅ ×ÂÆÍ
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ éÅ -

nh suxIAY nh muK qy bkIAY
nh mohY auh fITI ] AMg - 673
ÕÇÔ¿ç¶ éÅ å» À°Ô Ã¹äÆ ÔË ÇÕ À°æ¶ ìËáÆ ÔË, éÅ

îÈ¿Ô å¯º ì¯ñçÆ ÔË, éÅ À°Ô ç¶ÖÆ Ô¯ÂÆ î¯ºÔçÆ ÔË, ñ¶ÇÕé
À°Ôç¶ Õ¯ñ ÇÂÕ ÁËÃÆ ÚÆ÷ ÔË, À°Ôç¶ Õ¯ñ ÇÂÕ ìÈàÆ
ÔË ÇÜÔù á×îÈðÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, À°Ô Üç¯º Ã¹¿ØÅ Çç¿çÆ ÔË
Õ°Û å¯º Õ°Û ÇçÃä ñ× Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅÔ ÇÜÔó¶ drug
Ö»ç¶ é¶, ÇÂÕ Ççé îËº ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ åËù ÁÃð ÕÆ Ô¹¿çÅ
ÔË, ÕÇÔ¿çÅ ÁÃð? ÕÇÔ¿çÅ ç¹éÆÁ» ÔÆ Ô¯ð Ô¯ Ü»çÆ ÔË,
ÁÅÔ ÇÜÔó¶ Ö³í¶ é¶ é¼Úç¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ é¶, å°ÔÅù
ÇàÕ¶ ñ×ç¶ é¶, ÃÅù é¼Úç¶ ñ×ç¶ é¶Í ÁÅÔ ÇÜÔóÆ
ð¯ôéÆ ÔË Ã¼å-Ã¼å ð¯ôéÆÁ» é÷ð ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶, ÇÂÕ-
ÇÂÕ ç¶ ÇòÚÍ ÇÕÀ°ºÇÕ á×îÈðÆ Úó· ×ÂÆ úÃùÍ ÇÂÃ¶
åð·» éÅñ ÃÆ×Å å» òÅÇÔ×¹ðÈ ÔÆ À°æ¶, êð îÅÇÂÁÅ
çÆ ìÈàÆ Üç¯º ÃÈ¿ØÆ ÇÂÃ ÜÆò é¶Í úÃ ò¶ñ¶ ÇÂÔ í¹¼ñ
Ç×ÁÅÍ ÕÇÔ¿ç¶ -

AYsI TgaurI pwie BulwvY
min sB kY lwgY mITI ]
mwie bwp pUq ihq BRwqw
auin Gir Gir myilE dUAw ] AMg - 673
î»-ìÅê, ê¹¼å-èÆÁ» ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶, çÉËå ÔÆ çÉËå

Ô¯ ×Â¶Í
iks hI vwiD Gwit
iks hI pih sgly lir lir mUAw ]

AMg - 673
ÇÕÃ¶ Õ¯ñ æ¯ó·Æ ÔË, ÇÕÃ¶ Õ¯ñ ìÔ¹åÆ ÔË, ÕÇÔ¿ç¶

ñó-ñó Õ¶ îð ÇðÔÅ ÔËÍ
hau bilhwrI siqgur Apuny
ijin iehu clqu idKwieAw ] AMg - 673
ìÇñÔÅð Ü»ç¶ Ô» ×¹ðÈ å¯º ÇÜÔé¶ ÇÂÔ ÃÅù êÌ×à

ÕðÕ¶ Ö¶ñ· ÇçÖÅ ÇçåÅÍ
gUJI Bwih jlY sMswrw
Bgq n ibAwpY mwieAw ] AMg - 673

ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð ÇÂÃ ×¹¼ÞÆ Á¼Ö ç¶ ÇòÚ Üñ ÇðÔÅ ÔËÍ

sMq pRswid mhw suKu pwieAw
sgly bMDn kwty ]
hir hir nwmu nwnk Dnu pwieAw
ApunY Gir lY AwieAw Kwty ] AMg - 673
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ÕÇÔä ñ¼×¶ ÁðÜé! å±¿ ÇÕÔçÅ ÇòÚÅðÅ ÔËºÍ ÕÇÔä
ñ¼Ç×ÁÅ, îÔÅðÅÜ! å¹ÃÄ îÔ»íÅðå ç¶ ï°¼è ç¶ Á³çð
Ç×ÁÅé ÕðÅÇÂÁÅ ÔË, î¶ð¶ å» Ç×ÁÅé ÃÅðÅ ïÅç ÔËÍ
ÕÇÔ¿ç¶, éÅ Ç×ÁÅé ò×ËðÅ å» ÇÕèð¶ ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁËâÆ êÌìñ ÔË Üç¯º Ã¹¼àä å¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ë¶ð éÔÄ
ÁÅçîÆ ìÚçÅÍ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ éÔÄ ÇçÌó·åÅ éÅñ ÕÇÔ
ÃÕçÅ ÇÕ îËº ìÚ ÃÕçÅ Ô»Í ÕÇÔ¿ç¶, îÈðÖ ÔË Ü¶ ÇÂÔ
çÅÔòÅ Õð¶Í êåÅ éÔÄ ÇÕÔó¶ ò¶ñ¶ Ç×ð ÜÅò¶ ÁÅçîÆÍ
Ã¯ Â¶Ã é¶ ìÅð-ìÅð Üç¯º Â¶Ã ×¼ñ çÅ Ô¼á ÕÇðÁÅ ÇÕ
îËù å°ÃÄ ÁÅêäÆ Çåz×¹äÆ îÅÇÂÁÅ ÇçÖÅ å» ÇçúÍ À°Ô
ÕÇÔ¿ç¶, å±¿ îËù å» í¹¼ñäÅ ÔÆ ÔË å±¿ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
òÆ í¹¼ñ ÜÅÂ¶º×ÅÍ Üç¯º Ô¼á ÕÇðÁÅ, å» ÕÇÔ¿ç¶ Ú¿×Å
ë¶ð Õç¶ î½ÕÅ ÁÅÇÂÁÅ å» åËù ÇçÖÅò»×¶Í çÈÃð¶ Ççé
ð¼æ å¶ Úó· Õ¶ ÁÅ ×Â¶Í ÕÇÔä ñ¼×¶, ÁÅÔ Ã¯ÔäÅ æÅÀ°º
ÔË, Ãð¯òð ìÔ¹å òèÆÁÅ ÔË, ÇÂæ¶ ÁÅê» çÅåä Õ°ðñÅ
Õð ñÂÆÂ¶ å¶ çÅåä Õðé òÅÃå¶ ìËá ×Â¶Í ÇÂÔù
ÕÇÔ¿¶ç¶ å±¿ ÁËÀ°º Õð îÅÇÂÁÅ ç¶ÖäÆ ÔË, ÕÇÔ¿çÅ Ô»
îÔÅðÅÜ, îÅÇÂÁÅ îËù ÇçÖÅ ÇçúÍ ÕÇÔ¿ç¶, ç¶Ö îËº ÇÂæ¶
ìËáäÅ ÔË, éÅ ÇÕå¶ ÜÅäÅ ÔË, ÇÂÔ î¶ðÆ ÔË×Æ êÌÇåÇ×ÁÅ
å¶ð¶ éÅñÍ îËº éÔÄ ÇÕå¶ òÆ Ü»çÅÍ ÁÅÔ ð¼æ éÔÄ
Ü»çÅ ÇÕå¶Í ÁËæ¶ ÔÆ ìËáÅ îËº åËù é÷ð éÔÄ ÁÅÀ°äÅ,
å±¿ í¹¼ñ ÜÅÂ¶º×Å, ÕÇÔ¿çÅ îÔÅðÅÜ å°ÃÄ ÁËæ¶ ìËá¶ Ô¯ò¯º×¶
å¶ îËù ÇÕò¶º éÔÄ é÷ð ÁÅò¯º×¶Í ÕÇÔ¿ç¶ î¶ðÆ îÅÇÂÁÅ
ÁËÃÆ êÌìñ ÔË Ô¹ä îËº ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ ÓÚ ðÇÔ¿çÅ Ô»,
ÇÕÔù é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ Ô», Õ¯ÂÆ ÔË ì¿çÅ ÇÜÔóÅ ÕÇÔ
ç¶ò¶ ÇÕ îËù é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË òÅÇÔ×¹ðÈÍ ÃÅð¶ ÔÆ í¹¼ñ¶
êÂ¶ é¶, îÅÇÂÁÅ ù å» ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÜÔóÅ Õ°Û ÇçÖçÅ
ÔË, ÇÜÔóÅ Õ°Û Ã¹äçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÔË×ÅÍ éÕñÆ ÚÆ÷
ù ÁÃñÆ î³éç¶ é¶, ÇÕò¶º î³éç¶ é¶, ÕÇÔ¿ç¶ Ôé·¶ð¶ ÇòÚ
ð¼ÃÆ êÂÆ Ô¯ò¶, À°Ôù Ã¼ê ÔÆ ÕÔÆ ÜÅä×¶ , Üç¯º
ÚÅéäÅ Ô¯Â¶×Å ë¶ð êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÕ ÇÂÔ å» ð¼ÃÆ ÔÆ
ÃÆ, Ã¼ê å» ÇÂÔç¶ ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ éÅ Õç¶ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ éÅñ ÔË×Å å» îËº ÔÆ Ã¿ÃÅð
ç¶ Á³çð êð îËù Õ¯ÂÆ éÔÄ ç¶ÖçÅ, î¶ðÆ îÅÇÂÁÅ ù
ç¶Ö Õ¶ ò¿âÆÁ» êÅÀ°ºç¶ é¶, î¶ðÅ ê¯åÅ, î¶ðÆ èÆ, î¶ðÆ
Õ¯áÆ ÔË, î¶ðÆ ÕÅð ÔË, î¶ðÅ ëñÅäÅ; ò¿âÆÁ» êÅ Õ¶
ÕÇÔ¿ç¶ í¹¼ñ Õ¶ ìÇÔ Ü»ç¶ é¶Í ÁÃñÆÁå éÔÄ êåÅ
ñ¼×çÆ, ÕÇÔ¿çÅ ñú îÔÅðÅÜ! å°ÃÄ ÇÂæ¯º éÅ ÇÔÇñú,
îËº ÇÕò¶º í¹¼ñ ÜÅò»×Å? ÕÇÔ¿ç¶, ÜÅÔ, ÜÅÔ Õ¶ ÇÂôéÅé
Õð ñËÍ ÜÅ Õ¶ Ãð¯òð ÇòÚ ÇÂôéÅé Õðé ñ¼Ç×ÁÅ,
ÇÂÕ à¹¼íÆ îÅðÆ, Üç ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶ ç¶ÖçÅ ÔË Ãî»
ìçñ Ç×ÁÅ, ÚÅð Ã½ ÃÅñ ù ÇÜÔóÆ ×¼ñ ÁÅÀ°äÆ ÃÆ
À°Ô Ãî» êËçÅ Õð ÇçåÅ À°æ¶Í éÅ Ãð¯òð, éÅ ÇÕå¶

ÇÂÔç¶ Õ¼êó¶, ÇåÁÅð-ìð-ÇåÁÅð Öó·Å ÔË, èé°ô ìÅä
î¯ã¶ ÓÚ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ñ¶ÇÕé ÔËðÅé Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ
ÇÕ¼æ¶ Úñ¶ ×Â¶ Ç´ôé îÔÅðÅÜ, ÇÂæ¶ ìËá¶ ÃÆÍ ×¼ñ òÆ
ïÅç ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ ìËá¶ ÃÆÍ ÔÅÕ» îÅðéÆÁ» ô¹ðÈ
Õð ÇçåÆÁ» ÇÕ îÔÅðÅÜ, å°ÃÄ ì¯ñç¶ ÇÕÀ°º éÔÄ, ì¯ñ¯-
ì¯ñ¯, ÃÅðÅ Ççé ÔÅÕ» îÅðÆ Ç×ÁÅ, Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÅ
À°é·» é¶ ÇçåÅÍ ðÅå êË ×ÂÆ, Ü¿×ñÆ ÜÅéòð ÁÅ ×Â¶,
ô¶ð ¦Ø¶ Çëðç¶ é¶, ò¼â¶-ò¼â¶ Ã¼ê å°ð¶ Çëðç¶ é¶, À°Ã
ò¶ñ¶ çðÖå ç¶ À°å¶ Úó· Ç×ÁÅ, ÃÅðÆ ðÅå ÜÅ×ç¶ é¶
Õ¼àÆ, éÅñ¶ ð¯ºçÅ ÔË ÇÕ îËº ÁÅ ÇÕ¼æ¶ Ç×ÁÅÍ ÇÂôéÅé
Õðé òÇóÁÅ ÃÆ, ÁËéÅ Õ° å» ïÅç ÔË, À°Ã å¯º
ìÅÁç éÔÄ Õ¯ÂÆ òÆ ×¼ñ ïÅç éÔÄ ÔË ÇÕ îËº ÁÅ ÇÕ¼æ¶
Ç×ÁÅÍ ë¶ð ÁÅòÅ÷» Çç¿çÅ ÔË, Çå¿é Ççé, Çå¿é ðÅå»
¦Ø ×ÂÆÁ», ÁÖÆð Ü¿×ñ ÓÚ¯º ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ ìÅÔð
ÇéÕñ Õ¶ ç¶Ö», ÁåÅ êåÅ Õð» ÇÕ îËº Ô» ÇÕ¼æ¶? Üç¯º
ÇÂÔ ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ å» À°æ¶ ÇÂÕ ì¿çÅ ÇîÇñÁÅ
ÇÂÃù? ÇÂÔ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ îËù å±¿ ÁËÀ°º ç¼Ã ÇÕ
ÔÃåéÅê¹ð ÇÕ¼æ¶ ÔË å¶ Ç´ôé îÔÅðÅÜ ÇÕå¶ ç¶Ö¶ Ô¯ä
å± ¿? À°Ô ÕÇÔ¿çÅ Ç´ôé îÔÅðÅÜ, ÔÃåéÅê¹ð?
ÔÃåéÅê¹ð ù À°µÜó¶ ù òÆ ìóÆ ç¶ð Ô¯ ×ÂÆÍ ÕÇÔ¿ç¶,
å¶ðÅ éÅÀ°º ÕÆ ÔË? ÕÇÔ¿çÅ î¶ðÅ éÅÀ°º ÁðÜé? îËº
ê»âò Ô»Í À°Ô ÕÇÔ¿çÅ ÁðÜé! å¶ð¶ ÇçîÅ× ÇòÚ Õ°Û
ëðÕ ÔË?

ÕÇÔ¿çÅ, ÇÕÀ°º?
ÕÇÔ¿çÅ, ÁÅÜÅ À°æ¶ ÕæÅ Ô¹¿çÆ ÔË ÃÅâ¶, ÕÇÔ¿ç¶

À°Ô ÕæÅ ÁðÜé ç¶ êó¯å¶ ù Ã¹äÅÂÆ ÃÆ, À°Ô ÕæÅ
ÇÜÔóÆ ÔË éÅ æ»-æ» å¶ Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÃÅâ¶ òÆ Ô¯ ðÔÆ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶ ÇÂæ¶ çÅ ðÅÜÅ Ü¯ ÔË À°Ô Ç´ôé
í×å ÔËÍ Ã¯ À°Ôç¶ éÅñ Ú¼ñ ÇêÁÅÍ Ô¹ä ô¼Õ êËºçÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ ÕÆ Ô¯ ×ÂÆ? îËù å» Õ°Û êåÅ
ÔÆ éÔÄ ñ×çÅÍ Ô» î» ÜÅ×çÅ, Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ éÔÄ Ô»Í
À°æ¶ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ å» À°æ¶ ÕæÅ Ã¹äÆ ÜÅ Õ¶ ÇÕ
ê»âò» é¶ ìóÆ ç¶ð å¼Õ ðÅÜ ÕÇðÁÅ, ÇÂÔ ðÅÜ éÔÄ
ÃÆ ÕðçÅ, íÆôî ÇêåÅîÅ é¶ ìÅä» çÆ Ã¶Ü» å¶ êÂ¶
Ô¯Â¶ ÁðÜé ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ å°ÃÄ ðÅÜ Õð¯º×¶, ðÅÜ
òÅÃå¶ ï°¼è ÕÇðÁÅ ÔË, ðÅÜ ÕÇðÁÅ å¶ À°Ã å¯º ìÅÁç
ÇÔîÅÇñÁÅ êðìå ÓÚ Òê¿â ðÅÜï Ü¯× ÕîÅòÅÓ ÇÜæ¶
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË, Ô¶îÕ°¿à ç¶ é¶ó¶ Úñ¶ ×Â¶,
À°æ¶ ÁÅêäÆ ÃÅèéÅ ÃÅèç¶ ðÔ¶ å¶ ÇÂèð ðÅÜ êÌÆôç
ù ç¶ ×Â¶, ê¯å¶ ù, êÌÆôç ù Ã¼ê é¶ Õ¼à ÇñÁÅ, À°Ã
å¯º ìÅÁç ðÅÜ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ Üéî¶Ü¶ Õ¯ñ, Üéî¶Ü¶ ù
Õ¯Ôó Ô¯ Ç×ÁÅ, Õ¯Ôó Ô¯Â¶ å¶ À°Ôé¶ ÕæÅ Ã¹äÆ ÁÅêä¶
ì÷¹ð×» å¯º, À°Ôç¶ ÇòÚ ìÅð-ìÅð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ë¶ð
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ÁÅÔ ×¼ñ Ã¹äÅÂÆ, ë¶ð ÁÅÔ ×¼ñ Ã¹äÅÂÆ, À°Ô ÕæÅ
Ã¹äçÅ ÔË, ÕæÅ Ã¹ä Õ¶ ÔËðÅé Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÕæÅ î¶ðÆ
ÔË, ÇÂÔ Ô¯ ÕÆ Ç×ÁÅ, î¶ð¶ ê¯å¶ çÅ éÅÀ°º êÌÆôç ÔË ÇÂÔ
áÆÕ ÔË, ðÅÜ ç¶ ÇçåÅ, ÁÃÄ å» ðÅÜ Õð ðÔ¶ Ô»,
ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÆ? À°Ã ò¶ñ¶ Ú¼Õð ÓÚ êË Ç×ÁÅ, ñ¯Õ»
é¶ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ å¶ðÅ éÅÀ°º ÕÆ ÔË? ÕÇÔ¿çÅ, î¶ðÅ éÅÀ°º
ÁðÜé? Üç¯º ÁðÜé ÇÕÔÅ, ÁåÅ êåÅ ç¼ÇÃÁÅ å»
ñ¯Õ» é¶ ò¼à¶ îÅðé¶ ô¹ðÈ Õð Ççå¶ ÇÕ êÅ×ñ ÁÅ òÇóÁÅ
ÁÅêäÆ ìÃåÆ ÓÚÍ ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ îËù îÅð¯ éÅ, ò¼à¶
ÇÕÀ°º îÅðÆ Ü»ç¶ úºÍ ÕÇÔ¿ç¶, å±¿ ÁðÜé ÇÕ¼æ¯º ÔËº?
ÁðÜé ù Ô¯Â¶ ù ÚÅð Ã½ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶Í ÁÖÆð ÁËÃÅ
í¹ñ¶ÖÅ ÇêÁÅ ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ù î³é Ç×ÁÅ ÇÕ îËº
ÁðÜé éÔÄ Ô» å¶ ÁÅêäÅ éÅÀ°º òÆ ìçñ ÇñÁÅÍ
êðç¶ÃÆ éÅÀ°º ðÖÅ ÇñÁÅÍ ðÅÜ¶ ç¶ Õ¯ñ ÚÇñÁÅÍ åÆð
ÚñÅÀ°ä ÜÅäçÅ ÃÆ, À°ÔçÆ ÇòÇçÁÅ ù ç¶Ö Õ¶ À°Ôé¶
ÃËéÅêåÆ ìäÅ ÇñÁÅ å¶ ÁÅêäÆ ñóÕÆ çÅ ÇðôåÅ Õð
ÇçåÅÍ ñóÕÆ çÅ ÇðôåÅ Ô¯ Õ¶ Üçº̄ ðÇÔä ñ¼×¶ ×ÌÇÔÃå
çÆ Ç÷¿ç×Æ ÓÚÍ ÁËéÅ Çòô¶-ÇòÕÅð» í¯×» ÓÚ îÃå
Ô¯ÇÂÁÅ, éÅ Õ¯ÂÆ ÇÕÇðÁÅ Õðî, éÅ Õ¯ÂÆ Üê åê, éÅ
Õ¯ÂÆ åÆðæÍ ÇìñÕ°ñ ê¼ÕÅ éÅÃåÕ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ
ð¼ì çÆ ×¼ñ À°Ôç¶ Õ¯ñ Õð ç¶ò¶ ÇîñàðÆ òÅñÅ å»
À°Ôç¶ éÅñ éðÅ÷ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ ÕÇÔ¿çÅ, î¶ð¶ Õ¯ñ éÅ
ð¼ì çÆ ×¼ñ ÕðÆº Õç¶ í¹¼ñ Õ¶ òÆÍ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔË ÇÂµæ¶Í
Ã¯ Ç´ôé îÔÅðÅÜ çÅ éÅÀ°º éÅ ñËä ç¶ò¶Í Ü¶ Õ¯ÂÆ
ñË ç¶ò¶ À°Ôç¶ éÅñ ñó êò¶ ÇÕ À°ÔçÅ éÅÀ°º ÇÕÀ°º
ñËºç¶ úºÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Çå¿é ê¹¼åð Ô¯Â¶ À°é·» éÅñ
Ççé ðÅå ÇêÁÅð ÕðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
ÇÂÔçÆ ØðòÅñÆ ÇìîÅð Ô¯ ×ÂÆ, Üç¯º îðé ñ¼×Æ å»
À°Ôé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÄ îé°¼Ö Ô¯º å°ÃÄ å» çÈÜÅ ÇòÁÅÔ
ÕðÅ ñúº×¶ å¶ î¶ð¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ ÔÅñ î³çÅ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ
ÇÂÔ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ç¶Ö îËº åËù òÚé Çç¿çÅ Ô»
ÇÕ å¶ð¶ ÃðÆð Û¼âç¶ ÔÆ îËº å¶ðÆ ÇÚÖÅ ÇòÚ å¶ð¶ éÅñ
ÜñäÅ ÔËÍ À°Ô Úó·ÅÂÆ Õð ×ÂÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
ÇÚÖÅ ÓÚ Üñä ù ÇåÁÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÕÃ¶ çÅ
ÃîÞÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÞçÅ éÔÄÍ À°Ã ò¶ñ¶ Ç´ôé
îÔÅðÅÜ é¶ ÀÈè¯ ù í¶ÇÜÁÅÍ À±è¯ é¶ ÁÅ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁðÜé! ÇÂÔ ÕÆ ÕðçÅ ÔËº?

ÕÇÔ¿çÅ ÁðÜé ÇÕÔù ÕÇÔ¿çÅ ÔËº?
ÕÇÔ¿çÅ åËùÍ
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÁðÜé ù îð¶ ù å» ÚÅð Ã½

ÃÅñ Ô¯ ×Â¶Í
ÕÇÔ¿çÅ, å±¿ îËù éÔÄ êÛÅäçÅ, îËº À±è¯ Ô», ç¶Ö

ÁÅê» ÇÂÕ¼á¶ Ô»Í

ÕÇÔ¿çÅ, ÇÕÔóÅ ÀÈè¯, À±è¯ ù å» îð¶ ù ÁËéÅ
ÇÚð Ô¯ Ç×ÁÅ?

î³éçÅ ÔÆ éÔÄ ìæ¶ðÅ Ü¯ð ñÅ Õ¶ ÃîÞÅÇÂÁÅÍ
ÁÖÆð ê³âå» é¶ ×¼ñ ÕðÆ ÇÕ Ü¶ åÈ¿ ÇÂÔ ÕðéÅ ÔË
éÅ å» ÜÅ Õ¶ ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ ÁÅÍ ÇÂôéÅé Õðé
Ãð¯òð ÓÚ òó Ç×ÁÅ, Üçº̄ Ú¹¼íÆ ñÅ Õ¶ ìÅÔð ÇéÕñçÅ
ÔË, éÅ À°æ¶ ÇÚÖÅ, éÅ Õ¯ÂÆ ðÅÜ éÅ Õ¯ÂÆ ñËä éÅ
Õ¯ÂÆ ç¶äÍ ÃÅî·ä¶ Ç´ôé îÔÅðÅÜ ìËá¶ é¶Í À°Ã ò¶ñ¶
ØðòÅñÆ ù ïÅç ÕðÕ¶ À°ÚÆ-À°ÚÆ ÚÆÕ» îÅðçÅ ÔË ÇÕ
å±¿ ÇÕ¼æ¶ ÚñÆ ×ÂÆ, ÁÅÔ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÁÅÔ ÕÆ íÅäÅ
òðå Ç×ÁÅ, æÅÀ°º ÔÆ Ô¯ð Ô¯ Ç×ÁÅ êÅäÆ ÓÚ éÔÅÀ°ºç¶
ÃÅðÍ Ç´ôé îÔÅðÅÜ ÁÅ ×Â¶ ÕÇÔ¿ç¶, ÁðÜé! å±¿
ìÅÔð ÁÅ, îËù éÔÄ êÛÅäçÅ îËº Ç´ôé Ô»Í ÕÇÔ¿çÅ,
ÇÕÌôé ù å» Ô¯Â¶ ù ÚÅð Ã½ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶Í À°ÔçÆÁ»
å» îËº ÕæÅò» Ã¹äÆÁ» é¶, Õ½ä ÔËº å±¿? ÇçîÅ× å» éÔÄ
å¶ðÅ ÖðÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶, å¶ð¶ å¶ îËº îÅÇÂÁÅ
êÅÂÆ ÔË, ÕÇÔ¿çÅ ÇÕÔóÆ îÅÇÂÁÅ êÅÂÆ ÔË? îÅÇÂÁÅ çÅ
ÕÆ ÃòÅñ ÔË, îËº å¶ î¶ðÆ ØðòÅñÆ ÃÆ Ô¹ä¶ ÔÆ ÇÚÖÅ
å¶ ð¼ÖÆ ÃÆÍ À°Ô ÇÕ¼æ¶ ÚñÆ ×ÂÆ? ÁÖÆð Ç´ôé îÔÅðÅÜ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁðÜé! å¶ð¶ å¶ îÅÇÂÁÅ êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË,
ÔñÕÅ ÇÜÔÅ æ¼êó îÅÇðÁÅ, îÅÇÂÁÅ ñÅÔ ÇçåÆÍ
îÅÇÂÁÅ ñÅÔÆ, Ã¹ðå î¹ó Õ¶ ÁÅ ×ÂÆ ÃÅðÆÍ À°Ã ò¶ñ¶
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÕÀ°º ÁðÜé! Ô¹ä ç¼Ã î¶ðÆ îÅÇÂÁÅ ç¶
éÅñ Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ Õð ÃÕçÅ ÔË?

Ã¯ êÅðìÌÔî êÌî¶ôð çÆ Ü¯ îÅÇÂÁÅ ÔË îÔÅðÅÜ
ÕÇÔ¿ç¶ -

ijin kIny vis ApunY
qRY gux Bvx cqur sMswrw ]
jg iesnwn qwp Qwn KMfy
ikAw iehu jMqu ivcwrw ] AMg - 673
ÇÂÔ Ü¿å ÕÆ ÔË, ÇÂÔ åð éÔÄ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ

í¼¹ñ Ç×ÁÅ ç¶Ö Õ¶Í îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ë¶ð ÞÈáÆ îÅÇÂÁÅ
ç¶ ÇòÚ îÃå Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ ç¼Ã å±¿ åð¶º×Å ÇÕò¶º? ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁËéÆ ôÕåÆôÅñÆ ÚÆ÷ ÔË, illusion, egnorance,
ÁÇòÇçÁÅ, îÅÇÂÁÅ, ÔÀ°îË Õ¯ÂÆ éÅÀ°º ç¶ Ççú ÇÂÃùÍ
ÁÃñÆÁå éÔÄ ÔË ÇÂÔç¶ ÇòÚÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ -

kYsy mn qrihgw ry sMswru
swgru ibKY ko bnw ] AMg - 486
ÇÂÔ å» ÇòÔ¹ çÅ òä ÔË ÇÂÔç¶ ÓÚ åð¶×Å ÇÕò¶º?

ÇòÔ¹ çÅ Ãî¹¿çðÍ
JUTI mwieAw dyiK kY BUlw ry mnw ]

AMg - 486
å±¿ å» ÞÈáÆ îÅÇÂÁÅ ù ç¶Ö Õ¶ í¹¼ñ Ç×ÁÅÍ Ã¯
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ÇÂÃ åð·» éÅñ îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶, êÌ¶îÆú! ÇÂÔ êÌíÈ
ç¶ Ô¹Õî ÇòÚ îÅÇÂÁÅ é¶ ÃÅðÅ Ü× íðîÅ Õ¶ ÇÂÕ å¯º
Áé¶Õ ðÈê ÇòÚ ÇçÖÅ ÇçåÅÍ

ÁÅêä¶ ÇêÛ¶ ñÅ ÇñÁÅ å¶ ð¼ì ç¶ Çê¼Û¯º ÔàÅ ÇçåÅ
å¶ ÁËÃÆ îÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ôð¶Õ ù íðîÅ ñËºçÆ ÔËÍ

mwieAw mmqw mohxI
ijin ivxu dMqw jgu KwieAw ]
mnmuK KwDy gurmuiK aubry
ijnI sic nwim icqu lwieAw ]
ibnu nwvY jgu kmlw iPrY
gurmuiK ndrI AwieAw ] AMg - 644
îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË ÇÕ ì×Ëð éÅî åº̄ ÃÅðÅ

Ã¿ÃÅð ÇÜÔóÅ ÔË mad å°ÇðÁÅ ÇëðçÅ ÔË, êÅ×ñ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇëðçÅ ÔËÍ

ibnu siqgur sBu jgu baurwnw ]
mnmuiK AMDw sbdu n jwxY
JUTY Brim Bulwnw ] AMg - 604
îÔÅðÅÜ é¶ ÁËÃÅ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÂÃ¶ ôìç ç¶

Á³çð ÇÕ ôìç Ü¶ Á³çð éÔÄ êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ ÕÇÔ¿ç¶
ÔñÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ü× ÔËÍ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ò¼ã-ò¼ã Ö»çÅ
ÔË, îÅÇÂÁÅ î¯ÔäÆ ÔË ÇÂÔ ò¼ÇâÁ»-ò¼ÇâÁ» ù î¯Ô ñËºçÆ
ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ îÅÇÂÁÅ ÕÇÔä ñ¼×Æ í×òÅé ù ÇÕ Ô¶
í×òÅé! å±¿ Ü×å çÆ À°åêåÆ ÕÆåÆ å¶ îËù òÆ å±¿
êËçÅ ÕÆåÅÍ êð ç¶Ö å¶ð¶ ì¶Á³å î³çð, îÃÇÜç»,
×¹ðç¹ÁÅð¶ Ô¯ð êÌÚÅð Õðé ñÂÆ, Ççé ðÅå Ø³à¶ ÖóÕç¶
é¶Í Ççé-ðÅå À°ÚÆ-À°ÚÆ å¶ðÆ í×åÆ òÅÃå¶ ÁÅòÅ÷»
Çç¿ç¶ é¶Í êð å¶ðÅ å» í×å Õ¯ÂÆ òÆ éÔÄ ìäçÅ,
î¶ðÅ éÅ ÇÕå¶ êÌÚÅð ÔË éÅ ÇÕå¶ îËº ì¯ñçÆ ÚÅñçÆ Ô»,
êð îËº ÇòÚ¶ ÇòÚ î¯Ô ñËºçÆ Ô», î¶ðÅ Çê¼ÛÅ éÔÄ Õ¯ÂÆ
Û¼âçÅ, î¶ð¶ ÃÅð¶ í×å é¶Í í×òÅé ÕÇÔä ñ¼×¶, éÔÄ,
í×å å» î¶ð¶ òÆ é¶Í À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ, éÅ å¶ð¶ Õ¯ÂÆ
í×å éÔÄ, îËù ç¼Ã Ü¶ è¼Õ¶ éÅ Ö¹ñÅÂ¶Í À°Ô ÕÇÔä
ñ¼×Æ ÇÕ ëñÅä¶ æ» ÇÂÕ Ã¶á ÔË À°Ô ìÔ¹å Ú¿×Å ÔËÍ

ÕÇÔ¿çÆ, Úµñ Ã¶á ç¶ Õ¯ñÍ êÇÔñ» å°ÃÄ Ú¼ñ¯, ë¶ð
îËº Ú¼ñ»×Æ Ü¶ éÅ è¼Õ¶ ê¹ÁÅÂ¶ å» î¶ðÅ éÅÀ°º Õ°Û Ô¯ð
ð¼Ö ÇçúÍ Ã¯ ÇÂÔ Çìðè çÅ ðÈê èÅð Õ¶ í×òÅé ÁÅ
×Â¶Í À°ÔçÅ ÕÆ Õ¿î ÃÆ ÃðÅÂ¶º ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ,
ÁÅÇÂÁ» Ç×Á» ù òÃåð òÆ ç¶ä¶, Á³é òÆ ç¶äÅ å¶
Ô¯ð ÖðÚ òÆ ç¶äÅ, Ã¶òÅ ÕðéÆ, ìóÆ îôÔÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ,
ÃÅèÈ Ã¿å ÃÅð¶ À°ÔçÆ êÌÃ¿ÃÅ Õðç¶ ÃÆ ÇÕ ÁËÃÅ Ã¶á
ÔË, ìóÅ ÔÆ À°Ô ÃÅèÈ Ã¶òÆ ÔË, Ã¿å» çÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ
ÔË å¶ À°æ¶ ÁÅ Õ¶ ÁÅê ìÅÔð ìËá¶ é¶ å¶ Ã¶á é¶ ç¶Ö
ÇñÁÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ ì÷¹ð× îÔÅåîÅ ìËá¶ é¶Í ÁÅê Ç×ÁÅ

å¶ Ô¼æ ì¿é· Õ¶ Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ Õ¯ÂÆ Ã¶òÅ
ç¼Ã¯Í çÅÃ é¶ å» ÁÅêäÅ ÃÅðÅ åé, îé, èé Ã¶òÅ
ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, êÌ¶îÆÁÅ! Ã¶òÅ ÁÃÄ ìÔ¹åÆ
ò¼âÆ å» éÔÄ ñËäÆ êð Õ°Û Ççé ÁÃÄ Õ¼àä¶ é¶,
ÚÅñÆ Ççé å¶ ÇÂÕ ÜÅê ÕðéÅ ÔË, êð ôðå ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇÜæ¶ ÇìáÅ çÂ¶º×Å À°æ¯º ÁÃÄ ÚÅñÆ Ççé éÔÄ
ÇÔ¼ñäÅÍ À°Ô ÕÇÔ¿çÅ îÔÅðÅÜ! ÁÅÔ ì¶Á³å Õîð¶ é¶,
å°ÃÄ ÇÜÔóÅ êÃ¿ç Õð ñúº×¶ À°æ¶ ÔÆ îËº å°ÔÅâÅ
ÁÅÃä ñòÅ ç¶ò¶»×ÅÍ ÕÇÔ¿çÅ, éÅ ÁÅÃä ÃÅâÅ À°æ¶
ñòÅÂÆ ÇÜæ¶ å±¿ Õ¼ã¶ éÅ ÃÅùÍ ÕÇÔ¿çÅ, îËº ÇÕÀ°º Õ¼ãäÅ
ÔË îÔÅðÅÜ? ÕÇÔ¿ç¶, Ú¿×Å ÇçÖÅÍ Üçº̄ ç¶Öç¶-ç¶Öç¶ Ç×ÁÅ
å» ÇÜæ¶ Õ¯ñ¶ êÂ¶ ÃÆ êÌÃÅç¶ ñÅÔ¹¿ä òÅñ¶, ñ¼ÕóÆÁ»
êÂÆÁ» ÃÆ, À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂæ¯º éÔÄ Õ¯ÂÆ À°áÅ
ÃÕçÅ, ÕÇÔ¿ç¶ ñË ÁÅÔ ÕîðÅ ÖÅñÆ ÕðÅ ç¶ ÃÅùÍ
ÕÇÔ¿çÅ, îÔÅðÅÜ! ÇÂÔ å» îËù ìóÅ êÅê ñ¼×¶×Å, å°ÃÄ
îÔÅåîÅ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÂ¶ úº, îËº ÁËéÅ ×¿çÅ ÕîðÅ å°ÔÅù
ç¶ò»Í ÕÇÔ¿ç¶ éÅ ÃÅù ÁÅÔÆ áÆÕ ÔËÍ ÕîðÅ ÖÅñÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÕÇÔ¿ç¶ ç¶Ö, ÁÃÄ Ô¹ä çðòÅ÷Å ì¿ç Õð ñËäÅ
ÔË å¶ ÚÅñÆ Ççé» ìÅÁç Ö¯ñ·äÅ ÔË, ÃÅâÅ çðòÅ÷Å
éÅ Ö¹ñ·ÅÂÆºÍ À°Ã å¯º ìÅÁç À°Ô å» À°æ¶ ìËá ×Â¶, Ô¹ä
Â¶èðñ¶ êÅÃ¶ îÅÇÂÁÅ é¶ ðÈê ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÕ ðÅäÆ çÅ
ìäÅ ÇñÁÅ, ×¯ñÆÁ» ñË ñÂÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» éÅñ
å¶ Ã¶á çÆ ÇÜæ¶ Õ¯áÆ ÃÆ, ÃðÅÂ¶º ÃÆ À°Ôç¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅ
Õ¶ À°Ôé¶ ÇÂÕ àËºà ñÅ ÇñÁÅ ð¶ôî çÅÍ ÕîÅñ çÅ, Ã¶á
ç¶ÖÆ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÁËâÅ ÁîÆð ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÁËâ¶
ÕÆîåÆ ÕêÇóÁ» ç¶ àËºà ñ¼× ðÔ¶ é¶Í Ô¶á» ìó¶ ×ñÆÚ¶
ÇòÛä¶ ô¹ðÈ Ô¯ ×Â¶Í ÃîÅé ç¶ÇÖÁÅ å» ÔËðÅé ÔÆ ðÇÔ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÁËéÅ Ã¯ÔäÅ ÃîÅéÍ À°Ã ò¶ñ¶ Ã¶á Ç×ÁÅ
ÜÅ Õ¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ Õ½ä ÔËºÍ å» êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ
îÔÅðÅäÆ ÔËÍ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, îÔÅðÅäÆ ÃÅÇÔì! ÃÅù
Õ¯ÂÆ Üñ êÅäÆ çÆ Ã¶òÅ ç¼Ã¯Í ÕÇÔ¿çÆ, Á¼ÛÅ í×åÅ!
ÁËÀ°º Õð ÁÅÔ-ÁÅÔ ÚÆ÷» ÇñÁÅ ÃÅâ¶ òÅÃå¶Í Õ°¿âÅ
ÇñÁÅ, Ã¯àÅ ÇñÁÅ, ìðåé ÇñÁÅÍ ÃÅð¶ î³×Å ñÂ¶Í
À°Ôç¶ ìÅÁç ôðçÅÂÆ ð×óÆ, êÆ ñÂÆ å¶ Ã¶á ù òÆ
ÇêñÅ ÇçåÆÍ Ã¶á ÔËðÅé Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ å» ÃÅð¶ ÔÆ
ìðåé Ã¯é¶ ç¶ é¶ å¶ ÇÂé·» ÓÚ ÔÆð¶ Üó·¶ Ô¯Â¶ é¶Í ÇÜÔó¶
í»â¶ é¶ À°é·» ÇòÚ òÆ ÔÆð¶ Üó·¶ Ô¯Â¶ é¶Í ÇÂÔ å» ìÔ¹å
Õ¯ÂÆ ÁîÆð ÔËÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ ÇÕÃ¶ é½Õð ù
ì¹ñÅúÍ ÕÇÔ¿ç¶, ç¼Ã¯? îÔÅðÅäÆ ÃÅÇÔì Õ¿î ÕÆ ÔË?
ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÁÅÔ ÇÜÔó¶ ìðåé ÜÈá¶ Ô¯Â¶ é¶ éÅ ÇÂé·»
ù ÇÕå¶ ðÈóÆÁ» ò×ËðÅ å¶, ÇÕÃ¶ ×¿ç¶ æÅÀ°º Ã¹¼à Ççú
ÁÃÄ î»Ü¶ éÔÄ Õç¶Í éò¶º ñËºç¶ Ô¹¿ç¶ Ô», ÁÅÔ Õ¹¿âÅ
òÆ Ã¹¼à ÇçúÍ Ã¶á ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ ÁÅÔ Õ°¿âÅ å» ÕÂÆ
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Ã¶ð çÅ Ã¯é¶ çÅ ÔËÍ í»â¶ òÆ ÃÅð¶ Ã¯é¶ ç¶ é¶, ÔÆð¶
ñ¼×¶ Ô¯Â¶ é¶Í ÕÇÔ¿çÅ ÜÆ, îÔÅðÅÜ! ÁÅÔ Ã¶òÅ îËº ÔÆ
Õð»×ÅÍ à¯ÕðÅ íð ÇñÁÅ, Øð ñË Õ¶ ÁÅ Ç×ÁÅ,
ÕÇÔ¿çÅ î½Ü» ÔÆ ìä ×ÂÆÁ», Ü¶ ÇÕå¶ Á¼á ç¼Ã Ççé
ðÇÔ ÜÅÂ¶ éÅ ÁÅêäÆÁ» å» ê¹ôå» çÆÁ» ð¯àÆÁ» ìä
ÜÅäÍ À°Ã ò¶ñ¶ î¹¿â¶ òÆ ÁÅ ×Â¶, ÕÇÔä ñ¼×¶,
îÔÅðÅäÆ ÃÅÇÔì! å°ÃÄ ìÅÔð éÅ ìËá¯, ÃÅâ¶ ÁÅÔ ç¶Ö¯
ÇÕ¿é¶ Õîð¶ ìäÅÂ¶ é¶, ÇÂé·» ÓÚ å°ÃÄ ÇéòÅÃ Õð¯Í
ÕÇÔä ñ¼×Æ, í×åÅ! ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ éÅ Ô¯ò¶Í ÕÇÔ¿çÅ
éÅ ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ éÔÄ ÔËÍ À°Ô ÁÅê ç¶Öä ñ¼× ×ÂÆ
Õîð¶, ç¶ÖçÆ-ç¶ÖçÆ Üç¯º À°æ¶ ÁÅÂÆ Õ¯ÇñÁ» òÅñÆ
Õ¯áóÆ ÓÚ, ÕÇÔ¿çÆ ÁÅÔ ì¿ç ÔË? ÇÂé·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÂæ¶
å» ÇÂÕ ìÈóÅ ÇÜÔÅ ÃÅè ìËáÅ ÔË, ÁËò¶º ÔÆ îÅóÅ ÇÜÔÅÍ
ÕÇÔ¿çÆ ÇÕ ÁÃÄ å» ÇÂÃåzÆÁ» Ô» ÃÅðÆÁ», ÇÂÔù
ìÅÔð Õ¼ã¯Í À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ ÇÂÔ å» ìÔ¹å ìÈó·Å ÔË,
ÕÇÔ¿çÆ ÇÕ éÅ å» ë¶ð ÁÃÄ Ü»çÆÁ» Ô»Í ÁËé¶ ù î¹¿â¶
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ìÅìÅ! çðòÅ÷Å Ö¯ñ·Í êÇÔñ» å» À°Ô
ì¯ÇñÁÅ ÔÆ éÅÍ Üç¯º çðòÅ÷¶ å¯óé ñ¼×¶, ÕÇÔ¿çÅ ÇÕÀ°º
çðòÅ÷Å Ö¹ñòÅÀ°ºç¶ úº? ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕå¶
åËù Ô¯ð ÕîðÅ ç¶ Çç¿ç¶ Ô»Í ÇÕå¶ Ô¯ð åËù ÕîðÅ ç¶
Çç¿ç¶ Ô», å±¿ ÇÂÔ Û¼â ç¶Í ÕÇÔ¿çÅ, îËº å» êÇÔñ»
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ îËº éÔÄ ÕîðÅ Û¼âäÅÍ Ã¶á ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ
ÇÕ å±¿ ÇÂÔ ÁÅêäÅ ÔÆ ÕîðÅ Õð ÇñÁÅÍ ÕÇÔ¿çÅ, Ã¶á
ÜÆ! ÁÅêäÅ ìÚé ïÅç Õð, å±¿ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÚÅñÆ
Ççé éÔÄ Û¹âÅò»×ÅÍ ÕÇÔ¿çÅ, À°Ô ×¼ñ ÜÅä ç¶
ÚÅñÆ Ççé òÅñÆ, åËù Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÕîðÅ ç¶ Çç¿ç¶ Ô»
ÁÅÔ Û¼â ç¶Í ÁÖÆð Üç¯º éÅ ÇéÕÇñÁÅ, çðòÅ÷¶ å¯ó
ñÂ¶, î¹¿ÇâÁ» é¶ ÇÂÕ é¶ ÁËèðñÅ î¯ãÅ ëó ÇñÁÅ, ÇÂÕ
é¶ ÁËèð¯º ëó ÇñÁÅÍ ñ¼å» ÁóÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇêÛ¯º Ã¶á
è¼ÕçÅ ÔË, è¼ÕÄ ñÂÆ Ü»ç¶ é¶, ìÅÔð ÇñÜÅ Õ¶ Õ¼ã Õ¶
è¼ÕÅ îÅÇðÁÅ ÕÇÔ¿ç¶, é¼á ÁËæ¯ºÍ ÁËé¶ ù Ã¶á î¹ó Õ¶
ÕÆ ç¶ÖçÅ ÔË, éÅ À°æ¶ Õ¯ÂÆ ðÅäÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷, Øð¯º
ð¯ºçÅ-ð¯ºçÅ Õ¯ÂÆ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÇÔ¿ç¶ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ?
ÕÇÔ¿ç¶, ÇÜ¿é¶ ×ÇÔä¶ ÃÆ ÃÅð¶ êåÅ éÔÄ ÔòÅ ÓÚ À°â
×Â¶, Õ¯ÂÆ ÔË ÔÆ éÔÄÍ ÇÜ¿é¶ Õ°¿â¶ ò×ËðÅ Ã¯é¶ ç¶ ÃÆÍ
îÅÇÂÁÅ ÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ í×òÅé ç¶ÇÖÁÅ î¶ðÅ í×åÍ
å±¿ ÕÇÔ¿çÅ ÔËº ÇÂÔ î¶ð¶ í×å é¶, ÇÂÔ Ãí î¶ð¶ é¶ Á³çðº̄,
å¶ð¶ À°åº̄-À°åº̄ é¶Í éÅñ¶ î¶ðÅ êÌÚÅð éÔÄ, éÅñ¶ î¶ð¶ ç¶Ö
ñË ÇÕ¿é¶ Ã¶òÕ é¶Í îðòÅÂ¶ éÅ ç¶Ö åËù è¼Õ¶Í ÕÇÔ¿çÅ,
Ú¿×ÅÍ î¶ð¶ í×å éÅñ éÔÄ å¶ðÅ òÅÃåÅ ÇêÁÅ å¶ À°Ã
ò¶ñ¶ ÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ ÔË òÆ å¶ðÅ Õ¯ÂÆ í×å? ÕÇÔ¿ç¶
Ô», Ú¼ñ åËù ÁÅêäÅ ÁÃñÆ í×å ÇçÖÅò»Í

ÕÅôÆ ñË ×Â¶ ÕìÆð ÃÅÇÔì Õ¯ñÍ ÕÇÔ¿çÆ Ú¿×Å,

êÇÔñ» å¿È ÜÅÔ, ÇêÛ¯º îËº ÜÅò»×ÆÍ ÇÂÔ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÂÔé¶ ÜÅ Õ¶ À°æ¶ À°ñÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ åÅäÅ ç¶ ÇçåÅÍ
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, í×å ÜÆ! îËù ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Á¼Ü ÇÂÔ Õ¼êóÅÍ Ç´êÅ Õð¯, êËÃÅ î¶ð¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÔË
éÔÄ Õ¯ÂÆ òÆ å¶ î¶ðÅ ÇÂÃ åÅä¶ çÅ Õ¼êóÅ ìäÅ ÇçúÍ
ÕÇÔ¿ç¶, Õ¯ÂÆ éÅ ìÅìÅ, Õ¼êóÅ ìäÅ ç¶ò¶º×Å, ÇîÔéå
ÕðéÆ êÂ¶×Æ, î¶Ôéå ÁÃÄ Õð ñò»×¶Í ìÅñ-ì¼Ú¶ ÃÅð¶
ñÅ ñÂ¶ ñÅ Õ¶ åÅä¶ ù Ã¹ñÞÅÂÆ Ü»ç¶ é¶Í ÁÖÆð åÅäÅ
åä ÇñÁÅÍ éñÆ êÅÀ°äÆ ô¹ðÈ Õð ÇçåÆ, æ¯ó·Å ÇÜÔÅ
À°Ôù á¯Õ ÇñÁÅ À°Ôç¶ éÅñ, å¶ ë¶ð Õ¼êóÅ ì¹äéÅ
ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ ÁËé¶ ù îÅÇÂÁÅ ÁÅ ×ÂÆ, îÅÇÂÁÅ é¶
ÁÅ Õ¶ ð¶ôî çÅ åÅäÅ ÇçåÅ ÕÇÔä ñ¼×Æ, í×å ÜÆ!
ÁÅÔ î¶ðÅ ð¶ôî çÅ åÅäÅ ÔË å¶ îÈ¿Ô î³Ç×ÁÅ å°ÔÅù
êËÃÅ ç¶ò»×ÆÍ éÅñ ÁÅÔ ÁËâò»Ã Çç¿çÆ ÔË, ÇÂÔçÅ å»
ÔË×Å ëÅñå± ÔÆ, êð Á¼Ü å°ÃÄ î¶ðÅ ìäÅ ÇçúÍ À°Ô
ÕÇÔ¿ç¶, ìÆìÆ Á¼Ü å» åÅäÅ åÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÔ
å» ÁÃÄ éÔÄ ñÅÔ¹¿äÅÍ ÕÇÔ¿çÆ, éÅ Ô¯ð êËÃ¶ ñË ñú
ÇÜ¿é¶ ñËä¶ é¶Í Ô¯ð êËÃ¶ ÇçÖÅÂ¶, Ã¯éÅ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ Á³åð
ÇèÁÅé Ô¯ ×Â¶ ÕìÆð ÃÅÇÔì ÇÕ ÁËÔ¯ ÇÜÔÅ ×ÅÔÕ å»
Á¼Ü å¼Õ ÁÅÇÂÁÅ éÔÄ Õç¶Í ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ îÅÇÂÁÅ éàäÆ
ÔËÍ ÇÂÔ Ûñ Õðé ÁÅÂÆ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, ì¶àÅ ÕîÅñÅ, Û°ðÆ
ñË Õ¶ ÁÅ, Û¹ðÆ ÇñÁÅÂ¶, å¶÷ Õðé ñ¼× ×Â¶, îÅÇÂÁÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¹ä å» ìä Ç×ÁÅ Õ¿î å¶ ñ¼Ç×ÁÅ åÅäÅ
Õ¼àä ÇÂÔçÅÍ ÕìÆð ÃÅÇÔì Õ°¿ìñ ÓÚ¯º ÇéÕñ ÁÅÂ¶,
ÇéÕñ Õ¶ ÇÂÕ çî ÞàÕÅ îÅð Õ¶ ëó ñÂÆ À°ÔÍ Õ¿é
òÆ Õ¼à ÇçåÅ å¶ é¼Õ òÆ Õ¼à ÇçåÅÍ ð¯ºçÆ Ü»çÆ ÔË
ÕÇÔ¿ç¶ ÜÅÔ é¼á ÜÅÔ -

nwkhu kwtI kwnhu kwtI
kwit kUit kY fwrI ]
khu kbIr sMqn kI bYrin
qIin lok kI ipAwrI ] AMg - 476
ÜÅÔ Çå¿é» ñ¯Õ» ÓÚ Ö¶ñ· å±¿ í×å» éÅñ å¶ðÅ

Õ¯ÂÆ å°ÁñÕ éÔÄÍ Ã¯ í×òÅé ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ç¶ÇÖÁÅ
Ã¹ÁÅç å±¿ å» îËù è¼Õ¶ ÔÆ ê¹ÁÅÂ¶ é¶ å¶ îËº ë¶ð å¶ðÅ
é¼Õ òÆ ÕàÅ ÇçåÅ å¶ðÅ Õ¿é òÆ ÕàÅ ÇçåÅÍ
Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, îÅÇÂÁÅ ÔË éÅ ÇÜÔóÆ -

mwieAw mmqw mohxI
ijin ivxu dMqw jgu KwieAw ] AMg - 644
ÇÂÔé¶ ì×Ëð ç¿ç» å¯º ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù ÖÅ ÇñÁÅÍ

ÇÂÔé¶ ì¶Ô¯ô Õð ÇçåÅ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅðÍ
mwieAw hoeI nwgnI
jgiq rhI lptwie ]
ies kI syvw jo kry
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iqs hI kau iPir Kwie ] AMg - 510
ìÅÕÆ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù Â¶Ã îÅÇÂÁÅ ðÈêÆ éÅ×äÆ é¶

í¹¼ñ é¶, ÁÇòÇçÁÅ é¶, egonorance é¶ ÖÅ ÇñÁÅ å¶
êÌî¶ôð Õ¯ñ Ô¹¿çÅ éÔÄ Çç¼Ãä Çç¿çÆÍ ÇÂÔ ÇÃðë ÇÜé·»
çÆ Çñò ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË êÌî¶ôð ç¶ éÅî éÅñÍ Ú½òÆ Ø³à¶
ÇÜÔó¶ êÌî¶ôð ù ïÅç ð¼Öç¶ é¶, îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ À°Ô
×Åðó± é¶, À°é·» Õ¯ñ î³åð ÔË òÅÇÔ×¹ðÈ î³åðÍ À°Ôç¶
éÅñ ÇÂÔ îÅÇÂÁÅ éÔÄ Úó·çÆÍ

AMimRqu hir hir nwmu hY myrI ijMduVIey
AMimRqu gurmiq pwey rwm ]
haumY mwieAw ibKu hY myrI ijMduVIey
hir AMimRiq ibKu lih jwey rwm ]

AMg - 538
ÇÂÔ ÇìÔ¹ ù ñÅÔ¹ä òÅñÅ î³åð ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ

ÕìÆð ÃÅÇÔì, Ã¿êðçÅÂÆ îÔ»ê¹ðô ç¼Ãç¶ é¶ å¶ ÕìÆð
ÃÅÇÔì ç¶ Õ¯ñ ÇÂÕ Õ½åÕ òðÇåÁÅ, ìÔ¹å ÃÅð¶
îÔÅåîÅ îÅÇÂÁÅ çÆ ×¼ñ Õð ðÔ¶ é¶ å¶ ÕìÆð ÃÅÇÔì
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ îÅÇÂÁÅ ÇÜÔóÆ ÔË ìÔ¹å Á½ÖÆ ÔË Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ
åðçÅ ÔË, ÃÅð¶ éÔÄ ÇÂÔç¶ ÓÚ åð ÃÕç¶Í ÁËé¶ ù
ç¶Öç¶-ç¶Öç¶ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÕ ×ðÆì ìÆìÆ ÁÅ ×ÂÆ, êÅà¶
Ô¯Â¶ Õ¼êó¶ é¶ å¶ í×å ÜÆ ç¶ Õ¯ñ ÁÅÂÆ, í×å ÜÆ
é¶ ìó¶ ÇêÁÅð ç¶ éÅñ úÃ ù ÇìáÅñ ÇñÁÅ ÕÇÔ¿ç¶
ìÆìÆ! ÁËæ¶ ìÇÔ ÜÅÍ Üñ êÅäÆ çÆ Ã¶òÅ ç¼ÃÍ Ô¯ð Õ¯ÂÆ
Ã¶òÅ ç¼Ã? ÕÇÔä ñ¼×Æ, í×å ÜÆ! îË º åÅäÅ
ìäòÅÀ°äÅ ÔË, êËÃ¶ î¶ð¶ Õ¯ñ ÔË éÔÄ, îËº Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ç¶ò»×Æ, ÇÕôå» éÅñÍ ÕÇÔ¿ç¶ ìÆìÆ! å±¿ åÅäÅ ì¹äòÅ
ñË, êËÃ¶ Ô¯ä×¶ ç¶ ç¶ÂÆº éÔÄ Ô¯ä×¶ ðÅî ñ¶Ö¶ êÅ ç¶ÂÆºÍ
Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄÍ Ã¯ åÅäÅ ñË ÇñÁÅÍ À°Ô ÚñÆ ×ÂÆ,
À°Ã åº̄ ìÅÁç îÔÅåîÅ ìËá¶ é¶ ÁÜ¶ å¶ ÇÂÕ ìÆìÆ ÁÅÂÆ
ìÔ°å òèÆÁÅ Õ¼êó¶, ×ÇÔä¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ ìÔ¹å ÁËÀ°º ñ¼×¶
ÇÕ Áðì» êåÆ ÔË ÇÂÔ å¶ ÇÜÃ òÕå ÕìÆð ÃÅÇÔì
Õ¯ñ ÁÅÀ°ä ñ¼×Æ, çÈð¯º ÔÆ À°é·» é¶ çìÕÅ îÅÇðÁÅ ÇÕ
ÖìðçÅð Ü¶ êËð Á³çð ð¼ÇÖÁÅÍ é¼á ÇÂæ¯º å¶ À°á Õ¶
ÁÅê òÆ Çê¼Û¶ ç½ó êÂ¶, À°Ô ç½óÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¿å» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÔ ÕÆ ×¼ñ Ô¯ÂÆÍ ÕÇÔ¿ç¶ í×å ÜÆ áÇÔð¯,
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂÔ ÕÆ ×¼ñ? À°Ô êÅà¶ ÕêÇóÁ» òÅñÆ
ìÆìÆ ÁÅÂÆ ÔË, îËñ¶ Õ¼êó¶ é¶, ì¯ñ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÃÆ
ÇòÚÅðÆ å¯º, À°Ôù å» å°ÃÄ ÁËéÅ ÁÅçð Çç¿ç¶ úºÍ ÇÂÔ
Õ¯ÂÆ ÁîÆð Á½ðå ÁÅÂÆ ÔË å°ÃÄ ÇÂÔù éáÅÀ°ºç¶ úº?
ÕÇÔ¿ç¶, Ã¿å¯! Á½ðå éÔÄ ÇÂÔ å» Ûñ Õðé ÁÅÂÆ ÔË
îÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, ì¹ñÅú å» ÃÔÆ, ç¯ ×¼ñ» ÕðÆÂ¶
ÇÂÔç¶ éÅñÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÕìÆð ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÕ ÃÅèÈ ù
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅòÅ÷ ç¶Ô, ÁÅòÅ÷ ÇçåÆ ÁÅ ×ÂÆ, À°Ôé¶

ÇÕÔÅ è¿éíÅ×Í Á¼Ü îËù î½ÕÅ Çîñ Ç×ÁÅÍ
ÕÇÔä ñ¼×¶, í×å ÜÆ! Õ¯ÂÆ Õ½åÕ ÇçÖÅú

îÅÇÂÁÅ çÅÍ ÕÇÔ¿ç¶, ÇÕÀ°º ìÂÆ å±¿ Õ¯ÂÆ Õ½åÕ ÇçÖÅÂ¶º×Æ
Ã¿å» ù? ÕÇÔ¿çÆ, Ô»Í

ìÅÔð Ú¼ñä ÃÅð¶, Ã¿å» ù éÅñ ñË Õ¶ ìÅÔð
ÚñÆ ×ÂÆÍ ìÅÔð ÜÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ î¶ð¶ ÓÚ ÇÂÔ
ôÕåÆ ÔË ÇÕ ÇÕ¿éÅ ÔÆ ÇêÁÅð ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ îËº å¯ó
Çç¿çÆ Ô»Í ÕÇÔ¿çÆ, À°Ô ÃÅî·ä¶ ÚÅð Çî¼åð ÁÅÀ°ºç¶ é¶,
ÜÅéÆ ç¯Ãå é¶ ÚÅð¯, ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º îðé ù ÇåÁÅð
Ô¹¿ç¶ é¶Í êð îËº Ô¹ä ÁÅêäÅ Õ½åÕ ÇçÖÅÀ°ºçÆ Ô», ç¶Ö¯
ÕÆ ÔÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ìËá¶ ðÇÔú å°ÃÄ Û¹ê Õ¶, å°ÃÄ
ÇçÃ¯º×¶ éÔÄ ÇÕÃ¶ ù òÆÍ

ÁËé¶ ù ÇÂÔ Öó·Æ-Öó·Æ ×¹³î Ô¯ ×ÂÆ å¶ ÇÂÕ æËñÆ
ìä ×ÂÆ î¯Ôð» çÆÍ ÚÅð» é¶ ÔÆ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ Á½Ô æËñÆ
êÂÆ ÔË å¶ ÇòÚ¯º î¯Ôð» Ú»çÆ çÆÁ» é¶Í ÕÇÔä ñ¼×¶
ÇÕ ç¶Ö¯! ÁÅê» ÚÅð» çÅ Ã»ÞÅ ÃðîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÜÔóÅ Õ°Û òÆ ÔËÍ ÔëóÅ çëóÆ éÔÄ êÅÀ°äÆ, ÁÅê»
é¼áäÅ éÔÄ ÔË ÇÂÃ åð·»Í ÕÇÔ¿ç¶ áÆÕ ÔËÍ ÚÅð» é¶
Ú¹¼Õ ñÂÆ, Ç×ÇäÁÅ å» ÔË éÔÄ, À°ºÞ ç¶Öç¶ é¶ ÇÕ
ì¶Á³å è¿é ÔË ÇÂÔ å», Ã¯é¶ çÆÁ» î¯Ôð» éÅñ íðÆ êÂÆ
ÔË æËñÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ ÁÅê» Ô¹ä ÁÕñ çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶, ÇÜÔçÆ Ç×ðÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕå¶
ÁÅ éÅ ÜÅä òÅêÃÍ ÁËéÅ èé ÇÂÔù å» à¯ñ·ä×¶ çÈð
å¼ÕÍ À°Ã ò¶ñ¶ úÞó êË ×Â¶Í ðÃåÅ Û¼â Õ¶ Ü¿×ñ ÓÚ
«¼Õ ×Â¶Í îÔÅåîÅ ç¶Öç¶ é¶Í ÁËé¶ ù À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶
ÇÕ ò¿â å» ñËºç¶ Ô», êð í¹¼Ö òÆ å°ÔÅù êåÅ ÔË ÇÕ¿éÆ
ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, ÁÅÔ ñú ÁÅÔ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ êËÃ¶ ñË ÜÅú
å¶ òèÆÁÅ êÌôÅç¶ ìäòÅ Õ¶ ÇñÁÅú, òèÆÁÅ ÖÅäÅ
ìäòÅ Õ¶ ÇñÁÅúÍ ÁÃÄ ðÅÖÆ ìÇÔé¶ Ô»Í ç¯ ðÅÖÆ ìÇÔ
×Â¶, ç¯ Úñ¶ ×Â¶ å¶ ðÅÔ ÇòÚ Ú¹¼ê Õð¶ Ü»ç¶ é¶, éÅ
À°Ôç¶ éÅñ À°Ô ì¯ñçÅ ÔË, éÅ À°Ô ì¯ñçÅ ÔËÍ ÁÖÆð
ÇÂÕ ì¯ÇñÁÅ ÕÇÔ¿çÅ ÕÆ ×¼ñ å±¿ ì¯ñçÅ éÔÄ? ÕÆ Ã¯Ú
ÔË å¶ð¶ îé ÓÚÍ ÕÇÔ¿çÅ å±¿ éÔÄ ì¯ñçÅ å¶ð¶ òÆ îé
ÓÚ Õ¯ÂÆ Ã¯Ú Ô¯äÆ? ÕÇÔ¿çÅ, ç¶ÖÍ å±¿ îËù Ü¶ ÇòôòÅô
ç¶ò¶º éÅ å» îËº Ççñ çÆ ×¼ñ çµÃ ç¶ò»? ÕÇÔ¿çÅ, Çç¿çÅ
Ô» ÇòôòÅôÍ ÕÇÔ¿çÅ î¶ð¶ îé ÇòÚ ÁËÀ°º ÔË ÇÕ ÁÅê»
ÇÕÀ°º éÅ ç¯ò¶º Üä¶ ð¼Ö ñÂÆÂ¶ ÇÂÔ? ÕÇÔ¿çÅ, îËº òÆ
ÇÂÔÆ Ã¯ÚçÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ, ÁÅê» ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ç¯ò¶º
Üä¶ îÅñÕ ìäÆÂ¶ ÇÂÔç¶Í ÕÇÔ¿ç¶, ë¶ð å» ÇÃ¼èÅ ÔÆ ÔË
ÇÕ ÁÅê» ð¯àÆ ÇÂæ¶ ÖÅ Úñç¶ Ô», À°é·» çÆ ð¯àÆ ÓÚ
÷ÇÔð ê¹ÁÅ ñËºç¶ Ô» å¶÷, ÖÅä×¶ îð ÜÅä×¶Í æËñÆ
ÁÅêä¶ Õ¯ñ ÁÅ ÜÅÂ¶×ÆÍ ÇÂèð å» ÇÂé·» é¶ ï¯ÜéÅ
ìäÅ ñÂÆÍ
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úèð À°é·» é¶ ìäÅ ÇñÁÅ ÇÕ ÁÅê» ÔÆ ç¯ò¶º
Ã»íÆÂ¶Í ÕÇÔ¿ç¶, ÇÕò¶º ÃÅí»×¶Í ÕÇÔ¿ç¶, ð¯àÆÁ» ð¼Öä
ñ¼×ä×¶ Ô¶á» èðåÆ å¶ åñòÅð» Õ¼ã Õ¶ ð¼Ö ñú,
×ðçé» Õ¼à Õ¶ ÁÅÔ Õ¯ñ çÆ éçÆ Ü»çÆ ÔË, ÇòÚ
ØóÆÃ Õ¶ Ã¹¼à ç¶ò»×¶, î¹ðçÅ òÆ Öåî å¶ ÁÅêä¶ Õ¯ñ
îÅÇÂÁÅ ÁÅ ÜÅÂ¶×ÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÜÃ òÕå êÌôÅç¶ ñË
Õ¶ ÁÅ ×Â¶, å» À°é·» é¶ êÌôÅç¶ ð¼Ö Ççå¶ ÇÂé·» é¶ ç¯ò¶º
îÅð Ççå¶Í À°Ã å¯º ìÅÁç ð¯àÆ ÖÅä ñ¼×¶ ÷ÇÔð À°Ã¶
ò¶ñ¶ Úó· ×ÂÆ, ç¯ò¶º À°Ô îð ×Â¶Í ÚÅð¯º îð¶ êÂ¶ é¶Í
îÅÇÂÁÅ ÁÅêäÅ ÁÃñÆ ðÈê èÅð Õ¶ Ã¿å» Õ¯ñ ÁÅ
×ÂÆÍ ÕÇÔ¿çÆ, Ã¿å ÜÆ ç¶ÖÆ ÇÂÔ ×¼ñ? îËº ÁËÀ°º ÕðçÆ
Ô»Í

iesu jr kwrix GxI ivguqI
iein jr GxI KuAweI ] AMg - 417
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ì¶Á³å-ì¶Á³å Ö¹ÁÅ Õ¶ Úñ¶ ×Â¶

ÇÂæ¶, ç¹éÆÁ» ÁÅÂÆ ÁËÔ êËÃ¶ òÅÃå¶ -
pwpw bwJhu hovY nwhI
muieAw swiQ n jweI ] AMg - 417
èðî Õðî Û¼â Õ¶ Çðôòå» ñËºçÅ ÔË, ÞÈá ì¯ñçÅ

ÔË, ÇîñÅòà» ÕðçÅ ÔË, è¯Ö¶ Çç¿çÅ ÔË, Õåñ ÕðçÅ ÔË,
ÇÕ¿éÅ Õ°Û Ô¯ ÇðÔÅ ÔË îÅÇÂÁÅ ç¶ òÅÃå¶Í îÅÇÂÁÅ ç¶
ê¹ÜÅðÆ ìä¶ Ô¯Â¶ é¶Í ÇÜÔóÅ êÈÜçÅ ÔÆ îÅÇÂÁÅ ù ÔË
À°æ¶ ô¹¼è ÇìÜéÃ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅÔ ÇÜÔóÅ
íÅðå òðô ÔË ÇÂÔ îÅÇÂÁÅ ù êÈÜçÅ ÔËÍ êÈÜÅ Õðç¶
é¶, çÆòÅñÆ òÅñ¶ Ççé çðòÅ÷¶ Ö¹ñ·¶ ð¼Öç¶ é¶, çÆò¶
ÜÅñ Õ¶ ÇÕ Á¼Ü îÅÇÂÁÅ ÁÅÂ¶×Æ, êÈÜÅ ÕðéÆ ÔËÍ À°Ô
êÈÜÅ ÇÜÔóÅ è¶Á ìä Ç×ÁÅ, ÂÆôà ìä Ç×ÁÅ ÁÅê
çÅ, À°Ôç¶ òÅÃå¶ Õ°Û Õð ñË, ÇÕ¿é¶ ÔÆ êÅá Õð ñË,
Ãí ÜÅÇÂ÷ ÔËÍ êÅê ÇÕ¿é¶ Ô¹¿ç¶ é¶, ÔËðÅé ðÇÔ ÜÅÂÆçÅ
ÔË, Õðî èðî Ãí ç¶ Çízôà Ô¯ Ü»ç¶ é¶, ÁÖìÅð» ÓÚ
êÇó·ÁÅ ÃÆ, âÅñâ¶ ÇØú ÓÚ éÅðò¶ å¯º, ÔÅñËºâ å¯º
ÚðìÆ î³×ÅÂÆÍ ÚðìÆ À°æ¶ ×À±Á» çÆÍ êåÅ éÔÄ ÕÅÔç¶
òÅÃå¶ î³×ÅÂÆÍ ÇñÁÅ Õ¶ âÅñâ¶ ÓÚ ÇçåÆÍ ÁÅ ÃÅÇðÁ»
é¶ ç¶×» ÓÚ í¯× ñòÅ Ççå¶ îÔÅðÅÜ ù, éÅñ¶ ÁÅê
Ö»ç¶ é¶, éÅñ¶ îÔÅðÅÜ Á¼×¶ ð¼Öç¶ é¶Í Çðôòå» ñËºç¶
é¶, è¯Ö¶ Çç¿ç¶ é¶, Õêà Õðç¶ é¶, ÇÕ¿é» Õ°Û Ô¯ ÇðÔÅ
ÔË ÇÔ¿ç¹ÃåÅé ç¶ Á³çðÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ Ãí îÅÇÂÁÅ
é¶ í¹ñÅÂ¶ Ô¯Â¶ é¶Í îÅóÅ î¯àÅ ÞÈá ì¯ñäÅ å» îÅîÈñÆ
×¼ñ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÜÅÇÂ÷ Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÕ îÔÅåîÅ ÃÆ À°é·» ç¶ êÅÃ ÇÂÕ
ñ¯íÆ ì¿çÅ ÁÅ Ç×ÁÅÍ îÔÅåîÅ é¶ ç¶Ö ÇñÁÅ ÇÕ ñ¯íÆ
ñ×çÅ ÔË Õ°Û ÇÂÔ îËùÍ ÕÇÔä ñ¼×¶, êÌ¶îÆÁÅ! êÌôÅçÅ
ÛÇÕÁÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿çÅ éÔÄ îÔÅðÅÜ ÛÕäÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶

Õ¯ÂÆ éÔÄ ÁÅêäÅ êÌôÅçÅ ÁÅÀ°ä òÅñÅ ÔË å±¿ Û¼Õ
ñÂÆºÍ ÁËé¶ ù êÌôÅç¶ ÁÅ ×Â¶ å¶ Û¶ êÌôÅç¶ ð¯÷ ÁÅÇÂÁÅ
Õðç¶ ÃÆ òèÆÁÅ ìä Õ¶, êðÅÀ°ºá¶ ò×ËðÅ Ô¹¿ç¶Í å»
îÔÅåîÅ ÕÇÔä ñ¼×¶ Ú¼ñ ÇÂôéÅé Õð ÁÅÂÆÂ¶Í À°Ôé¶
ÇÕÔÅ ÇÕ éÔÄ îËº å» éÔÄ ÜÅäÅ, éÅñ¶ å» ÁËæ¶
ç¶Ö»×Å ÇÕ Ã¿å» ç¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ êÂÆ Ô¯ò¶ å» Ü¶ì
ÓÚ êÅò»×¶ å¶ éÅñ¶ êÇÔñ» êÌôÅç¶ ÛÕç¶ Ô» Ö¯ñ· Õ¶
Û¶åÆÍ Ã¿å éÅÔ¹¿ä Úñ¶ ×Â¶, ÇÂÔé¶ Û¶åÆ ç¶ Õ¶ ê¯äÅ
Ö¯Çñ·ÁÅ å¶ À°Ôç¶ ÇòÚ¯º ç¯ êÌôÅç¶ ÖÅ ñÂ¶, ÕÇÔ¿çÅ ÚÅð
ðÇÔ ×Â¶, ç¯ À°Ôç¶ å¶ ç¯ î¶ð¶Í Üç Ã¿å ÇÂôéÅé ÕðÕ¶
ÁÅ ×Â¶, ê¯äÅ Ö¯Çñ·ÁÅ ÕÇÔ¿ç¶ êÌ¶îÆÁÅ! Á¼×¶ Û¶ êÌôÅç¶
ÁÅÀ°ºç¶ é¶, ç¯ ÕÆÔé¶ ÖÅ ñÂ¶, ÕÇÔ¿çÅ éÅ îÔÅðÅÜ!
îËº å» ÖÅè¶ éÔÄÍ À°é·» é¶ ç¯ À°Ôù ç¶ Ççå¶, ç¯ ÁÅêä¶
ñË ñÂ¶, éÅñ ÇÂÔ ë¹ðéÅ Õð ÇñÁÅ ÇÕ Ã¼Ú ÞÈá
Çéì¶óéÅ ÔËÍ

ÕÇÔ¿ç¶, ÇÕ¼æ¶ ÜÅäÅ ÔË?
ÕÇÔ¿çÅ îËº ôÇÔð ÜÅäÅ ÔËÍ
ÕÇÔ¿ç¶, éçÆ êËºçÆ ÔË, Ú¼ñ îËº ñË Ú¼ñçÅ Ô» åËùÍ
À°æ¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶ å¶ ÇÕôåÆ Õ¯ÂÆ éÔÄ é¶ó¶, Ã¿å

ÕÇÔ¿ç¶, ÁËÀ°º Õð ðÅî-ðÅî ÕÇÔ Õ¶ î¶ð¶ Çê¼Û¶ ñ× ÜÅ,
ç¶Ö åËù éÅî çÆ îÇÔîÅ ÇÃÖÅÂÆÂ¶Í ðÅî-ðÅî ÕÇÔ¿ç¶,
îÈÔð¶-îÈÔð¶ Ã¿å å°ðÆ Ü»ç¶ é¶, ÇêµÛ¶-Çê¼Û¶ À°Ô Ü»çÅ ÔË,
éçÆ ¦Ø ×Â¶ êÅð, ÕÇÔ¿ç¶ ç¶ÇÖÁÅ éÅî çÆ îÇÔîÅ
ÇÕ¿éÆ ÔË? ÕÇÔ¿çÅ Ô» ÜÆ ìóÆ îÇÔîÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, Ô¹ä
å±¿ ÇÂÃ éÅî ù Ã¼Ú ÜÅä Õ¶ êÌî¶ôð ù Ã¼Ú ÜÅä Õ¶
ÇÂÔ ç¼Ã ÇÕ êÌôÅç¶ ç¯ å±¿ ÖÅè¶ ÃÆ? ÕÇÔ¿çÅ, éÅ îËº
å» ÖÅè¶ ÔÆ éÔÄÍ Á¼×¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ô¶ð, Ã¿å» é¶ ë¶ð
¦ØÅ Õ¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ êÌôÅç¶ å±¿ ÖÅè¶ ÃÆ? ÕÇÔ¿çÅ éÅ
îÔÅðÅÜ! å°ÔÅù ÇÕÀ°º òÇÔî Ô¯ Ç×ÁÅ êÌôÅÇçÁ» çÅ,
ÁËò¶º å°ÃÄ úÔÆ ×¼ñ ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ô¯ Çî³à Õ° ìÅÁçÍ ÁËâÅ
ÔÆ ì¶ÂÆîÅé Ô» îËº ÇÕ ç¯ ð¯àÆÁ» ÖÅ Õ¶ ÞÈá ì¯ñ»×ÅÍ
À°Ã åº̄ ìÅÁç Á¼× ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ òä ù ÁÅ ×ÂÆ, ÕÇÔ¿ç¶
Ô¹ä å» ÁÅê» Üñ ÜÅò»×¶Í ÕÇÔ¿çÅ, îÔÅðÅÜ! ÇÕò¶º
ìÚÅúÍ ÕÇÔ¿ç¶, å±¿ êÌî¶ôð çÅ ÇèÁÅé èðÍ ÇèÁÅé èð
Õ¶ Üç¯º ÇéÕñ ×Â¶ Á¼× ç¶ ÇòÚ¯º ìÚ ×Â¶ å¶ Ã¿å
ÕÇÔ¿ç¶ ìÇÔ ÜÅ, Ô¹ä êÌî¶ôð çÅ å±¿ ÇèÁÅé ç¶Í ÕÇÔ¿çÅ,
å°ÃÄ ð¯àÆÁ» çÆ ×¼ñ ÕðéÆ Ô¯äÆ ÁË î¶ð¶ éÅñ? ÕÇÔ¿çÅ,
îËº å» ÔËðÅé ÔÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ð¯àÆÁ» ç¯, å°ÃÄ Ã¿å
ÕÅÔç¶ Ô¯Â¶ å°ÔÅâÆ Ã¹ðå å» ð¯àÆÁ» ÓÚ êÂÆ ÔËÍ Ã¿å
ÕÇÔ¿ç¶, Õ¯ÂÆ éÅ êÌ¶îÆÁÅÍ Á¼×¶ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ï¯×
îÅÇÂÁÅ ç¶ éÅñ ÇÂÕ æËñÆ îÅÇÂÁÅ çÆ ÇÖ³âÅ ÇçåÆÍ
ÕÇÔ¿ç¶ ñË ìÂÆ êÌ¶îÆÁÅ! ÇÂÔ Ú¹¼ÕäÆ éÔÄ ÔË ÁÅê»
ò¿â»×¶Í À°æ¶ ÜÅ Õ¶ Çå¿é ã¶ðÆÁ» ñÅ ñÂÆÁ»Í À°Ô
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ÕÇÔ¿çÅ ÁÅê» ç¯ Üä¶ Ô», å°ÃÄ Çå¿é ã¶ðÆÁ» ÕÅÔçÆÁ»
ñÅÀ°ºç¶ Ô¯º? ÕÇÔ¿ç¶ ÁÅÔ å» å¶ðÆ, ÁÅÔ î¶ðÆÍ ÕÇÔ¿çÅ
ÁÅÔ ÕÆÔçÆ ÔË? Ã¿å ÕÇÔ¿ç¶, ÁÅÔ À°ÔçÆ ÇÜÔé¶ ç¯
êðÅÀ°ºá¶ ÖÅè¶ é¶Í ÕÇÔ¿çÅ À°Ô å» îËº ÔÆ ÖÅè¶ ÃÆÍ î¶ð¶
îÈ¿Ô ÓÚ¯º éÅÔ ÇéÕñ ×ÂÆ ÃÆ, îËº ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËò¶º îÅóÆ
ÇÜÔÆ ×¼ñ ÔË, À°Ô å» ÖÅè¶ ÔÆ îËº ÃÆ Ã¿å ÜÆÍ å°ÃÄ
Üç¯º éÅÔ¹¿ä ×Â¶ ÃÆ îËº ÔÆ ÖÅè¶ ÃÆÍ

ÇÂÔ îÔÅåîÅ ÁËÃ¶ ÇÜÔ¶ ìÚé Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ô¹¿ç¶ ÇÕ
ÁÅçîÆ çÅ ÚÇð¼åð ÇÕ¿éÅ éÆò» ÔËÍ êÇÔñ» Çå¿é òÅðÆ
ÞÈá ì¯ÇñÁÅ, Üç¯º îÅÇÂÁÅ ÁÅ ×ÂÆ, ë¶ð ÞÈá ÇÕèð¶
ÔÆ Ç×ÁÅ, ë¶ð ÕÇÔ ÇçåÅ ÇÕ Ô» îËº ÔÆ ð¯àÆÁ» ÖÅèÆÁ»
é¶Í

Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶ êÌ¶îÆú! ÇÂÔ å°ÔÅù ÁÃÄ
ÇòÃæÅð ç¶ éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅÔ ÇÜÔóÆ îÅÇÂÁÅ
ÔË éÅ ÇÂÔé¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù í¹ñÅ ÇçåÅ, ÇÂÔç¶ Áé¶Õ»
ÔÆ ðÈê é¶, Ü× ÖÅ ÇñÁÅÍ

ÕÇÔä ñ¼×¶, Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! ë¶ð åðÆÂ¶ ÇÕò¶º? ×¹ðÈ
Á³×ç ÃÅÇÔì ù ê¹Ûç¶ é¶, ì¶éåÆ Õðç¶ é¶ ÇÕ îÔÅðÅÜ!
ë¶ð ÁÃÄ åðÆÂ¶ ÇÕò¶º? îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÆò
ç¶ åðé òÅÃå¶ ÚÅð ÃÅèé êËçÅ ÕÆå¶ é¶Í À°é·» ÚÅð»
ÃÅèé» ç¶ éÅñ ÜÆò åð Ü»çÅ ÔËÍ ÕÇÔä ñ¼×¶, Ã¼Ú¶
êÅåôÅÔ! ÁÃÄ å» Õç¶ Ã¹ä¶ éÔÄÍ å°ÃÄ Ç´êÅ ÕðÕ¶
ÇÂÔ òÆ Ã¹äÅú å» ÇÕ Çéðä¶ êÈðòÕ ÁÃÄ ÇÕÃ¶ ÇÕéÅð¶
êÔ¹¿Ú ÜÅÂÆÂ¶Í å» îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÚÅð ÃÅèé é¶Í

ÇÂÕ ìËðÅ× Ü¯× Áð Ç×ÁÅéÇÂÕ ìËðÅ× Ü¯× Áð Ç×ÁÅéÇÂÕ ìËðÅ× Ü¯× Áð Ç×ÁÅéÇÂÕ ìËðÅ× Ü¯× Áð Ç×ÁÅéÇÂÕ ìËðÅ× Ü¯× Áð Ç×ÁÅé
ÚÀ°æÆ À°êÜÆ í×å îÔÅéÍÚÀ°æÆ À°êÜÆ í×å îÔÅéÍÚÀ°æÆ À°êÜÆ í×å îÔÅéÍÚÀ°æÆ À°êÜÆ í×å îÔÅéÍÚÀ°æÆ À°êÜÆ í×å îÔÅéÍ
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÕ å» êÌî¶ôð é¶ òËðÅ× ìäÅÇÂÁÅ ÔË,

òËðÅ× ç¶ éÅñ îÅÇÂÁÅ Û°à Ü»çÆ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ å¯º ñ»í¶
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ìËðÅ×Æ ê¹ðôÍ çÈÃðÅ ÔË Ü¯×, Ü¯× ÇÜÔóÅ
ÔË ï¯× ÇÜÃù ÁÅÖç¶ é¶Í À°Ôç¶ éÅñ òÆ ð¼ì å¼Õ êÔ¹¿Ú
Ü»çÅ ÔËÍ åÆÃðÅ ÔË×Å Ç×ÁÅéÍ Ú½æÆ ÔË×Æ í×åÆÍ
ÕÇÔ¿ç¶, ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé, òËðÅ×, Ü¯×; ÇÂÔ Çå¿é¶ ô¹í
é¶Í

×ÝÅé, ÇòÔÅ×, Ü¯×, ô¹í åÆéÍ×ÝÅé, ÇòÔÅ×, Ü¯×, ô¹í åÆéÍ×ÝÅé, ÇòÔÅ×, Ü¯×, ô¹í åÆéÍ×ÝÅé, ÇòÔÅ×, Ü¯×, ô¹í åÆéÍ×ÝÅé, ÇòÔÅ×, Ü¯×, ô¹í åÆéÍ
ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@

ñ¶ÇÕé ÇÂÔ Çå¿é¶ ê¹ðÖ ðÈê é¶Í
ê¹ðÖ ðÈê ÇÂéÕ¯ îé ÚÆéÍê¹ðÖ ðÈê ÇÂéÕ¯ îé ÚÆéÍê¹ðÖ ðÈê ÇÂéÕ¯ îé ÚÆéÍê¹ðÖ ðÈê ÇÂéÕ¯ îé ÚÆéÍê¹ðÖ ðÈê ÇÂéÕ¯ îé ÚÆéÍ

ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@
òËðÅ× òÆ ê¹ðÖ ÃÅèé ÔË, ï¯× òÆ ê¹ðÖ ÃÅèé

ÔË, Ç×ÁÅé òÆ ê¹ðÖ ÃÅèé ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶ -
îÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍîÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍîÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍîÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍîÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍ

ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@
ÇÂÔ ê¹ðÖ» ù îÅÇÂÁÅ íðîÅ ÇñÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÂé·» ÃÅèé» ç¶ À°å¶ îÅÇÂÁÅ êË Ü»çÆ ÔËÍ
ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨

ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@
ìÔ¹å ò¼âÅ ïåé Õð¶ ÇÂé·» ÃÅèé» ç¶ ÇòÚÍ

ÇÕÀ°ºÇÕ ò¼â¶-ò¼â¶ Ç×ÁÅéòÅé ÇÃ¼à ñÂ¶ îÅÇÂÁÅ é¶Í
ÜËîéÆ ÇðôÆ ò¶ç ÇòÁÅÃ ÜÆ ç¶ ò¶ñ¶ Ô¯ÇÂÁÅ å¶

À°Ôé¶ ÇéÁÅÂ¶ ôÅÃåð ÇñÇÖÁÅ, Û¶ ôÅÃåð é¶ ÇÔ¿çÈÁ»
ç¶ -

iCA Gr iCA gur iCA aupdys ]
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å¶ Û¶ ÔÆ ôÅÃåð é¶ ÇÂÔÍ ÇÂé·» ç¶ ÇòÚ¯º ÇÂÕ
ÇéÁÅÂ¶ ôÅÃåð, Û¶ À°êç¶ô

guru guru eyko vys Anyk ] AMg - 12
À°Ôé¶ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂÕ ×¼ñ ÇñÖ ÇçåÆ ÇÕ Üç¯º

Ç×ÁÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔË, îÅÇÂÁÅ çÅ ÁÃð éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ
Ç×ÁÅéòÅé Óå¶Í å» ò¶ç ÇòÁÅÃ ÜÆ ÇÜÔó¶ ÇòÇçÁÅ
ç¶ ÕÅðÕ é¶, À°é·» Õ¯ñ ÁËÇâà ÕðÅÀ°ä òÅÃå¶ Ç×ÁÅ,
Üç¯º À°é·» é¶ À°Ôù ÚËÕ ÕÇðÁÅ, ÁËÇâà Õðé ñ¼×¶,
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ ÜËîéÆ ÜÆ, å°ÃÄ Ô¯º å» îÔ»ê¹ðô, ìó¶
ÇòÚÅðòÅéÍ ÇÂÔ ôÅÃåð ÁËÃÅ ìäÅ ÇçåÅ ÇÕ ÁÅî
ì¿ç¶ ç¶ êó·é òÅñÅ éÔÄ ÔË, ìÔ¹å ÇòçòåÅ ç¶ éÅñ
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ êð ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÁÅÔ å°ÃÄ ÇÜÔóÆ å°Õ
ÇñÖ ÇçåÆ éÅ, ìÂÆ Ç×ÁÅéòÅé å¶ îÅÇÂÁÅ ÁÃð
éÔÄ ÕðçÆÍ ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂÔ å°ÃÄ Õ¼à ÇçúÍ ÕÇÔ¿ç¶ éÅ
îÔÅðÅÜ! ÇÂÔ å» ÇÃè»å ÔÆ ×ñå Ô¯ ÜÅÂ¶×Å ÃÅðÅÍ
ÕÇÔ¿ç¶ éÅ ì¶àÅ, êÌî¶ôð çÆ îÅÇÂÁÅ ìóÆ êÌìñ ÔË, Ü¶
Ô¼æ ç¶ Õ¶ ð¼Ö¶ å» ð¼Ö¶ éÔÄ å» ÃÇÔäÆ ÔÆ Á½ÖÆ ÔËÍ
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, îÔÅðÅÜ! Ü¶ Ç×ÁÅé Ô¯ Ç×ÁÅ, ìÆÜ
ç×è Ô¯ Ç×ÁÅ å» ë¶ð À°µ×¶×Å ÇÕ¼æ¯º? ÕÇÔ¿ç¶ éÔÄ,
îÅÇÂÁÅ ç¶ ÇòÚ ÇÂÔ ôÕåÆ ÔË, Üñ¶ Ô¯Â¶ çÅÇäÁ» ù
òÆ êËçÅ Õð ñËºçÆ ÔËÍ î³ÇéÁÅ éÅÍ Ãî» ¦Ø Ç×ÁÅÍ
îÔÅåîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔçÅ ÁÇíîÅé ÇÜÔóÅ ÔË ÇÂÔ
×ñå ÔËÍ Úñ¯ êðÖ Õ¶ å» ç¶ÖÆÂ¶ ÇÂÔùÍ À°Ã ò¶ñ¶
îÅÇÂÁÅ òðåÅ ÇçåÆ ÁÅêäÆÍ îÅÇÂÁÅ ç¶ ÇòÚ ÕÆ
ç¶Öç¶ é¶ ÇÕ ôÅî Ô¯ ×ÂÆ, ÇÂÕ ÇÂÃåðÆ ð¯ ðÔÆ ÔË
Ü¿×ñ ç¶ Á³çðÍ ìÔ¹å òËðÅ× Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔù Õ°Û
çðç ÁÅÇÂÁÅ ÜËîéÆ ù, ÇÂÔ å°ð Õ¶ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
Ü¿×ñ ìÔ¹å Ø¯ð ÃÆ, À°Ã ò¶ñ¶ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ ÁìñÅ! å±¿
ð¯ºçÆ ÇÕÀ°º ÔËº? ÕÇÔä ñ¼×Æ, î¶ðÅ êåÆ îÅð ÇçåÅ å¶
îËº ÇÂÕ¼ñÆ ðÇÔ ×ÂÆ, îËù Õ¯ÂÆ ÇàÕÅäÅ éÔÄ, À°åº̄ ðÅå
êË ðÔÆ ÔË îËº ÇÕ¼æ¶ ÜÅò» å» îËº ð¯ºçÆ Ô»Í ÇÂÕ îËù
î¶ð¶ êåÆ çÅ Çòï¯× ÔË, ÇÂÕ îËù ÃÅî·ä¶ ç¹¼Ö ÇçÃçÅ
ÔË ÇÕ êåÅ éÔÄ îËù Õ½ä ñË ÜÅò¶ Ú¹¼Õ Õ¶Í Ü¿×ñÆ
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ñ¯Õ ñË ÜÅäÍ
À°Ô ÕÇÔ¿çÅ áÆÕ ÔË, îËº å¶ðÆ îçç Õð ÃÕçÅ

Ô»Í î¶ðÅ ÁÃÈñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅôðî
ç¶ Á³çð ÇÕÃ¶ Á½ðå ù éÔÄ ðÇÔä Çç¿ç¶Í êð å±¿ Ô¹ä
ÁËÃÆ ÔÅñå ÇòÚ ÔËº, î¶ð¶ éÅñ Ú¼ñÍ ÁÅêä¶ Õîð¶ ÓÚ
À°Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÔ ÕîðÅ ñË ñË å¶ ÇÂÔç¶ çðòÅ÷¶
ì¿ç Õð ñËÍ ÚÅÔ¶ îËº òÆ Ö¹ñÅò» å» òÆ éÅ Ö¯ñ·Æ ðÅå
ùÍ ÕÇÔ¿çÆ áÆÕ ÔË îÔÅðÅÜ! îËº å°ÔÅâÅ ìÔ¹å è¿éòÅç
ÕðçÆ Ô» å¶ îËº Ô¹ä ÇéÃÇÚ¿å Ô¯ Õ¶ êÌî¶ôð çÆ í×åÆ
Õð»×ÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Üç¯º ðÅå ìÆå ×ÂÆ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ
À°Ôé¶ ×ÅÀ°äÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ ò¶ç» çÆÁ» ðÆÚ»Í Üç
ì¯ñ Ã¹ÇäÁÅ, À°Ã ò¶ñ¶ îé î¯ÇÔå Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ
å¶ ÁÖÆð çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅ ÇÕ çðòÅ÷Å Ö¯ñ·Í À°Ô
ÕÇÔ¿çÆ çðòÅ÷Å éÔÄ Ö¯ñ·äÅ îËº Ãò¶ð¶ Ö¯ñ·»×ÆÍ ÕÇÔ¿çÅ
îËº ÜËîéÆ Ô»Í ÕÇÔ¿çÆ å°ÃÄ ÔÆ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ îËù òÆ
éÅ Ö¯ñ·ÆÍ ÕÇÔ¿çÅ, î¶ðÅ Øð ÔË å±¿ Õì÷Å ÕðÕ¶ ìÇÔ
×ÂÆ, çðòÅ÷Å Ö¯ñ·Í À°Ô éÔÄ Ö¯ñ·çÆÍ ÇÂÔé¶ Û¼å êÅó
ñÂÆ, Û¼å ÓÚ¯º êÅó Õ¶ Ô¶á» À°åðé ñ¼Ç×ÁÅ å»
ÇÜÔóÅ î¯ØÅ ÃÆ À°Ô Û¯àÅ ÃÆ ÇÂÔçÆ ÛÅåÆ ÜÅ Õ¶ Áó
×ÂÆ, î¯ã¶ éÅ ÇéÕñäÍ À°æ¶ ÔÆ ñàÕä ñ¼× Ç×ÁÅ
ÇÜò¶º å¯ðÆ ñàÕçÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÃÅðÆ ðÅå ñàÕÆ Ç×ÁÅ,
Üç¯º Ççé ÚÇó·ÁÅ, ò¶ç ÇòÁÅÃ ÜÆ é¶ îÅÇÂÁÅ Ã¿Õ¯Ú
ÇçåÆ ÃÅðÆ å¶ ÁÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ì¶àÅ ÜËîéÆ! ÕÆ
×¼ñ Ô¯ ×ÂÆ å±¿ Û¼å ç¶ ÇòÚ ñàÕçÅ ÔËº? ôðÇî³çÅ Ô¯
Ç×ÁÅ, ì¯ñçÅ éÔÄ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, ×¼ñ å» ç¼Ã Õ¯ÂÆ? À°Ã
ò¶ñ¶ ç¼Ã éÔÄ ÃÕçÅÍ ÇòÁÅÃ ÜÆ é¶ ÇÂÔù Õ¼ÇãÁÅ,
Õ¼ã Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ ì¶àÅ! ë¶ð Ô¹ä ç¼Ã Ç×ÁÅéòÅé
ÇÜÔóÅ ÔË À°Ôù îÅÇÂÁÅ Ã¹¼à ñËºçÆ ÔË Ü» éÔÄÍ ÕÇÔ¿çÅ
îÔÅðÅÜ Ã¹¼à ñËºçÆ ÔËÍ

ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ ê¹ðÖ ÃÅèé ÔË, ÇÂÔù îÅÇÂÁÅ ÇÃ¼à
ñËºçÆ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, êÌ¶îÆú! ÇÂÔ ÇÜÔóÆ -

îÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍîÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍîÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍîÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍîÅïÅ ñ¶ ÇÂé Õ¯ íðîÅÇÂÍ
ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨ìâ¶ Üåé å¶ À°ìð Ý¯ ÜÅÇÂ¨

ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ ACF@
ìÔ¹å ò¼âÅ ïåé Õð¶ å» ¦Øç¶ é¶ ÇÂÔ ÃÅèéÍ

ÇÂé·» ÓÚ¯º ÇÜÔóÅ êÇÔñÅ ÔË À°Ô òËðÅ× ÔËÍ ÔË å» ìó¶
ÃÌ¶ôàÍ òËðÅ× ç¯ åð·» çÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ å» òËðÅ× Ô¹¿çÅ
ÔË åé çÅ, ÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔË îé çÅÍ òËÃ¶ òËðÅ× é½º åð·»
çÅ Ç×ÇäÁÅ ÔËÍ ÇÜé·» ç¶ ÇòÚ¯º Çå¿é ò¼â¶ òËðÅ× é¶Í
ÇÕÀ°ºÇÕ òËðÅ× Ü¶ ñ× ÜÅò¶ å» í×åÆ ÕðçÅ ÔË ì¿çÅ
éÔÄ å» ÕðçÅ ÔÆ éÔÄÍ òËðÅ× éÔÄ ñ¼Ç×ÁÅ í×åÆ
éÔÄ Ô¹¿çÆÍ òËðÅ× ÷ðÈðÆ ÚÆ÷ ÔËÍ êÇÔñÅ òËðÅ× ÔË
îÅîÈñÆ òËðÅ× Ô¯ ÜÅäÅ Øð òÅñ¶ ñó êÂ¶, ÁÅçîÆ

åÆòÄ çÆ ñóÅÂÆ Ô¯ ×ÂÆ, ñóÅÂÆ Ô¯ÂÆ å» À°á Õ¶ å°ð
Ç×ÁÅ, ÜÅ Õ¶ ìÅÔð ìÇÔ Ç×ÁÅ, ì¼ÇÚÁ» éÅñ ñó
ÇêÁÅ ìÅÔð ÜÅ Õ¶ ìÇÔ Ç×ÁÅÍ é±¿Ô éÅñ ñó ÇêÁÅ,
ìÅÔð ÜÅ Õ¶ ìÇÔ Ç×ÁÅÍ Ô¹ä í¹¼Ö ñ¼×Æ ð¯àÆ Õ½ä ç¶ò¶¶?
ìÅÔð Ö¶å» ÓÚ ìËáÅ ÔË çÈð ÇÕÃ¶ ç¶Í À°æ¶ ôÅî Ô¯ ×ÂÆ,
ÇÜÔóÅ ¦ØçÅ ÔË êó½ÃÆ ç¶Ö ÇñÁÅ, ÕÇÔ¿çÅ ÃÅâ¶ Øð
ç¼Ã ç¶ÂÄ ÇÕ îËº ÇÂæ¶ ìËáÅ Ô»Í îåñì ÕÆ îËù ñË ÜÅä
ÁÅ Õ¶Í Ü¶ éÅ ñË Õ¶ ÜÅä ë¶ð ÁÅê¶ ÔÆ ÁÅ Ü»çÅ ÔË
ç¼Ã Õ° òÜ¶Í çðòÅ÷¶ îÈÔð¶ ìÇÔ Ü»çÅ ÔË ð¹¼Ã Õ¶, ë¶ð
À°Ô îéÅ ñËºç¶ é¶Í ÇÂÔù ×èÅ òËðÅ× ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í òËðÅ×
å» Ô¯ Ç×ÁÅ êð ÇÂÔçÅ Õ¯ÂÆ îåñì éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅÍ çÈÃðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË Ø¯óÅ òËðÅ×Í Õ¯ÂÆ ×¼ñ
çÅ Øð ÇòÚ éëÅÕ Þ×óÅ êË Ç×ÁÅ, Ç÷ÁÅçÅ å±¿-
å±¿, îËº-îËº Ô¯ ×ÂÆ, Õ¯ÂÆ Úó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅ, òËðÅ× Ô¯
Ç×ÁÅ ÇÕ Ô¹ä í×åÆ ÕðéÆ ÔË Ã¿å» Õ¯ñ Ú¼ñÆÂ¶Í ÇÕÃ¶
é¶ Õ¯ÂÆ î³ç ìÚé ÕÇÔ Ççå¶, ÕÇÔ¿çÅ Ô¹ä å» ÇÂæ¶
ðÇÔäÅ ÔÆ éÔÄ Úñ¶ ÔÆ ÜÅäÅ ÔËÍ À°Ô îÔÆéÅ ç¯ îÔÆé¶
ðÇÔ Õ¶ Øð ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ê¯å¶ ïÅç ÁÅÀ°ä ñ×
Ü»ç¶ é¶ ÇÕ î¶ð¶ éÅñ Ö¶ñ·ç¶ Ô¹¿ç¶ ÃÆ, ÁËÀ°º Õðç¶ ÃÆ,
Úñ¯ Õ¯ÂÆ éÔÄ Ü¶ ÕÇÔ ÇñÁÅ å» ÕÆ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ îËº ðÅóÅ ÃÅÇÔì Ç×ÁÅ À°æ¶ ÇÂÕ ìÅìÅ
ÁÅÇÂÁÅ Û¯à¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ Õ¯ñÍ ÕÇÔ¿ç¶, ìÅìÅ! ÕÆ ×¼ñ
ÔË? ÕÇÔ¿çÅ îÔÅðÅÜ! îËº ÇÂæ¶ ðÇÔäÅ ÔËÍ À°æ¶ Ô¹ä ð¯÷
ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» Ô¹¿çÆÁ» ÃÆÍ ÕÇÔ¿ç¶, ÕÆ ×¼ñ é±¿Ô
éÅñ ñó ÇêÁÅÍ ÕÇÔ¿çÅ, Ô» îÔÅðÅÜ! å°ÃÄ å»
Á³åðÜÅîÆ úºÍ ÕÇÔ¿ç¶, ÁÅÔ ÚÅìÆ ñË ñË, ÇÜÃ çÅ Ççé
ÜÅäÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅÔ ìÕÃ¶ ÓÚ êÅ ÜÅÂÆº ÚÅìÆÍ ÜÅÔ À°æ¶
ÇìÃåðÅ ò×ËðÅ Ãí Õ°Û ÇêÁÅ ÔËÍ À°Ô ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ,
î¶ð¶ éÅñ Ôðì¿Ã ÇÃ¿Ø ç¹ÁÅìÆÁÅ ÃÆ, ÁÃÄ ç¯ò¶º Úñ¶
×Â¶ ÁÃÄ À°Ã å¯º ÁåÅ êåÅ ê¹¼Ûä ñ¼× ×Â¶ ÇÕ å±¿
ÇÕ¼æ¶ çÅ ÔËºÍ ÕÇÔ¿çÅ Á³ìÅñ¶ ç¶ Õ¯ñ ÔË î¶ðÅ Çê³âÍ îËº
ÇÕÔÅ, ìÅìÅ! Ã¼ÚÆº-Ã¼ÚÄ ×¼ñ ç¼Ã ÕÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ? ÕÇÔ¿çÅ,
î¶ðÆ é±¿Ô ìóÆ ÖðÅì ÔË À°Ôé¶ è¼ÕÅ ç¶ ÛÅåÆ å¶ ×¯âÅ
èð Õ¶ î¶ðÅ ×ñ Ø¹¼àä ñ× ×ÂÆ, ÕÇÔ¿çÆ éÔÄ å»
ÜÅÇÂçÅç éÅî ÕðçÅ áÆÕ, éÔÄ å» åËù îÅð ç¶äÅ
ÔËÍ ÕÇÔ¿çÅ, îËº ìÚ Õ¶ é¼á ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
Üç¯º ÇÂÕ îÔÆéÅ ¦ÇØÁÅ À°æ¶ ë¶ð Õ¹çðåÆ îËº ÚÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ îËº ÇÕÔÅ ìÅì¶ çÅ êåÅ ñÂÆÂ¶Í À°æ¶ Üç¯º îËº ÜÅ
Õ¶ êåÅ ÕÇðÁÅ, Çìðè» ç¶ ÁÅôðî ÇòÚÍ îËº ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ìÅìÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË Á³ìÅñ¶ òÅñÅÍ ÕÇÔ¿ç¶ ìÅìÅ ÜÆ! é±¿Ô
ÁÅ ×ÂÆ, À°ÔçÅ î¹¿âÅ ÁÅ Ç×ÁÅ, ÕÇÔ¿ç¶ ÃÅù å» ñ¯Õ
ÇîÔä¶ Çç¿ç¶ é¶ ÇÕ Øð¯º Õ¼ã ÇçåÅ ÇìðèÍ ×¹ðç¹ÁÅð¶
ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÃÅâ¶ å¯º í¹¼ñ Ô¯ ×ÂÆ Ô¹ä éÔÄ ÁÃÄ Õ¼ãç¶Í
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å±¿ Ú¼ñ Øð ùÍ ÕÇÔ¿ç¶, ÁÅðÅî éÅñ ÔÆ å°ð ÇêÁÅ,
Õ¯ÂÆ ôðå éÔÄ îéÅÂÆÍ êÇÔñ» ÔÆ ÕÇÔ¿çÅ Ô¹¿çÅ ÃÆ
ÇÕ î¶ð¶ ê¯å¶ ìó¶ ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í À°Ô ìð¯à¶ æ¼ñ¶ îËº
ìÇÔ¿çÅ Ô¹¿çÅ, î¶ð¶ Çî¼åð ÁËÀ°º é¶, À°æ¶ çÆÁ» ÔÆ ×¼ñ»
ÕðÆ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔù Ø¯óÅ òËðÅ× ÕÇÔ¿ç¶ é¶, ñ× å»
Ü»çÅ ÔË ñ¶ÇÕé æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

À°Ã å¯º ìÅÁç åÆÃðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ô¶ð
òËðÅ×Í À°Ô ÇÂÕ òÅðÆ ñ¼× ÜÅò¶, ÇÜÔù ñ¼× Ç×ÁÅ
À°Ô ë¶ð éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ Ô¹¿çÅÍ ÇÜÔù ñ¼× Ç×ÁÅ Ã¯ ñ¼×
Ç×ÁÅÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ç¯ åð·»
çÅ òËðÅ× íÅÂÆ ÔË×Å, ÇÂÕ å» Ô¹¿çÅ ÔË åé çÅ, åé
ç¶ éÅñ Øð Û¼â ÇçåÅ, ìÅñ ìÅÇÚÁ» éÅñ¯º Ãì¿è Û¼â
ÇçåÅÍ ç¹ð ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÕÃ¶ ÁÅôðî ÓÚ ðÇÔäÅ ô¹ðÈ Õð
ÇçåÅÍ ñ¶ÇÕé À°æ¶ ÁÅ Õ¶ òÅôéÅò» îé ù ë¶ð å¿×
ÕðçÆÁ» é¶ å¶ åé çÅ ÇÜÔóÅ òËðÅ× ÔË, Ôá çÅ
ÇÜÔóÅ òËðÅ× ÔË À°Ô ÇðÔÅ éÔÄ ÕðçÅ, î¹ó Õ¶ ë¶ð
ëÃ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¿å» é¶ ç¶ Ççå¶ ç¯-ç¯ Ú¯ñ¶ å¶ À°ÔçÅ
ÇÂÕ Ú¯ñÅ éÅñ ç¶ Õîð¶ òÅñ¶ é¶ Ú¹¼Õ ÇñÁÅ, À°æ¶ ÔÆ
îðé òÅÃå¶ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ î¶ðÅ Ú¯ñÅ, ÕÇÔ¿ç¶ å±¿
Øð Û¼ÇâÁÅ, ìÅð Û¼ÇâÁÅ Ú¯ñ¶ ÓÚ ë¶ð î¯Ô êÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å±¿Í ÇÕÀ°ºÇÕ Ôá ç¶ éÅñ Û¼ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

çÈÃðÅ Ô¹¿çÅ ÔË îé çÅ òËðÅ×Í îé çÅ òËðÅ×
ÇÜÔóÅ ÔË À°Ô ÃÅðÆÁ» òÅôéÅò» Û¼â Õ¶ ñ×çÅ ÔËÍ
Ã¯ ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ Õ¯ÂÆ òËðÅ× éÔÄ ÕðçÅÍ ÇåÁÅ×
éÔÄ ÕðçÅ úéÄ ç¶ð å¼Õ îÅÇÂÁÅ éÔÄ Û°àçÆÍ ÕÇÔ¿ç¶
ÇåÁÅ× ÕÅÔçÅ Õð¶? îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, ÇåÁÅ× Ü¶ å±¿
ÕðéÅ ÔË å» ÔÀ°îË çÅ ÇåÁÅ× ÕðÍ Ü¶ ÔÀ°îË çÅ
ÇåÁÅ× Õð¶º×Å å» å±¿ ÇåÁÅ×Æ ìä¶×ÅÍ

ibnu bYrwg khw bYrwgI ]
ibnu hau iqAwig khw koaU iqAwgI ]

AMg - 1140
ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ ÔÀ°îË çÅ ÇåÁÅ× éÔÄ ÕðçÅÍ

êÈðÅ òËðÅ×Æ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ Ã¯ òËðÅ× ÇÜÔóÅ ÔË
ÇÂÔ ç¯ åð·» çÅ ÔË ÇÂÕ åé çÅ å¶ ÇÂÕ îé çÅÍ
îé çÅ ÃÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, Ü¶ îé çÅ òËðÅ× Õð¶ ì¶ô¼Õ Øð
ðÔÆ ÜÅò¶Í ìÅñ-ì¼ÇÚÁ» ÓÚ ðÔÆ ÜÅÂ¶, Õ¿î ÕðÆ ÜÅò¶,
ñ¶ÇÕé Á³çð òËðÅ× ñ¼× Ç×ÁÅÍ À°Ô êÌî¶ôð òñ Ô¯
Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁËÃ¶ íÅò ç¶ ìÚé Ã¹äçÅ ÔË
îÔ»ê¹ðô» åº̄Í

ry nr ieh swcI jIA Dwir ]
sgl jgqu hY jYsy supnw
ibnsq lgq n bwr ] 1 ] rhwau ]
bwrU BIiq bnweI

ric pic rhq nhI idn cwir ]
qYsy hI ieh suK mwieAw ky
auriJE khw gvwr ]
AjhU smiJ kCu ibgirE nwihin
Bij ly nwmu murwir ]
khu nwnk inj mqu swDn
kau BwiKE qoih pukwir ] AMg - 633
ÇÂÔ ÇÜÔóÅ Ã¿ÃÅð ÔË ÇÂÔ ð¶å¶ çÆ ×¿ã ÔËÍ Üç¯º

ÁËÃ åð·» ç¶ ìÚé ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ ÓÚ¯º Ã¹äçÅ
ÔË À°Ôù òËðÅ× ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÁÃñÆ òËðÅ× Ô¹¿çÅ ÔË -

ìÌÔî ñ¯Õ ñ½º í¯× Ü¶ ÚÔË Ãìé Õ¯ ÇåÁÅ×¨ìÌÔî ñ¯Õ ñ½º í¯× Ü¶ ÚÔË Ãìé Õ¯ ÇåÁÅ×¨ìÌÔî ñ¯Õ ñ½º í¯× Ü¶ ÚÔË Ãìé Õ¯ ÇåÁÅ×¨ìÌÔî ñ¯Õ ñ½º í¯× Ü¶ ÚÔË Ãìé Õ¯ ÇåÁÅ×¨ìÌÔî ñ¯Õ ñ½º í¯× Ü¶ ÚÔË Ãìé Õ¯ ÇåÁÅ×¨
ÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ EÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ EÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ EÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ EÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ E

ÁËÃ ñ¯Õ ç¶ í¯×» ù, Ãòð× ñ¯Õ ç¶ í¯×» ù,
ìÌÔî ñ¯Õ å¼Õ ç¶ í¯×» ù -

ò¶ç Áðæ Ç×ÁÅåÅ î¹éÆ ÕÔå åÅÇÔ òËðÅ×¨ò¶ç Áðæ Ç×ÁÅåÅ î¹éÆ ÕÔå åÅÇÔ òËðÅ×¨ò¶ç Áðæ Ç×ÁÅåÅ î¹éÆ ÕÔå åÅÇÔ òËðÅ×¨ò¶ç Áðæ Ç×ÁÅåÅ î¹éÆ ÕÔå åÅÇÔ òËðÅ×¨ò¶ç Áðæ Ç×ÁÅåÅ î¹éÆ ÕÔå åÅÇÔ òËðÅ×¨
ÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ EÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ EÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ EÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ EÇòÚÅð ÃÅ×ð, ê³éÅ E

ÕÇÔ¿ç¶ À°Ôù ÁÃñÆ òËðÅ× ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í Ã¯ ÇÜÔóÆ
îÅÇÂÁÅ ÔË ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! ÇÂÔ ì×Ëð òËðÅ× å¯º Û°à
éÔÄ ÃÕçÆÍ

Ã¯ ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ ÇÔðç¶ ÓÚ òËðÅ× êËçÅ éÔÄ
Ô¹¿çÅ, úéÄ ç¶ð å¼Õ îÅÇÂÁÅ ÓÚ¯º ÁÅçîÆ ÇéÕñ éÔÄ
ÃÕçÅÍ îÅÇÂÁÅ ÇÂÃù î¹ó-î¹ó Õ¶ í¹ñÅ Õ¶ Ú¼Õð» ÓÚ
êÅ Çç¿çÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ç¶ éÅñ òËð, ÇÕÃ¶ éÅñ ÇêÁÅðÍ
Õ¯ÂÆ ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ ì¶×ÅéÅÍ ÇÂÃ åð·» îÔÅðÅÜ ÕÇÔä
ñ¼×¶ êÌ¶îÆú! Üç å¼Õ òËðÅ× éÔÄ Ô¹¿çÅ -

nw mY jog iDAwn icqu lwieAw ]
ibnu bYrwg n CUtis mwieAw ] 1 ]
kYsy jIvnu hoie hmwrw ]
jb n hoie rwm nwm ADwrw ]

AMg - 330
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÜÔó¶ êçÅðæ Çîñç¶ é¶, À°é·» ù

êÌÅñìè çÅ ÜÅä Õ¶ í¯×çÅ ðÔ¶ å¶ ìÅÕÆ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷
çÆ òÅôéÅ éÅ Õð¶Í ÇÂÃ åð·» çÅ Ü¶ òËðÅ× êËçÅ Ô¹¿çÅ
ÔË À°Ã ò¶ñ¶ îÅÇÂÁÅ çÅ ÁÃð ñÇÔäÅ ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË éÔÄ
å» Ô¹¿çÅ éÔÄÍ Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶ ç¶Ö¯, êÌ¶îÆú!
ÇÂÔ å°ÔÅù òËðÅ× çÆ ×¼ñ ç¼ÃÆ ÔË, Ô¹ä ÁÃÄ çÈÃðÆ
ç¼Ãç¶ Ô» ï¯× çÆÍ ï¯× ìÔ¹å ÇÕÃî çÅ ÔË å¶ À°é·»
ç¶ ÇòÚ¯º ÔËº ÃÅð¶ ÔÆ ÃÌ¶ôà Ü¶ Õ¯ÂÆ Õð ñÂ¶ Õð ñÂ¶Í
À°Ôç¶ éÅñ ¦Ø å» Ü»çÅ ÔË êð ÔË Á½ÖÅ æ¯ó·Å ÇÜÔÅÍ
îÅÇÂÁÅ çÅ ÁÃð êËºçÅ ÔË ÇÂÔç¶ Óå¶Í ÕÇÔä ñ¼×¶ À°Ô
òÆ ÁÅê Ç´êÅ ÕðÕ¶ ç¼Ã Ççú, îÔÅðÅÜ êÇÔñÅ ï¯×
ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÔù Áôà»× ï¯× ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÂÔù, ðÅÜ
ï¯×Í ÇÂÔç¶ ÇòÚ ç¼Ã ïî é¶, ç¼Ã é¶î é¶Í ÇÂÔ å»
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Ô¯ ×Â¶ ç¯ Á³× åÆÃðÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÕ»åÍ Ú½æÅ Ô¹¿çÅ ÔË
ÁÅÃä, ê³Üò» Ô¹¿çÅ ÔË êÌÅäÅïÅî, Û¶ò» Ô¹¿çÅ ÔË
èÅðéÅ, Ã¼åò» ÇèÁÅé, Á¼áòÆº ÃîÅèÆÍ ÇÂÔ ÃÅð¶
×¹ðÇÃ¼Ö ÇÂÔ òÆ Õðç¶ é¶Í í×å ï¯× òÆ Õðç¶ é¶,
ç¯ò¶º êÅÃ¶ Úñç¶ é¶Í Ã¯ ÕÇÔä ñ¼×¶, îÔÅðÅÜ! ïî ÕÆ
Ô¯Â¶Í îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ÃðÆð å¶ îé éÅñ Ãì¿è ð¼Öä
òÅñÆÁ» ÚÆ÷», êÇÔñÅ ÔË ÁÇÔ¿ÃÅÍ éÅ åÅ ÃðÆð ÕðÕ¶
ÇÕÃ¶ ù ç¹ÖÆ ÕðéÅ, éÅ ìÚé ÕðÕ¶ ÕðéÅ, éÅ îé
ÕðÕ¶ ÕðéÅ, îé ÇòÚ íÅòéÅ ð¼ÖäÆÍ

éÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅéÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅéÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅéÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅéÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅ
å¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍå¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍå¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍå¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍå¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍ
å¶ éÅ ÷¹ìÅé éÅñ ÕðéÅ, Çë¼ÕÅ éÔÄ ì¯ñäÅ,

Çî¼áÅ ì¯ñäÅÍ Ã¯ éÅ ì¹¼èÆ ç¶ éÅñ ÇÕÃ¶ çÆ ÇÔ¿ÃÅ
ÕðéÆÍ éÅ ÁÅêäÆ ÁÅåîÕ ôÕåÆ éÅñ, éÅ î³åð ç¶
ìñ éÅñ ÇÔ¿ÃÅ ÕðéÆ Ã¯ ÇÂÔç¶ À°ñà ÁÇÔ¿ÃÅ ÓÚ
ðÇÔäÅ ÔËÍ çÈÃðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË Ã¼ÚÍ ÃÇå òðåÆ
Ô¯ò¶Í Ü¯ ìÚé Õð ÇñÁÅ À°Ôç¶ À°å¶ êÈðÅ êÇÔðÅ ç¶äÅ,
îËº Ãò¶ð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ, (×¹ðÈ îÔÅðÅÜ) ÁîðçÅÃ ÜÆ å¶
×¹ðÈ Á³×ç ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ å°ð¶ Ü»ç¶ é¶Í ìðÅìð-ìðÅìð
ÜÅ ðÔ¶ é¶, ×¹ðÈ åÆÃð¶ êÅåôÅÔ çÅ ìÅÜÈ, (ì»Ô) ×¹ðÈ
Á³×ç ÃÅÇÔì å¯º Á¼×¶ ¦Ø Ç×ÁÅÍ À°Ã¶ ò¶ñ¶ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÔËº ÃÇå×¹ðÈ å¯º Á¼×¶ î¶ðÅ ìÅÜÈ ¦Ø Ç×ÁÅ
å¶ Á¼Ü å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ì»Ô å¯º Õ¿î éÔÄ ñËäÅÍ ìÅÕÆ
çÆ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ÁÅêä¶ éÅñ ñÅ Õ¶
ð¼ÖÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÇå êÌÇå¼×Æ ÃÆÍ ×¹ðÈ Ã¼åò¶º êÅåôÅÔ
îÔÅðÅÜ ÁÜ¶ Üç ìÚêé ÇòÚ ÃÆ, ÁÅê çÅ Ú¯ñÅ GB
ÕñÆÁ» çÅ ÃÆ, ìÅ× ÇòÚ àÇÔñ ðÔ¶ ÃÆ ×¹ðÈ Û¶ò¶º
êÅåôÅÔ ç¶ éÅñ å¶ ÇÂÕ ×¹ñÅì ë¹¼ñ ç¶ ÇòÚ Ú¯ñÅ
ëÃ Õ¶ ë¹¼ñ à¹¼à Ç×ÁÅÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ Üç¯º òÅêÃ çÈÜ¶
Ú¼Õð ÓÚ ÁÅÂ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÔÇððÅÇÂ ÇÂÔ ë¹¼ñ ÕÆÔé¶
å¯ó ÇçåÅ, ÕÇÔ¿ç¶ î¶ð¶ åº̄ à¹¼à Ç×ÁÅ îÔÅðÅÜÍ ÕÇÔ¿ç¶,
Ü¶ ÁËâÅ ò¼âÅ Ú¯ñÅ êÅÀ°äÅ ÔË å» Ã»í Õ¶ ð¼ÖÆçÅ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ À°Ã¶ ò¶ñ¶ ÇÂÕ¼áÅ Õð ÇñÁÅ ìÚêé ÓÚ å¶ ì»Ô ç¶
À°å¶ ð¼Ö ÇñÁÅÍ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ Ú¯ñÅ å» êÅÇÂÁÅ GB
ÕñÆÁ» çÅ ÔÆ, êð ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ì»Ô
ç¶ À°å¶ ð¼Ö ñËºç¶ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔù ÃÇå êÌÇåÇ×ÁÅ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ìó¶ îÔ»ê¹ðô ÃÇåêÌÇåÇ×ÁÅ Õðç¶ ÃÆÍ Ã¯
ÇÂÔ çÈÃðÅ ÔË ÇÕ ÃÇå ðÔ¶Í åÆÃðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË
Ú¯ðÆ éÅ ÕðéÆ, ç¯ åð·» çÆ Ú¯ðÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¹¿çÆ
ÔË îé çÆ Ú¯ðÆ, ÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔË åé çÆ Ú¯ðÆÍ åé çÆ
Ú¯ðÆ ìÔ¹å ÇÕÃî çÆ ÔË, îé çÆ Ú¯ðÆ òÆ ìÔ¹å ÇÕÃî
çÆ ÔËÍ Ã¯ îé çÆ Ú¯ðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË, ÁÅêä¶ êÅê»
ù Û°êÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ êÌ×à éÅ Ô¯ä ç¶äÅÍ ÇÂÔ îé çÆ

Ú¯ðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË, åé çÆ Ú¯ðÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ çÅ
ÇÖÁÅñ é¯à Õð ñËäÅ, ÇÕÃ¶ çÆ ÕÇòåÅ é¯à Õð ñËäÆÍ
ÇÕÃ¶ çÆ èÅðéÅ é¯à Õð ñËäÆÍ ÇÕÃ¶ çÅ ñËÕÚð é¯à
Õð ñËäÅ ë¶ð ÁÅêäÅ ìäÅ Õ¶ ç¼ÃäÅÍ ÇÂÕ å» ÁËÃ¶
ÂÆîÅéçÅð Ô¿¹ç¶ é¶ ÇÕ ÁÅÔ ×¼ñ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÁËÃ
åð·» ÕÔÆ ÃÆ, îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÁÅÔ ìÚé ÇÕÔÅ ÃÆ,
ÁÅêäÅ éÔÄ ìäÅÀ°ºç¶, îÔ»ê¹ðô» çÅ ð¼Öç¶ é¶Í Ü¶
ÁÅêäÅ ìéÅÀ°ä×¶ å» îÇÔîÅ À°é·» çÆ Ô¹¿çÆ ÔË, Ü¶
îÔ»ê¹ðô» çÅ ÕÇÔä×¶ å» À°é·» çÆ Ú¯ðÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ,
ë¶ð À°Ô ÇÂÕ ÇÖÁÅñ çÅ êÌÚÅð Õðç¶ é¶Í Ô¹ä ×¹ðÈ ×Ì¿æ
ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ù ÁÃÄ å¯ó î¯ó ÁÅêäÆ ìäÅ ç¶ÂÆÂ¶
å» ÇÂÔ ò¼âÆ íÅðÆ Ú¯ðÆ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ÇÂÃ åð·» ë¹ðîÅÇÂÁÅ, ëñÅä¶ îÔ»ê¹ðô»
é¶ ÁÅÔ ìÚé ÕÆåÅ ë¶ð ÇÂÔ Ú¯ðÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÍ
ÇÂÔ å» ÇÂÕ ïÅç ÇçòÅÀ°äÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ìÚé»
çÆÍ ÇÜÔóÅ ÁÅêäÆ ìäÅò¶, ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷»
Ú¯ðÆ Õðç¶ é¶, ÇàÀ±é» Ú¯ðÆ Õð ñËºç¶ é¶, ÁÅêäÆ ìäÅ-
ìäÅ Õ¶ Ã¹äÅÀ°ºç¶ é¶, êËÃ¶ å» À°é·» ù Çîñä¶ é¶ ÇÜÔé¶
À°Ã ò¶ñ¶ Ã¹äÅÀ°äÆ ÔË ÇàÀ±é ÇÕÃ¶ å¶ Ú¯ðÆ ÕðÕ¶ ÁÅê
Ã¹äÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÖÁÅñ ÇÕÃ¶ ç¶ é¯à Õð ñÂ¶Í ÕÇòåÅ
ÇÕÃ¶ çÆ, À°Ôç¶ ì¿ç é¯à ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ ÓÚ ðñÅ
ñÂ¶Í À°Ô òÅÔòÅ-òÅÔòÅ êÌÃ¿ÃÅ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅð¶
å» êó·¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶, À°Ô Ú¯ð ÕòÆ Ô¹¿ç¶ é¶, Ú¯ð ÇñÖÅðÆ
Ô¹¿çÅ ÔË, Ú¯ð ÕÆðåéÆÁ» Ô¹¿çÅ ÔË, Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶
ÇÂÔ Ú¯ðÆ ç¯ò¶º åð·» çÆ Û¼âäÆÍ Ú½æÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔË ìÌÔîÚðÆÁÅ -

ç¶Ö êðÅÂÆÁÅ Ú¿×ÆÁÅ îÅò» èÆÁÅ íËä» ÜÅä¶Íç¶Ö êðÅÂÆÁÅ Ú¿×ÆÁÅ îÅò» èÆÁÅ íËä» ÜÅä¶Íç¶Ö êðÅÂÆÁÅ Ú¿×ÆÁÅ îÅò» èÆÁÅ íËä» ÜÅä¶Íç¶Ö êðÅÂÆÁÅ Ú¿×ÆÁÅ îÅò» èÆÁÅ íËä» ÜÅä¶Íç¶Ö êðÅÂÆÁÅ Ú¿×ÆÁÅ îÅò» èÆÁÅ íËä» ÜÅä¶Í
Â¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êðéÅðÆ èÆ íËä òÖÅä¶ÍÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êðéÅðÆ èÆ íËä òÖÅä¶ÍÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êðéÅðÆ èÆ íËä òÖÅä¶ÍÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êðéÅðÆ èÆ íËä òÖÅä¶ÍÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êðéÅðÆ èÆ íËä òÖÅä¶Í
Ã¯ ÇÂÔ ìÌÔîÚðÆÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ê³Üò»

Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË èÆðÜÍ èÆðÜÆ ì¿çÅ Ô¯äÅ, ÇÖÞäÅ éÅ,
Û¶åÆ ç¶ Õ¶ í¼ÖäÅ éÅÍ èÆðÜ ç¶ ÇòÚ ðÇÔäÅÍ Û¶ò»
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÇÖîÅÍ ç¹ÖÆ ç¶Ö Õ¶, ×ñåÆ ç¶Ö Õ¶
ë¶ð ÇÖîÅ ÕðéÆÍ Ã¼åò» Ô¹¿çÅ ÔË çÇÂÁÅ, ç¹ÖÆÁ» ç¶
À°å¶, çÆé» ç¶ À°å¶ çÇÂÁÅ ÕðéÆÍ Á¼áò» Ô¹¿çÅ ÔË
Õ¯îñ ÇÔðçÅ, ÇÕÃ¶ çÅ ç¹Ö éÅ ÃÇÔ ÃÕäÅ å¶ Õ¯Çôô
ÕðéÅ ÇÂÕ ÇÂÔçÅ ç¹Ö îËº çÈð Õð»Í Ã¼åò» Ô¹¿çÅ ÔË
ÁÅÔÅð îÇðÁÅçÅÍ

Áñê ÁÅÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé§çzÅÁñê ÁÅÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé§çzÅÁñê ÁÅÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé§çzÅÁñê ÁÅÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé§çzÅÁñê ÁÅÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé§çzÅ
çÇÂÁÅ ÇÛîÅ åé êÌÆåÍçÇÂÁÅ ÇÛîÅ åé êÌÆåÍçÇÂÁÅ ÇÛîÅ åé êÌÆåÍçÇÂÁÅ ÇÛîÅ åé êÌÆåÍçÇÂÁÅ ÇÛîÅ åé êÌÆåÍ
ÁÅêäÆ í¹¼Ö å¯º Ú½æÅ ÇÔ¼ÃÅ æ¯ó·Å ÖÅäÅÍ îÇðÁÅçÅ

ç¶ éÅñ Ú¼ñäÅ å¶ ç¼Ãò» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË Ã½Ú,
êÇò¼åðåÅ, îé çÆ Ã¹¼Ú, ÃðÆð çÆ Ã¹¼Ú, êÅäÆ ç¶
ÇÂôéÅé éÅñ, òÃåð» çÆ Ã¹¼Ú òÃåð è¯ Õ¶, ìÚé»
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çÆ Ã¹¼Ú éÅî Üê Õ¶, îé çÆ Ã¹¼Ú é¶Õ À°êç¶ô» ç¶
éÅñ Ô¹¿çÆ ÔË, ì¹¼èÆ çÆ Ã¹¼Ú íÜé Õðé ç¶ éÅñ Ô¹¿çÆ
ÔËÍ Ã¯ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» Ã¹¼Ú» èÅðé ÕðéÆÁ»Í ÇÂé·» ÃÅðÆÁ»
ÚÆ÷» ù, ç¼Ã» ÚÆ÷» ù ïî ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ç¼Ã îÔÅðÅÜ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶î Ô¹¿ç¶ é¶ íÅÂÆ, êÇÔñÅ Ô¹¿çÅ ÔË åê, Çå¿é
åð·» çÅ åê Ô¹¿çÅ ÔË ðÜ¯ ×¹äÆ åê, Ãå¯ ×¹äÆ åê,
åî¯ ×¹äÆ åêÍ èÈäÆÁ» åÅêäÆÁ»Í ÃðÆð ù å¿×
ÕðéÅ, í¹¼Ö¶ ðÇÔäÅ, Üñ èÅð¶ Õðé¶ åî¯ ×¹äÆ åê ÔË
ÇÂÔçÅ ëñ æ¯ó·Å, ´¯è ìÔ¹åÅÍ ðÜ¯ ×¹äÆ ÇÜÔóÅ åê
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕÃ¶ ÃÅèé òÅÃå¶, îËº ÇìîÅð Ô» å¶
îËº ðÅ÷Æ Ô¯ ÜÅò», Ã¿å ÕÇÔ¿ç¶ å±¿ Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì çÅ
êÅá Õð ç¯ îÔÆé¶Í À°Ô åê ÕðéÅ, À°Ôù ðÜ¯ ×¹äÆ
åê ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í åÆÃðÅ Ô¹¿çÅ ÔË Ãå¯ ×¹äÆ åêÍ ÁÅðÅî
ç¶ éÅñ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÜÅ×äÅ, ð¯Ü é¶î ç¶ éÅñ íÜé
ÕðéÅÍ Ã¯ çÈÃðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË Ã¿å¯ÖÍ

ïæÅ ñÅí Ã¿å°ôà¶ÍïæÅ ñÅí Ã¿å°ôà¶ÍïæÅ ñÅí Ã¿å°ôà¶ÍïæÅ ñÅí Ã¿å°ôà¶ÍïæÅ ñÅí Ã¿å°ôà¶Í
ÇÂÕ å» Ã¿å¯Ö Ô¹¿çÅ ÔË ÚÆ÷ Ô¼æ ÓÚ éÔÄ

ÁÅÀ°ºçÆÍ ÕÇÔ¿ç¶ ÜÆ ÁÃÄ å» Ã¿å¯ÖÆ Ô»Í À°Ô å»
ÇéðÅðæÕ ÔË, ÇÂÕ ÔË ÇÜ¿éÆ ÁÅ ×ÂÆ À°Ôç¶ À°å¶ Ã¿å°ôà
ðÇÔäÅÍ åÆÃðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÁÅÃåÕ ì¼¹èÆ, Õç¶
òÆ éÅÃåÕåÅ éÅ îé ÓÚ ÁÅÀ°ä ç¶äÆÍ Ú½æÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔË çÅé, ÁÅêäÆ ô¹í ÕîÅÂÆ ç¶ ÇòÚ¯º ×¹ðÈ ç¶
éÇîå Õ°Û í¶à ÕðéÅÍ ê³Üò» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË êÈÜÅ,
Û¶ò» Ô¹¿çÅ ÔË ×¹ðÈ çÅ ôìç î³éäÅ, A@@% êÇÔñ» Ã¼Ú
ÜÅéäÅ, À°Ôù ë¶ð î³éäÅÍ ë¶ð Ã¼åò» Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã
ôìç ç¶ Áé°ÃÅð ÁÅêäÅ ÜÆòé ×¹÷ÅðéÅÍ êÅÖ³â
ÁÅÇç çÅ ÇåÁÅ× ÕðéÅÍ Á¼áò» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË
Ã»åÕÆ ÇìðåÆ, ´¯è òÅñÆ ÇìðåÆ éÔÄ ð¼ÖäÆ å¶ ÃçÅ
ÇÚÔð¶ ç¶ À°å¶ Ö¶óÅ ðÔ¶Í Ô¿ÃÈ-Ô¿ÃÈ ÕðçÅ ÇÚÔðÅ Ô¯ò¶ å¶
ô»åÆ òÅñÆ ÇìðåÆ Ô¯ò¶, Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË éÅñ À°Ôù
òÆ ô»åÆ ÁÅ ÜÅò¶Í åê¶ éÅ ×¼ñ ÕðÕ¶Í é½ò» Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔË Çéåé¶îÍ Çéåé¶î ç¶ î¹åÅÇìÕ ÇÂôéÅé
ÕðéÅ, ìÅäÆ êó·éÆ å¶ Çéåé¶î ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÁÅêä¶
Õðî Õðé¶Í ç¼Ãò» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ Ô¯ ÒÔ¯îÓÍ Ô¯î Ô¹¿çÅ
ÔË ¦×ð, í¹¼Ö¶ ù êÌôÅçÅ ÛÕÅÀ°äÅ ìóÅ íÅðÆ ê¹¿é Ô¹¿çÅ
ÔË å¶ çÈÃðÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÇòÇôÁ» ù ìÌÔîÇ×ÁÅé çÆ
Á¼× ç¶ ÇòÚ ç×è Õð ç¶äÅÍ Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶
ÇÂÔ ç¼Ã é¶, ïî é¶Í åÆÃðÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÁÅÃäÍ ÁÅÃä
ç¯ Ô¹¿ç¶ é¶ ÇÂÕ êçî ÁÅÃä Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÕ ÇÃ¼è ÁÅÃä
Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ú½æÅ Ô¹¿çÅ ÔË êÌÅäÅïÅîÍ À°Ôç¶ ÇòÚ ð¶ÚÕ,
êÈðÕ, Õ°¿íÕ Çå¿é Ô¹¿ç¶ é¶Í êÇÔñ» ÃÅÔ ÇÖ¼ÚäÅ å¶
òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ ÕÇÔäÅ, AB òÅðÆ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ
ÕÇÔ Õ¶ Á³çð ù ÃÅÔ ÇñÜÅäÅ å¶ BD òÅðÆ ð¯Õ Õ¶

ÕÇÔäÅ å¶ ë¶ð AB òÅðÆ ÃÅÔ Û¼âç¶-Û¼âç¶ ÕÇÔäÅÍ
êÇÔñ¶ ù êÈðÕ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, çÈÃð¶ áÇÔðÅÀ°ä òÅñ¶ ù
Õ°¿íÕ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, åÆÃð¶ ù ð¶ÚÕ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ å¶ ÇÂÔç¶
éÅñ Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË, ÇÂÔ òèç¶-òèç¶ òÆÔ å¶ ñË Ü»çÅ
ÔËÍ òÆÔ å¯º Á³çð ù ÃÅÔ ÇñÜÅäÅ ÇÜÔóÆ éÅÃ å»ÂÆ
ÇñÜÅäÅ ÔË, Û¼âä ò¶ñ¶ çÈÃðÆ åÅÂÆº Û¼âäÅ ÔË, ë¶ð
ÇÜÃ å¯º Û¼ÇâÁÅ ÔË À°ÔçÆ å»ÂÆ ë¶ð ÇÖ¼Ú Õ¶ Á³çð ù
ÇñÁÅÀ°äÅ ÔËÍ ë¶ð çÈÃð¶ êÅÃ¶ çÆ Û¼âäÅ ÔËÍ ÇÂÔù
êÌÅäÅïÅî ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ò¼âÅ êÌÅäÅïÅî òÆ ÔË, Û¯àÅ òÆ
ÔËÍ Ã¯ ÇÂÔç¶ éÅñ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ ÕÇÔ Õ¶
Ç×äåÆ ç¶ î¹åÅÇìÕ òÆÔ òÅðÆ ÕÇÔ Õ¶ Á³çð ù
ÜÅäÅ, ë¶ð ÚÅñÆ òÅðÆ ð¯Õ Õ¶ ÕÇÔäÅÍ òÆÔ òÅðÆ
Û¼âäÅ ÁÇíÁÅÃ ç¶ éÅñ, ×ðî ÚÆ÷» éÅ ÖÅò¶, Ö¹ôÕ
ÚÆ÷» éÅ ÖÅò¶, ÇØÀ° ç¹¼è Ô¯ò¶ ÖÅä ù, ìçÅî Ô¯ä
å» ÇÂÔ ÚñçÅ ÔË éÔÄ å» ÕîñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÁÅçîÆÍ
Á¼ÜÕñ· çÅ ì¿çÅ å» Õ¯ÂÆ Õð éÔÄ ÃÕçÅ, êÇÔñ¶
ì¿ÇçÁ» ç¶ ÃðÆð åÕó¶ Ô¹¿ç¶ À°Ô Õðç¶ ÃÆÍ ÃÅð¶ ×¹ðÇÃ¼Ö
Õðç¶ ÃÆÍ ÇÂÔç¶ éÅñ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÃÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇåzÕ°àÆ çÅ
ðÅÔ Ö¹ñ· Ü»çÅ ÃÆÍ ÇèÁÅåÅ, ÇèÁÅé, è¶ÁÍ ðÅÔ Ö¹ñ·
Õ¶ çÃî ç¹ÁÅð ç¶ ÇòÚ êÌÅä áÇÔðé ñ× Ü»ç¶ ÃÆ
å¶ À¹æ¶ ÁéÔç çÆ è¹éÆ Ö¹ñ· Ü»çÆ ÃÆÍ êðî Ü¯å ç¶
À°æ¶ çðôé Ô¹¿ç¶ ÃÆÍ ÇÞñÇîñ-ÇÞñÇîñÕÅð À°æ¶ îÔÅé
êÌÕÅô Ô¯ Ü»çÅ ÃÆ å¶ À°Ôç¶ éÅñ ç¶Ö Õ¶ ÇÚ¼å ç¶
Á³çð îÔÅé Ö¹ôÆ êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ îÔÅðÅÜ ÇÂÃ åð·»
ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ -

nau drvwjy kwieAw kotu hY
dsvY gupqu rKIjY ]
bjr kpwt n KulnI gur sbid KulIjY ]

AMg - 954
ôìç çÅ ÜÅê ÕðÕ¶ ÇÜÔó¶ ìÜð ÕêÅà ñ¼×¶ Ô¯Â¶

é¶ çÃî ç¹ÁÅð ç¶ Á¼×¶, ÕÇÔ¿ç¶ À°Ô Ö¹ñ· Ü»ç¶ é¶, Üç¯º
Ö¹ñ·ç¶ é¶ ë¶ð ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË -

Anhd vwjy Duin vjdy gur sbid suxIjY ]
AMg - 954

ë¶ð ×¹ðÈ çÅ ôìç Ã¹äçÅ ÔË À°æ¶ -
iqqu Gt AMqir cwnxw kir Bgiq imlIjY ]

AMg - 954
ë¶ð Ôé·¶ðÅ éÔÄ ë¶ð êÌÕÅô ÇçÃçÅ ÔË ì¶Á³å ÔÆ

ÒÕÇð í×Çå ÇîñÆÜËÓ í×åÆ ç¶ éÅñ ë¶ð êÌî¶ôð ç¶
éÅñ ÇîñÆçÅ ÔËÍ ë¶ð Üçº̄ ÚÅéäÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ë¶ð ÇçÃçÅ
ÕÆ ÔË,

sB mih eyku vrqdw
ijin Awpy rcn rcweI ] AMg - 954(bwkI pMnw(bwkI pMnw(bwkI pMnw(bwkI pMnw(bwkI pMnw 50 qy)qy)qy)qy)qy)
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(íÅ× êÇÔñÅ)(íÅ× êÇÔñÅ)(íÅ× êÇÔñÅ)(íÅ× êÇÔñÅ)(íÅ× êÇÔñÅ)
îÔ»ê¹ðÖ» éÅñ ÕÅëñÅ Ü¹ó Ú¹ÇÕÁÅ ÃÆÍ Ççé¯

Ççé ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» çÆ Ç×äåÆ ò¼èçÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ
Çòç¶ô ë¶ðÆÁ» Çò¼Ú
Ô¯Â¶ îÔ»ê¹ðÖ» ò¼ñ¯º
ÕæÅ ÕÆðåé é¶ À°æ¶
çÆ Ã¿×å ù êÌ ¶î
êÌíÅò Çò¼Ú ìÔÅÁ
ÇçåÅ ÃÆÍ ÃñÅéÅ
ÃîÅ×î» Çò¼Ú ñ¼Ö»
êÌ¶îÆ ðÈÔÅéÆÁå Ã¶è
çÅ ñÅÔÅ ñË ðÔ¶ ÃÆÍ
æ¯ó¶ ÇÜÔ¶ Ãî¶º Çò¼Ú
ÁÅåî îÅð× ê³Ü
ÔÜÅð Ç×äåÆ å¯ º
ÛêçÅ åÆÔ ÔÜÅð
å¼Õ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ ÃÆÍ
èðî ÁÅêä¶ ÁÃñÆ
ÃðÈê Çò¼Ú î÷·ì
çÆÁ» çÆòÅð» åº̄ À°å¶
À°á Ú¹ÇÕÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ¯
î ³Ú å¯ º ×¹ð È ×Ì ¿æ
ÃÅÇÔì, ×ÆåÅ, Õ°ðÅé
å¶ ìÅÂÆìñ ç¶ ÇéôáÅòÅé îé¹¼ÖåÅ çÆ Ú¶åéåÅ ù
À°å¶ Ú¹Õä çÆ ØÅñäÅ ØÅñ ðÔ¶ ÃÆÍ Ôð ÇÕÃ¶ çÅ
îé ÁÅêäÆ îËñ å¯º ÇéÖð À°Üòñ êÌåÆå ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ôÅÇÂç ÇêÛñ¶ Üéî» ç¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ê¹¿é ÁÅêäÅ ëñ
ç¶ä ù ååêð ÃéÍ ÇÂÕ ÃîÅ×î Çò¼Ú êÌ¶îÅ í×åÆ
ÁÅêäÆ ÞñÕ ÇçÖÅ Ú¹ÕÆ ÃÆÍ îÔ»ê¹ðÖ, ÃîÅ×î çÆ
ñ¯Õ êÌÇÃèÆ Á×òÅÂÆ çÅ ÇÃÔðÅ, ×¹êå ðÈê Çò¼Ú òðå
ðÔÆÁ» êÇò¼åð ðÈÔ» ç¶ ÒÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼æÓ ç¶ éÅî ÇÂÔ
èÅðé» êó· Õ¶ ÃÇÔÜ ÔÆ îó· Çç¿ç¶ ÃÆÍ

Õ¯ÂÆ éÅÀ° éÅ ÜÅäË î¶ðÅ Ãí å¶ðÆ òÇâÁÅÂÆ ÔË-Õ¯ÂÆ éÅÀ° éÅ ÜÅäË î¶ðÅ Ãí å¶ðÆ òÇâÁÅÂÆ ÔË-Õ¯ÂÆ éÅÀ° éÅ ÜÅäË î¶ðÅ Ãí å¶ðÆ òÇâÁÅÂÆ ÔË-Õ¯ÂÆ éÅÀ° éÅ ÜÅäË î¶ðÅ Ãí å¶ðÆ òÇâÁÅÂÆ ÔË-Õ¯ÂÆ éÅÀ° éÅ ÜÅäË î¶ðÅ Ãí å¶ðÆ òÇâÁÅÂÆ ÔË-
CA ÁÕå±ìð B@@A Çò¼Ú îÔ»ê¹ðÖ ÁÅêäÅ

ÃðÆðÕ Ú¯ñÅ Û¼â ×Â¶Í ÃÅù ÁÅêä¶ îé Á³çð ÇÂ¼Õ
ÖÅñÆêé (vaccum) Ö¼ñä ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» çÅ
ÖÅñÆêé Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÔÅñå» Çò¼Ú Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º

î» ìÅê çÅ ì¼ÚÅ ÇÕå¶ çÈð êó·é ÚÇñÁÅ ÜÅò¶Í
ÜòÅéÆ Çò¼Ú ÇÜÃ éÅñ ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô¯ò¶ À°Ô ð¹á

ÜÅò¶ Ü» ÇÕå¶ Ô¯ð
ÇòÁÅÇÔÁÅ ÜÅò¶Í
ìÚêé Çò¼Ú Øð¶¬
êÅñå± Õ° ¼åÅ Ü»
ÇìñÆ ×¹¿î Ô¯ ÜÅò¶Í
ÇÂé·» Ãí ÇòÛ¯ÇóÁ»
å¯ º ê ËçÅ Ô¯Â ¶
ÖÅñÆêé çÆ
íðòÅÂÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ì¼ÚÅ êó· Õ¶ òÅêÃ
ÇÂ¼Õ ÃîÅÜÕ
ÃéîÅé ñË Õ¶
ÁÅªçÅ ÔË, îé
ÇåzêåÆ îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÅæÆ éÅñ
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ü¶
Ã¹íÅÁ å¶ ÁÅçå»
Çîñ ÜÅä å» Ãî»
ð¹Õ Ç×ÁÅ îÇÔÃÈÃ

Ô¹¿çÅ ÔËÍ Õ°¼åÅ, ÇìñÆ ÇÕÃ¶ Ú¿×Æ éÃñ å¶ ôÕñ ç¶
ÖðÆç¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ì¼Ú¶ À°Ã éÅñ î°ó é¶óåÅ
îÇÔÃÈÃ Õðé ñ×ç¶ ÔéÍ êð îÔ»ê¹ðÖ» çÅ ÇòÛ¯óÅ
å¶ À°Ã å¯º À°ÇáÁÅ ÖÅñÆêé å¶ Ü¶ íÅ× Ú¿×¶ Ô¯ä
å» ÖÅñÆêé å¯º À°êÇÜÁÅ ìËðÅ× Ü» ÃÅâÅ îÔ»ê¹ðÖ»
éÅñ î¶ñ ×ÇÔð¶ åñ å¶ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ å» ÇÂÃ
åð·» çÆ íÅòéÅ À°áçÆ ÔËÍ

ijsu ipAwry isau nyhu iqsu AwgY mir clIAY]
iDRgu jIvxu sMswir qw kY pwCY jIvxw ]

AMg - 83
êð ÁÃÄ ìóÆ ôÅé ô¯Õå å¶ ç¹ÇéÁÅòÆ ð¹Þ¶ÇòÁ»

ÇòÚ À°ñÞ¶ Ô¯Â¶ ÜÆ ðÔ¶ Ô»Í À°Ã çÅ ÕÅðé ÁÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃðÆð ÃîÞç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» å» îÔ»ê¹ðÖ»
ù ÃðÆð Ü» ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅ å¯º ò¼è éÔÄ ÜÅä ê»ç¶Í

ðåòÅóÅ ÃÅÇÔìðåòÅóÅ ÃÅÇÔìðåòÅóÅ ÃÅÇÔìðåòÅóÅ ÃÅÇÔìðåòÅóÅ ÃÅÇÔì
ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼ÇÛê¶ Ô¯Â¶ Ô¼æææææ

âÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ¿ØâÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ¿ØâÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ¿ØâÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ¿ØâÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ¿Ø

s `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwj Aq y prms `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwj Aq y prms `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwj Aq y prms `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwj Aq y prms `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwj Aq y prm
siqkwrX og mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihbsiqkwrX og mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihbsiqkwrX og mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihbsiqkwrX og mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihbsiqkwrX og mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihb
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ÃÅèéÅ Ã¿ê³é éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶, éÅ ÁÅêä¶ ÃðÈê
çÅ Ç×ÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ îÔ»ê¹ðÖ» ç¶
Ü¯åÆ ÃðÈê çÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÃðë ÁÕñ î³âñ
å¼Õ ÔÆ ÃÆîå ðÇÔ Ü»çÆ ÔË -

nwmu rihE swDU rihE rihE guru goibMdu
] khu nwnk ieh jgq mY ikn jipE
gur mMqu ]

AMg - 1429
ÔÕÆÕå Çò¼Ú ÃðÆð éÅñ Ãì¿èå Ã¿ÃÕÅð

Áå¶ Õðî îé°¼ÖÆ Ú¶åéÅ ù Ô¶á» Ã¹àäÅ ô¹ðÈ
Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ ðÈÔÅéÆÁå ç¶ éÅî çÅ ÇÃðë
êÇÔðÅòÅ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜ¿é¶ ÃÅâ¶ Õ¿î Ôé
À°Ô èðî ×Ì¿æ å¶ êÌòÚé çÆ ÁÅó Çò¼Ú
ÔÀ°î¶ å¯º êËçÅ Ô¯Â¶ Ô¿ÕÅð çÆ êÈðåÆ Çò¼Ú ñ×

Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ èðî ×Ì ¿æ ù êó· Õ¶,
îÔ»ê¹ðÖ» ç¶ êÌòÚé Ã¹ä Õ¶, î³é Õ¶ Áå¶
ÕîÅ Õ¶ Û°àÕÅðÅ Ô¯äÅ ÃÆ À°Ã çÆ ìÜÅÂ¶
ÇÜÁÅçÅ À°ñÞ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ Ö¶â ù
îËâÆÕñ Ç×ÁÅé ê¼èð å¶ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô
ÕðÆÂ¶Í

êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶ ÇÂÃ ÜéòðÆ
îÔÆé¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ îôÆé (PET SCAN) ñ×
ðÔÆ ÔËÍ Ü¯ Çòç¶ô» Çò¼Ú ìÔ¹å êÇÔñ» å¯º ÔËÍ
ÇÂÃ ðÅÔÄ ÕËºÃð òð×ÆÁ» å¶ Ô¯ð ÜÅé ñ¶òÅ
ÇìîÅðÆÁ» çÆ êÇÔÚÅé å¶ êÕó î¹ãñ¶ ê¼èð
å¶ ÔÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ Áå¶ Ãî¶º ÇÃð ÇÂñÅÜ éÅñ
ÇÂÃ ù ëËñä å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îôÆé ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ éÅñ îé° ¼ÖÆ Ã¹íÅÁ
î¹åÅÇìÕ Ô¯ ðÔ¶ ÇçîÅ× Çò¼Ú ÖÈé Ã¿ÚÅð çÅ

êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ âÅÕàð
Daniel G. Amen é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ìÔ¹å Ö¯Ü
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÜÔó¶ ì¿ç¶ âðê¯Õ (

ÔéÍ À°é·» Çò¼Ú ÇçîÅ×Æ ÖÈé çÅ
Ã¿ÚÅñé (circulation) ÇÕÔó¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú
êÌíÅÇòå Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º ×¹¼ÃÅ (anger) å»
ÇÕÔóÅ ÇÔ¼ÃÅÍ ÁóÆÁñ å¶ Þ×óÅ¬ Ã¹íÅÁ
(rigid and resentment) ÇÕÔó¶ ÇÔ¼Ã¶ ù
êÌíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ êôÈ Ã¯Ú å¯º çËòÆ Ã¯Ú
Çò¼Ú ÇÕÔó¶ ÇÕÔó¶ ÇÔ¼Ã¶ ÜÅ×ðå Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÃ
çÅ êÈðÅ éÕôÅ (mind mapping) ÇåÁÅð Ô¯
Ú¹ÇÕÁÅ ÔËÍ ðÈÔÅéÆÁå Ã¯Ú, ÇèÁÅé ÃÅèéÅ
Çò¼Ú ÇÕÃ åð·» çÅ ÖÈé çÅ Ã¿ÚÅñé Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ êåÅ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇèÁÅé Õðé

prm siqkwrX og bIjI nv y N swl dw k Yl Mfr irlIj krd y h oe y[prm siqkwrX og bIjI nv y N swl dw k Yl Mfr irlIj krd y h oe y[prm siqkwrX og bIjI nv y N swl dw k Yl Mfr irlIj krd y h oe y[prm siqkwrX og bIjI nv y N swl dw k Yl Mfr irlIj krd y h oe y[prm siqkwrX og bIjI nv y N swl dw k Yl Mfr irlIj krd y h oe y[

prm siqkwrX og bIjI inrml f yrw ihdwp ur K yVI ivK y bxn jwprm siqkwrX og bIjI inrml f yrw ihdwp ur K yVI ivK y bxn jwprm siqkwrX og bIjI inrml f yrw ihdwp ur K yVI ivK y bxn jwprm siqkwrX og bIjI inrml f yrw ihdwp ur K yVI ivK y bxn jwprm siqkwrX og bIjI inrml f yrw ihdwp ur K yVI ivK y bxn jw
rh y sk Ul d y iSlwinAws vwsq y p Mj ietW B yjd y h oe y[rh y sk Ul d y iSlwinAws vwsq y p Mj ietW B yjd y h oe y[rh y sk Ul d y iSlwinAws vwsq y p Mj ietW B yjd y h oe y[rh y sk Ul d y iSlwinAws vwsq y p Mj ietW B yjd y h oe y[rh y sk Ul d y iSlwinAws vwsq y p Mj ietW B yjd y h oe y[

bwbw hrpwl is MG jI Ardws a upr Mq p Mj is MGW sm yq inrml f yrwbwbw hrpwl is MG jI Ardws a upr Mq p Mj is MGW sm yq inrml f yrwbwbw hrpwl is MG jI Ardws a upr Mq p Mj is MGW sm yq inrml f yrwbwbw hrpwl is MG jI Ardws a upr Mq p Mj is MGW sm yq inrml f yrwbwbw hrpwl is MG jI Ardws a upr Mq p Mj is MGW sm yq inrml f yrw
ihrdwp ur K yVI ivK y t `k lw k y sk Ul iblif Mg dw kwrj S ur U krd y h oe y[ihrdwp ur K yVI ivK y t `k lw k y sk Ul iblif Mg dw kwrj S ur U krd y h oe y[ihrdwp ur K yVI ivK y t `k lw k y sk Ul iblif Mg dw kwrj S ur U krd y h oe y[ihrdwp ur K yVI ivK y t `k lw k y sk Ul iblif Mg dw kwrj S ur U krd y h oe y[ihrdwp ur K yVI ivK y t `k lw k y sk Ul iblif Mg dw kwrj S ur U krd y h oe y[



31ÒÁÅåî îÅð×Ó, ëðòðÆ, B@@H

òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ (monk) çÅ (
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ÁÅçîÆ ù ÇÂ¼Õ ô»å Õîð¶
Çò¼Ú ÇìáÅ ÇçåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÃÅð¶ ÃÅÇÂ¿ÃçÅé
çÈð çÈÃð¶ Õîð¶ Çò¼Ú ÇìáÅ Ççå¶ ×Â¶Í À°Ã
ÇèÁÅéÆ ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ Üç¯º å±¿ ÁÅêäÆ
ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÜÅä ñ×¶ å» ª×ñÆ å¶ ì¿é·¶
Ô¯Â¶ êåñ¶ ÇÜÔ¶ èÅ×¶ ù ÇÖÚ Õ¶ ÇÂôÅðÅ Õð
ç¶òÄÍ ìÔ¹å òÅðÆ ÇèÁÅé Õðé òÅÇñÁ» ù
êðÖä å¯º ìÅÁç À°Ô ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÂÃ éåÆÜ¶
å¶ êÔ¹¿Ú¶ ÇÕ ÇçîÅ× Á³çð ç¯ åð·» ç¶ ÖÈé
Ã¿ÚÅñé ìäç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ù À°é·» é¶

ÇÕÔÅÍ ÁÅî îé°¼Ö ÇÂÃ¶ ê¼èð å¶
ð¯÷îðÅ ÇÜ¿ç×Æ ÇÜÀ°ºçÅ ÔËÍ çÈÜ¶ ù À°é·» é¶

çÅ éÅî ÇçåÅÍ ÇÂÔ Ö¹ôÆ

Ö¶ó¶ Áé§ç çÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÇÕÇðÁÅôÆñ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð ×¹ðìÅäÆ Çò¼Ú òÆ ÇîñçÅ
ÔË -
nwnk qrvru eyku Plu duie pMKyrU Awih
] Awvq jwq n dIshI nw pr pMKI
qwih ] AMg - 550

Ego centre (Û¯àÆ îËº) å¶ ÇÜÀ±ä òÅñÅ
ì¿çÅ ÁÅêäÅ ÃðÆð å¶ À°Ã å¯º ìä¶ Ãì¿è» å¼Õ
ÔÆ ÃÆîå ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ì¿èé» Çò¼Ú ÔÆ
ÜÆòé Ãëð ç¶ Ú¼Õð ÕàçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
×¹ðìÅäÆ Çò¼Ú òÆ ë¹ðîÅé ÔË -
haumY eyhw jwiq hY haumY krm kmwih
]
haumY eyeI bMDnw iPir iPir jonI pwih

]
AMg - 466

Spiritual centre (ò¼âÆ îËº) å¶ Õ¯ÂÆ Õ¯ÂÆ
ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ çÅ ÇéòÅÃ ÕðòÅªçÅ ÔËÍ
ÇÜé·» ù ÁÃÄ îÔ»ê¹ðÖ, êÆð êË×¿ìð Ü» Ã¿å
ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ç´ôé ÜÆ Üç¯º ×ÆåÅ ÜÆ À°êç¶ô
Õð ðÔ¶ Ôé å» ÇÂÃ¶ îËº íÅò å¯º ìÚé Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» Üç¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ îÔ»ê¹ðô ÒîËºÓ
ôìç çÆ òðå¯º Õðç¶ Ôé å» ÁÃÄ À°Ã ù
×ñåÆ éÅñ ÁÔ¿ÕÅð Ãì¿Çèå ÃîÞ ñËºç¶ Ô»Í
ÇÂÕ Ú¶ñ¶ é¶ ×¹ðÈ ù ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ å°ÔÅâ¶ å¶ î¶ð¶
ÇòÚ ÕÆ ëðÕ ÔË? ×¹ðÈ çÅ ÜòÅì ÃÆ ÇÕ å¿È
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔËº êð ç¹éÆÁ» î¶ð¶ ÇòÚinrml f yrw ihrdwp ur ivK y kwrs yvw ivc dwnI p R ymIAW n U Minrml f yrw ihrdwp ur ivK y kwrs yvw ivc dwnI p R ymIAW n U Minrml f yrw ihrdwp ur ivK y kwrs yvw ivc dwnI p R ymIAW n U Minrml f yrw ihrdwp ur ivK y kwrs yvw ivc dwnI p R ymIAW n U Minrml f yrw ihrdwp ur ivK y kwrs yvw ivc dwnI p R ymIAW n U M

b wbw jI g ur U Gr v `l o N isr opw d y k y invwjd y h oe y[bwbw jI g ur U Gr v `l o N isr opw d y k y invwjd y h oe y[bwbw jI g ur U Gr v `l o N isr opw d y k y invwjd y h oe y[bwbw jI g ur U Gr v `l o N isr opw d y k y invwjd y h oe y[bwbw jI g ur U Gr v `l o N isr opw d y k y invwjd y h oe y[

g u . rqvwVw swihb ngr ivK y ngr kIrqn id RS[g u . rqvwVw swihb ngr ivK y ngr kIrqn id RS[g u . rqvwVw swihb ngr ivK y ngr kIrqn id RS[g u . rqvwVw swihb ngr ivK y ngr kIrqn id RS[g u . rqvwVw swihb ngr ivK y ngr kIrqn id RS[

g u . rqvwVw swihb ivK y ngr kIrqn id RS[g u . rqvwVw swihb ivK y ngr kIrqn id RS[g u . rqvwVw swihb ivK y ngr kIrqn id RS[g u . rqvwVw swihb ivK y ngr kIrqn id RS[g u . rqvwVw swihb ivK y ngr kIrqn id RS[
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ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ö¯ÜÆ âÅÕàð é¶ ÇÕåÅì ÇñÖÆ

"Change your brain, Change your life."
À°Ã Çò¼Ú ÇçîÅ× ç¶ ò¼Ö ò¼Ö Õ¶ºçð» Çò¼Ú Ü¯
ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶ ÜðÈðÆ Ãé ÇÕ îÆÁ» ìÆìÆ
ÁÅêÃ Çò¼Ú éÅ ñóé, ÁóÆÁñ Ã¹íÅÁ ÇÕç»
çÈð ÕðÆÂ¶ ìÅð¶ Ç×ÁÅé ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶
ñ¯Õ ÇÜÁÅçÅ íËíÆå ðÇÔ¿ç¶ Ôé À°Ô ÇÕÔóÆ
ÇçîÅ× çÆ (mental exercise) ÕÃðå Õðé
Áå¶ ÇÕÃ åð·» çÆ Ö¹ðÅÕ ÖÅä å» Ü¯
ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶ áÆÕ áÅÕ ÜÆ ÃÕäÍ

Ö¯Ü òèÆÁÅ ÃÆ êð Ã¿ÃÕÅð» ù Öåî
Õðé Çò¼Ú ÁÃîðæ ÃÆÍ ÇÂÕ ð¯× ÇîàçÅ ÃÆ

çÈÜÅ ë¶ð Öó·Å Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ ÁäÇ×äå åð·»
ç¶ Ã¹íÅÁ îé çÆ ×ÇÔðÆ êðå ÇòÚ êÂ¶ Ô¯Â¶
Ôé Áå¶ ÃÅâ¶ Çéå ÜÆòé ù êÌíÅÇòå Õðç¶
ÔéÍ
jnm jnm kI iesu mn kau mlu lwgI
kwlw hoAw isAwhu ]
KMnlI DoqI aujlI n hoveI
jy sau Dovix pwhu ] AMg - 651

ÇÂé·» ÇçéÅ Çò¼Ú ÔÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ö¯ÜÆ
îÅéÇÃÕ ð¯× âÅ. Brian Weiss é¶ ÇÔ¿îå
îÅð Õ¶ ÒÒMany lives, Many Masters" Õã
Õ¶ ÃîÕÅñÆ îÅéÇÃÕ ð¯×Æ âÅÕàð» ù
ê¹éðÜéî ç¶ Ã¿Õ¯Ú ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅÍ ÇÂÔ
ÇÂÃÅÂÆ âÅÕàð ÇÔ¿îåÆ å» ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ é¶ ð¯î

ç¶ô ç¶ ÇÃÁÅÃåÆ ðÅÜÃÆ êÌíÅò æ¼ñ¶ çì¶ Ô¯Â¶
ê¹éðÜéî ç¶ ÇÃè»å ù ÁÅêäÆ Õ½î Çò¼Ú
Ã¹ðÜÆå ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ôñÅØÅ òÅñÅ Õ¿î ÃÆ ÇÜÃ
éÅñ ç¹éÆÁ» íð å¯º ÇÂÃ ç¶ íÅÂÆÚÅð¶ é¶
ÁÅêä¶ Çéå ÜÆòé Çò¼Ú òÅêð ðÔÆÁ»
ê¹éðÜéî çÆÁ» ØàéÅò» ù ÃÅÞ» ÕÆåÅ Áå¶
ç¹éÆÁ» íð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éòÄ Ã¯Ú ÇçåÆÍ

ÇÂÔé» ×¼ñ» çÅ Ç÷Õð îËº å» Õð ÇðÔÅ
Ô» ÇÕ ÇÂ¼Õ ÕËæðÆé éÅî çÆ Á½ðå Ü¯ ÕÅëÆ
ÇìîÅð ðÇÔ¿çÆ ÃÆ Û¯àÆ Û¯àÆ ×¼ñ å¯º íËíÆå Ô¯
Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ çòÅÂÆ ÖÅ éÔÄ ÃÆ ÃÕçÆÍ
Üç¯º À°Ã çÆ ÇìîÅðÆ ç¶ ñ¼Ûä çÆ Üó· å¼Õ
êÔ¹¿Úä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ ÇÕå¶ ìÚêé

rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw d y v `K v `K id RS[rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw d y v `K v `K id RS[rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw d y v `K v `K id RS[rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw d y v `K v `K id RS[rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw d y v `K v `K id RS[

ph u Mc mwrg g u . rqvwVw swihb hspqwl sVk dI kwrs yvw id RS[ph u Mc mwrg g u . rqvwVw swihb hspqwl sVk dI kwrs yvw id RS[ph u Mc mwrg g u . rqvwVw swihb hspqwl sVk dI kwrs yvw id RS[ph u Mc mwrg g u . rqvwVw swihb hspqwl sVk dI kwrs yvw id RS[ph u Mc mwrg g u . rqvwVw swihb hspqwl sVk dI kwrs yvw id RS[

g u . rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw[g u . rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw[g u . rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw[g u . rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw[g u . rqvwVw swihb ivK y cl rhI kwr s yvw[
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Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ» ØàéÅò» çÅ Ãì¿è ÁÃð éÅ Õð ÇðÔÅ
Ô¯ò¶ À°Ô ÁÚÅéÕ ÇêÛñ¶ Üéî» Çò¼Ú êÔ¹¿Ú ×ÂÆÍ
À°Ã ç¶ HD ÜÆòé» çÆ ÕÔÅäÆ ÇÂ¼Õ Ö¯Ü çÅ ÇòôÅ
ìä ×ÂÆÍ ÃÅð¶ å¼æ» çÆ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Ü»Ú êóåÅñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ å» ÁÚ¿í¶ Çò¼Ú êÅÀ°ä òÅñ¶ å¼æ ÃÅî·ä¶
ÁÅÂ¶Í Ü¶ ÇÕÃ¶ Üéî Çò¼Ú À°Ã çÆ ì¼ÖÆ Çò¼Ú åÆð
ñ¼Ç×ÁÅ Á¼Ü òÆ À°Ô Ú¹íÕ îÅðçÅ ÃÆÍ Ü¶
ÇÕå¶ ì»Ô å¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÚÅÕ± îÅÇðÁÅ å» À°Ã
çÅ çðç å¶ ÇéôÅé Á¼Ü òÆ ÃðÆð å¶ î½÷Èç
ÃÆÍ Ü¶ êÅäÆ Çò¼Ú â°¼ì Õ¶ îðÆ å» ìÇÔ¿çÅ
êÅäÆ À°Ã ù Á¼Ü òÆ íËíÆå ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂÕ
òÅðÆ ìÚêé ÓÚ ìÆîÅðÆ ëËñÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ã
ç¶ Øð ç¶ À°Ã ç¶ îÈ¿Ô ÇòÚ ÇÂÕ ìçìÈçÅð
çòÅÂÆ ÜìðçÃåÆ Ö¹ÁÅÀ°ºç¶ Ãé ÇÜÃù À°Ô
À°ñàÆ Õð Çç¿çÆ ÃÆÍ Á¼Ü òÆ À°Ã¶ âð ÕðÕ¶
Õ¯ÂÆ òÆ çòÅÂÆ ñËäÆ À°Ã ñÂÆ î¹ôÇÕñ ÃÆÍ
çÈÜÅ ÇÜÔóÅ å¼æ ÃÅîä¶ ÁÅÇÂÁÅ À°Ô ÇÂÔ ÃÆ
ÇÕ Ü¯ À°Ã çÅ ÇêÛñ¶ Üéî Çò¼Ú êåÆ ÃÆ À°Ô
Õç¶ À°Ã çÅ ÇêåÅ ìÇäÁÅÍ Õç¶ îé°¼Ö ÜÅîÅ,
Õç¶ ÇÂÃåðÆ ÜÅîÅ ÇîñçÅ Ç×ÁÅÍ Õç¶ íËä,

ê¹¼åðÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Üéî ñËºçÆ ÔËÍ î¹¼ÕçÆ ×¼ñ ÇÕ
îé°¼ÖÆ Ú¶åéÅ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶ ÇðÃå¶çÅð» ç¶
é¶óå¶ó Çò¼Ú ÔÆ ÜÆòé Ãëð åÇÔ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õðî»
ç¶ ñ¶Ö¶ Ü¯Ö¶ Çò¼Ú ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Õç¶ ÇÕÃ¶ ù Ã¹Ö
Çç¿çÅ ÔË Õç¶ ÇÕÃ¶ ù ç¹¼Ö Çç¿çÅ ÔËÍ åÆÜÅ å¼æ
ÇÜÔóÅ ÃÅî·ä¶ ÁÅÇÂÁÅ À°Ô ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ îé°¼Ö ÇÕÃ¶
ÖÅÃ ÃìÕ ù ÇÃÖä ñÂÆ Üéî ñËºçÅ ÔËÍ ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ðÈÔ» À°Ã ù ÃîÞÅ ì¹ÞÅÁ Õ¶ ØñçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÕ ÖÅÃ å¼æ ÇÜÃçÅ ÃÅâ¶ ðÈÔÅéÆ ÜÆòé éÅñ Ãì¿è
ÔË ÇÕ ×¹ðÈ ×¹ðÈ ìäçÅ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË ÕÅëñÅ éÅñ
éÅñ å°ðçÅ Ü»çÅ ÔËÍ

mU lwln isau pRIiq bnI ] rhwau ]
qorI n qUtY CorI n CUtY
AYsI mwDo iKMc qnI ] AMg - 827
ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð ÇÂÔ ×¼ñ ù Ã¹Ú¶å Õðé ñÂÆ

ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô» ÇÕ îÔ»ê¹ðÖ» å¯º ÇêÛÅ Û°âÅäÅ Á½ÖÅ ÔÆ
éÔÄ éÅî¹îÇÕé ÔËÍ îÔ»ê¹ðÖ» ù ÇòÃÅð Õ¶ Ãëð íÅò¶º
ÁÃÄ ÁÅêäÅ ¦ìÅ Õð ñÂÆÂ¶Í ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÒÃ¹ÖîéÆ
ÃÅÇÔìÓ ç¶ ô¹ðÈ Çò¼Ú ÁÅÇç å¯º ñË Õ¶ Ô¹ä å¼Õ ç¶ Ãí
×¹ðÈÁ» ù éîôÕÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË-

Awid gurey nmh ] jugwid gurey nmh ]
siqgurey nmh ] sRI gurdyvey nmh ]

AMg - 262
ÁÅÃÅ ÜÆ çÆ òÅð Çò¼Ú òÆ À°ÚÅðé ÔË -

bilhwrI gur Awpxy idauhwVI sd vwr ]
ijin mwxs qy dyvqy kIey krq n lwgI
vwr ] AMg - 463
îËº ÁÅê ÜÆ éÅñ ÕÅëñ¶ çÆ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ ÃÆ

prm siqkwrX og bIjI s Mq mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihbprm siqkwrX og bIjI s Mq mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihbprm siqkwrX og bIjI s Mq mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihbprm siqkwrX og bIjI s Mq mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihbprm siqkwrX og bIjI s Mq mwqw rxjIq k Or jI rqvwVw swihb
jIvn swQI s `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwjjIvn swQI s `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwjjIvn swQI s `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwjjIvn swQI s `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwjjIvn swQI s `cK MfvwsI s Mq bwbw virAwm is MG jI mhwrwj

prm siqkwrX og bIjI s MgqW d y drSn krd y h oe y[prm siqkwrX og bIjI s MgqW d y drSn krd y h oe y[prm siqkwrX og bIjI s MgqW d y drSn krd y h oe y[prm siqkwrX og bIjI s MgqW d y drSn krd y h oe y[prm siqkwrX og bIjI s MgqW d y drSn krd y h oe y[
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ÇÕ ÕÅëñÅ ÇÕÃ åð·»
ìäçÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ
ç¹éÆÁ» çÆ Öê ÖêÅÂÆ
å¯º å¿× ÁÅ Õ¶ ÇìðÔÅ
Õðç¶ Ô» å» êÌî¶ôð
ÃðÆð ðÈê èÅð Õ¶ ÃÅù
ego centre (Û¯àÆ îËº)
å¯º spritual centre
(ò¼âÆ îËº) å¼Õ çÅ ðÅÔ
ÇçÖÅÀ°ä òÅÃå¶ ÁÅ
Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ ê¹¿é Õðî
ìÔ¹å ÇÜÁÅçÅ Ô¯ ÜÅä
å» ðÅÔ ÇçÖÅä òÅñ¶
éÅñ êÌÆå å¶ êÌåÆå Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ

pUrb krm AMkur
jb pRgty
ByitE purKu risk bYrwgI ]

imitE AMDyru
imlq hir nwnk
jnm jnm kI
soeI jwgI ]
AMg - 204

×¹ðÈ ç¯ åðë¯º
Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ ìÅÔð¯º
ðÈÔÅéÆ Ç×ÁÅé çÆ
î¼å ç¶ Õ¶ é½º çð»
å¯ º ìÅÔð ÇòÚðä
òÅñÆ ÕÅîä Ú¶åéÅ
ù Á³çð î¯óçÅ ÔËÍ
Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÅê
å°ÔÅâ¶ Ççñ Á³çð
ìËá Õ¶ Ú¶åéåÅ ù
Á³çð ÇÖÚçÅ ÔË -
swD kY sMig nhI

kCu Gwl ]
drsnu Bytq hoq inhwl ] AMg - 272
Ü¶ ñ¯ó ÔË å» ÇÃðë Á³çð ìËá¶ êðî¶ôð ðÈê îÈðå

ò¼ñ Õçî ê¹¼àä çÆ, À°Ô å» ÃÅâ¶ éÅñ¯º ÇÜÁÅçÅ
À°åÅòñÅ ÔË Çîñä ù -

Úðé Ãðé ×¹ð ¹ Â ¶Õ êË ºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,Úðé Ãðé ×¹ð ¹ Â ¶Õ êË ºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,Úðé Ãðé ×¹ð ¹ Â ¶Õ êË ºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,Úðé Ãðé ×¹ð ¹ Â ¶Õ êË ºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,Úðé Ãðé ×¹ð ¹ Â ¶Õ êË ºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,
ÃÇå×¹ð ¹ Õ ¯ Çà ê Ë ºâÅ ÁÅ×¶ Ô ¯ ÇÂ ñ¶å ÔËÍÃÇå×¹ð ¹ Õ ¯ Çà ê Ë ºâÅ ÁÅ×¶ Ô ¯ ÇÂ ñ¶å ÔËÍÃÇå×¹ð ¹ Õ ¯ Çà ê Ë ºâÅ ÁÅ×¶ Ô ¯ ÇÂ ñ¶å ÔËÍÃÇå×¹ð ¹ Õ ¯ Çà ê Ë ºâÅ ÁÅ×¶ Ô ¯ ÇÂ ñ¶å ÔËÍÃÇå×¹ð ¹ Õ ¯ Çà ê Ë ºâÅ ÁÅ×¶ Ô ¯ ÇÂ ñ¶å ÔËÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì ¼åíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì ¼åíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì ¼åíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì ¼åíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì ¼å
îÔ»ê¹ðÖ» çÅ ÃðÆðÕ ÇòÛ¯óÅ Áå¶ À°Ã å¯º

À°êÇÜÁÅ ìËðÅ× ðÈÔÅéÆ îÅð× å¶ ê¹ñ»× (quantum
jump) ÕðòÅ ÃÅâÆ Ã¯Ú å¶ ÜÆòé ôËñÆ ìçñ ÃÕçÅ
ÃÆ À°Ã å¯º ÁÃÄ ÇÕÔó¶ ÕÅðé» ÕðÕ¶ Ú¹Õ ×Â¶Í ÇÕ
À°Ô Ãî» òÅêÃ ÇÖÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂ¼Õ ÇìîÅð
ÇÜÔÆ Á½ðå ÁÅêä¶ ÇêÛñ¶ Üéî» Çò¼Ú ÜÅ Õ¶, ç¯
Üéî» ç¶ Çò¼Ú ç¶ Á³åðÅñ ç¶ (Life between lives)
Ãî¶º Çò¼Ú Áé°íòÆ Ü¯å» å¯º ðÈÔÅéÆ Ã¶è ç¶ Ã¹é¶Ô¶ ñË
Õ¶ ÁÅêäÅ Ô¹ä çÅ Üéî ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ Áå¶
èÅÇðîÕ ê¼èð å¶ À°ÚÅ Ú¹Õ ÃÕçÆ ÔËÍ å» ÕÆ ÁÃÄ
F-G ÃÅñ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º çÆ êÌå¼Ö êÌîÅä ÇìðåÆ çÆ
Áé°íòåÅ ù îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÜÆòé ù À°åñÆ
ðÈÔÅéÆ À°ÚÅÂÆÁ» Çò¼Ú éÔÄ ÇñÜÅ ÃÕç¶? îÔ»ê¹ðÖ»
çÆÁ» ïÅç» îéÃ åñ å¯º Ôñ¶ î¼èî éÔÄ Ô¯ÂÆÁ»
ÇÃðë ñ¯ó ÔË ×ñå ÇçôÅ Çò¼Ú Û¯àÆ îËº ç¶ êÌíÅò Ô¶á
ê¹à¶ ×Â¶ Õçî ù ÇêÛ¶ ÇÖ¼Ú ÃÔÆ ÇçôÅ ç¶ä çÆÍ ÇÂÔ
ÁÃÄ ÇÕÃ åð·» Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð Á×ñ¶
ñ¶Ö Çò¼Ú Õð»×¶Í ÒÚñçÅÓÒÚñçÅÓÒÚñçÅÓÒÚñçÅÓÒÚñçÅÓ

gu. eISr pRkwS rqvwVw swihbgu. eISr pRkwS rqvwVw swihbgu. eISr pRkwS rqvwVw swihbgu. eISr pRkwS rqvwVw swihbgu. eISr pRkwS rqvwVw swihb

PiqhgV H sw ihb ivK y Awqm mwrg stwl dw iek id RS[PiqhgV H sw ihb ivK y Awqm mwrg stwl dw iek id RS[PiqhgV H sw ihb ivK y Awqm mwrg stwl dw iek id RS[PiqhgV H sw ihb ivK y Awqm mwrg stwl dw iek id RS[PiqhgV H sw ihb ivK y Awqm mwrg stwl dw iek id RS[
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ÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈ
è¿é ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜÍè¿é ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜÍè¿é ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜÍè¿é ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜÍè¿é ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜÍ

fMfauiq bMdn Aink bwr srb klw smrQ]
foln qy rwKhu pRBU nwnk dy kir hQ ]

AMg - 256
èÅðéÅ - Ã×ñ íòé Õ¶ éÅÇÂÕÅèÅðéÅ - Ã×ñ íòé Õ¶ éÅÇÂÕÅèÅðéÅ - Ã×ñ íòé Õ¶ éÅÇÂÕÅèÅðéÅ - Ã×ñ íòé Õ¶ éÅÇÂÕÅèÅðéÅ - Ã×ñ íòé Õ¶ éÅÇÂÕÅ

îËù ÇÂÕ ÇÛé çðÃ ÇçÖÅ ÜÅÍîËù ÇÂÕ ÇÛé çðÃ ÇçÖÅ ÜÅÍîËù ÇÂÕ ÇÛé çðÃ ÇçÖÅ ÜÅÍîËù ÇÂÕ ÇÛé çðÃ ÇçÖÅ ÜÅÍîËù ÇÂÕ ÇÛé çðÃ ÇçÖÅ ÜÅÍ
kUpu BirE jYsy dwidrw
kCu dysu ibdysu n bUJ ]
AYsy myrw mnu ibiKAw ibmoihAw
kCu Awrw pwru n sUJ ] 1 ]
sgl Bvn ky nwiekw
ieku iCnu drsu idKwie jI ] 1 ] rhwau ]
miln BeI miq mwDvw
qyrI giq lKI n jwie ]
krhu ik®pw BRmu cUkeI
mY sumiq dyhu smJwie ] 2 ]
jogIsr pwvih nhI quA gux kQnu Apwr ]
pRym Bgiq kY kwrxY khu rivdws cmwr ]

AMg - 346
ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! ÇÚ¼å ÇìðåÆÁ» ÇÂÕÅ×ð Õð¯, ×¼Ü

Õ¶ ì¯ñ¯ ÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÍ ÕÅð¯ìÅð Ã¿Õ¯Úç¶ Ô¯Â¶ ÁÅê
×¹ðÈ çðìÅð ÓÚ êÔ¹¿Úç¶ úºÍ êÈðéîÅôÆ çÅ ÃîÅ×î
îéÅÀ°ä òÅÃå¶, ×¹ðÈ Øð ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÃÇÖÁÅ ñËä òÅÃå¶
ÃÇåÃ¿× çÅ Ü¯ îÔÅåî ÔË, Ã¿ÃÅð ç¶ ÇòÚ Ô¯ð Õ¯ÂÆ
îÔÅåî éÔÄ ÇÕÃ¶ çÅ ÁËâÅ ò¼âÅÍ òÅÇÔ×¹ðÈ ù Çîñä
çÅ ÇÜò¶º î¶é ×¶à Ô¹¿çÅ ÔË Ãí å¯º ò¼âÅ ×¶à, À°Ô
ÃÇåÃ¿× ÔËÍ ÃÅð¶ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Á³çð, ÃÅèÈÁ»
çÆ Ã¿×å, Ã¿å» çÆ Ã¿×å, ÃÇå çÆ Ã¿×å, ×¹ðÈ çÆ
Ã¿×å ÇÂÔ ìÅð-ìÅð Ç÷Õð ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í Ü¶ å» ÁÃÄ
ÁËò¶º ÔÆ ÇÂÔù ÃîÞ ñÂÆÂ¶ å» å» ÃîÞ ñú ÃÅâÆ
ì¹¼èÆ î³ç ÔËÍ ×¼ñ ù ÃîÞç¶ éÔÄÍ ð¹àÆé ìä Ü»çÅ
ÔËÍ ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÔ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ìÅð-ìÅð À°êç¶ô Ã¹äé
ç¶ éÅñ Õ¿é» ç¶ Á³çð ÇÂÕ ÁËÃÅ ÃêÆÕð ÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÜÔù ÃÈåÕ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°Ô ÃÈåÕ ×¼ñ Á¼×¶ ÜÅä
éÔÄ ÇçÁÅ ÕðçÅ, ð¯Õ ñËºçÅ ÔËÍ ÇÜæ¶ ÜÅ Õ¶ òÆÚÅð
ÕðéÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ò¼âÅ ×¶à ÃÇåÃ¿×å ÔË, À°Ã å¯º

Á×ñÅ ÇÜÔóÅ ÔË çðòÅ÷Å òÅÇÔ×¹ðÈ ù ÜÅä òÅñÅ
À°Ô òÆÚÅð ÔËÍ ë¶ð À°Ã å¯º Á¼×¶ ÇÂ¿çðÆÁ» çÅ Ã¿å¯Ö
ÔË ÃÅðÆÁ» çÅÍ Ãí ù ÁÅêä¶ òÃ ÇòÚ ð¼ÖäÅÍ êÇÔñ¶
çðòÅ÷¶ ÓÚ Ü¶ î¶é ×¶à ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶×Å, å» Á¼×¶
Ú¼ñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ¯ ÔÆ ×¼ñ ìÅð-ìÅð ÕÔÆ ÜÅú,
À°ÔçÆ ÁÇÔîÆÁå Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ î»-ìÅê ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù À°êç¶ô Çç¿ç¶ é¶Í À°é·» ù À°é·» ç¶ î»-ìÅê
é¶ À°êç¶ô ÇçåÅ å¶ À°é·» ù òÆ À°é·» ç¶ î»-ìÅê é¶
À°êç¶ô ÇçåÅÍ Õ¯ÂÆ î»-ìÅê ÁËÃÅ ç¹éÆÁ» ÓÚ éÔÄ ÔË
ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù ×ñå ×¼ñ ÕÔ¶Í ÁÅêäÆ ÁÕñ
ç¶ î¹åÅÇìÕ, ÁÅêä¶ åÜðì¶ ç¶ î¹åÅÇìÕ ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ
×¼ñ ÕÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔç¶ ÇòÚ ì¼Ú¶ çÅ íñÅ Ô¯ ÜÅò¶Í
ç¹¼Ö» çÇñ¼çð» å¯º ìÚ ÜÅò¶, ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚ ÜÅò¶,
Ü¶ î»-ìÅê ì¼Ú¶ ù ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ å±¿ êó· ÇñÖÍ À°ÔçÅ
î»-ìÅê ù å» Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ éÔÄ ÔËÍ ì¼Ú¶ ù ëÅÇÂçÅ
ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ Ã¯ÔäÆ ìäÅ ñÂ¶×ÅÍ ìÅð-ìÅð
î»-ìÅê ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ì¼ÇÚÁ» çÅ ÕÆ attitude Ô¹¿çÅ ÔË,
ç¯ Çå¿é ì¼Ú¶ Ô¯ä, î» ÃîÞÅÀ°ºçÆ ÔË Ü» ÇêåÅ
ÃîÞÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ×¼ñ ð¯÷ òÅñÆ ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË, æ¯ó·Å-æ¯ó·Å
ëðÕ Ô¹¿çÅ ÔË, ì¼Ú¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ òñ ç¶Öä×¶ Ô¶á» ù éÆòÄ
êÅ Õ¶, Üç¯º î»-ìÅê Úñ¶ ×Â¶ ì¯ñ-ìÅñ Õ¶, À°Ã å¯º
ìÅÁç Ô¼Ã êËä×¶, ÇÕ¿éÆÁ» ÔÆ ÇÞóÕ» îÅðÆ ÜÅú, Õ°Û
ÕÔÆ ÜÅú, ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ÕÇÔä×¶ ÇÕ¿é¶ é§ìð çÅ
ÇðÕÅðâ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÁÜÍ ÇÕÔóÆ à¶ê ñ¼×Æ ÃÆÍ ÇÂÔçÅ
îåñì ÕÆ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ç¶ Õ¿é» ç¶ Á³çð ÃÈåÕ ÇêÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô Á¼×¶ éÔÄ ×¼ñ ÜÅä Çç¿çÅÍ À°Ô ÇÂÃ
×¼ñ ù ÇÕ¿éÅ ÔÆ ÃîÞÅ ñò¶ ÇÂÔÆ ÕÇÔä×¶ ÇÕ à¶ê
ñ¼× ×ÂÆ Á¼Ü ëñÅäÆÍ ìóÅ î¹ôÕñ ÔË ì¼ÇÚÁ» éÅñ
deal ÕðéÅÍ ì¼Ú¶ Õ¶Ã ÕàÅ Çç¿ç¶ é¶, î»-ìÅê Õñêç¶
Çëðç¶ é¶Í Ç×ÁÅé Ô¿¹çÅ éÔÄ Á³çð, ÕÂÆ îÅò» Ö¹ç
ÔÆ Õ¼à Çç¿çÆÁ» é¶Í êåÅ éÔÄ ì¼Ú¶ Ã¯Ôä¶ ñ×ç¶ é¶Í
ìÅÁç ÇòÚ À°Ô Ö¹ñ· Ü»çÅ ÔË self disicipline ÇòÚ¯º
ì¼ÚÅ ÇéÕñ Ü»çÅ ÔË, ë¶ð ìÔ¹å ò¼âÆ problem ìä
Ü»çÅ ÔË, Ã¿ÃÅð ù òÆ å¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù òÆÍ Â¶Ã¶
åð·» ç¶ éÅñ ÁÃÄ ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ô», ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ð¯÷
ÇÂÕ ×¼ñ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ Ôð ð¯÷ ÇÂÕ ×¼ñ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, À°Ô
×¼ñ ÔË ÇÕ -

BeI prwpiq mwnuK dyhurIAw ]

ÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔËÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔËÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔËÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔËÔÇðÕÆðå ÃÅè Ã¿×Çå ÔË
Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ

ìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. Çîôé
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goibMd imlx kI ieh qyrI brIAw ]
AMg - 12

ÁÃÄ Õç¶ òÆ éÔÄ ÇÂÃ ×¼ñ
ù ñËºç¶Í Õç¶ òÆ ÇèÁÅé éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ
ÇÂÔ ×¼ñ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ å¶ðÆ òÅðÆ ÁÅ ×ÂÆÍ Ççé
¦Øç¶ å°ð¶ ÜÅ ðÔ¶ é¶Í Çéåé¶î ð¯÷ Õðç¶ ÜÅ ðÔ¶ é¶,
îÔÅåîÅ ç¼Ãç¶ é¶ ÇÕ íÅÂÆ, ÃÇåÃ¿×å Õð, ÇÜÔó¶ ÃÇå
éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ é¶, À°é·» ç¶ ìÚé Ãðòä ÕðÍ À°Ô ÕÆ
Õðé×¶, åËù ÁËÃ¶ Üéî ç¶ Á³çð Ü¿îäÅ-îðäÅ Öåî
ÕðÅ ç¶ä×¶Í ÁËÃ¶ Üéî ç¶ Á³çð êÌî¶ôð ç¶ éÅñ ÇîñÅ
ç¶ä×¶Í ñ¶ÇÕé Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË ÇÜ¿éÅ Ç÷ÁÅçÅ ÕÔÆ ÜÅú
úé» Ç÷ÁÅçÅ ÁÃð ØàçÅ Ü»çÅ ÔËÍ îÔ»ê¹ðô» é¶ Â¶Ã
×¼ñ ù ìÔ¹å ÇòÚÅÇðÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ ÕÆ ÔË, ÁËé¶
À°êç¶ô Çç¿ç¶ é¶ ÃÇå ÃÅôåð, ò¶ç Çç¿ç¶ é¶, À°êÇéôç»
Çç¿çÆÁ» é¶, ×ÆåÅ ç¼Ã ðÔÆ ÔË, ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ
ìÅäÆ ÃÅðÅ ÃîÞÅ ðÔÆ ÔË, Õ°ðÅé ôðÆë ç¶ Á³çð Ã¼Ú
çÅ êÌÚÅð ÔËÍ ìÅÂÆìñ ÔË, å½ð¶å ÔË, Á³ÜÆñ ÔË, Ü¿ìÈð
ÔË ì¶Á³å ×Ì¿æ é¶Í êð ÁÅçîÆ ç¶ îé ç¶ À°å¶ ÁÃð
ÇÕÀ°º éÔÄ Ô¹¿çÅ å¶ À°é·» é¶ Á¼â-Á¼â éåÆÜ¶ Õ¼ã¶ é¶
ÇÕ Â¶Ã ì¿ç¶ çÅ Ü¯ À°ñ·Åð ÔË À°Ô îÅÇÂÁÅ òñ ù ÔËÍ
ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ Â¶Ã ù ÃËåÅé ÕÇÔ¿ç¶ é¶, îÔÅåîÅ Â¶Ã
ù îÅð ç¶òåÅ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÃÅÇðÁ» ç¶ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ é¶ ÇÕ ÁËâ¶ ÃÇå À°êç¶ô ÕÆîåÆ
×¼ñ» Ã¹ä Õ¶ ë¶ð îé ÇòÚ ÚÅú ÇÕÀ°º éÔÄ ÜÅ×çÅ,
ñ×é ÇÕÀ°º éÔÄ ñ×çÆÍ

×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ù ê¹¼ÇÛÁÅÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶
Á¼×¶ òÆ ê¹¼ÇÛÁÅ å±¿? ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÜÆÍ î¶ðÅ îé éÔÄ
î³éçÅÍ ÕÇÔ¿ç¶ åËù êÌËÕàÆÕñ ç¼Ã Çç¿ç¶ Ô»Í

Õ¼ñ· ù Ãò¶ð¶ Úó·ç¶ òñ ç¶ à¯í¶ å¶ ÜÅÂÆº, À°æ¶
åËù ç¼Ãä òÅñ¶ ÁÅÀ°ä×¶Í çðÖå ç¶ æ¼ñ¶ Öó· Ç×ÁÅ
ÜÅ Õ¶, êÔ¹ ë¹àÅñÅ î¹¼Õ Ç×ÁÅ, ÃÈðÜ Úó· Ç×ÁÅÍ
òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, îÔÅðÅÜ! À°æ¶ å» Õ¯ÂÆ éÔÄ
ÁÅÇÂÁÅ?

îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÇÕ Õ°Û å» ç¶ÇÖÁÅ Ô¯äÅ?
ÕÇÔ¿çÅ, ÇÂÕ ÕÅò» çÅ Ü¯óÅ ÃÅî·ä¶ çð¼Öå ç¶

àÅÔä¶ å¶ ìËáÅ Õ»-Õ» ÕðçÅ ÃÆÍ
ÕÇÔ¿ç¶, ë¶ð ÜÅÂÆº, Õ¼ñ·Í
òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅ, ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, îÔÅðÅÜ! Á¼Ü

òÆ Õ°Û éÔÄ ÇçÇÃÁÅÍ ÕÇÔ¿ç¶, Õ°Û å» ÇçÇÃÁÅ Ô¯äÅ,

Õ¯ÂÆ ê³ÛÆÍ ÕÇÔ¿ç¶, Ô» îÔÅðÅÜ! ÇÜæ¶ Õ¼ñ· ÕÅò» çÅ
Ü¯óÅ ÃÆ Õ¼ñ· ì×ÇñÁ» çÅ Ü¯óÅ ÃÆÍ

ÕÇÔ¿ç¶, ë¶ð ÜÅÔ Õ¼ñ· ùÍ
òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ, ÕÇÔ¿çÅ, îÔÅðÅÜ! ÇÜæ¶ ì×ÇñÁ»

çÅ Ü¯óÅ ÃÆ À°æ¶ Á¼Ü Ô¿ÃÅ çÅ Ü¯óÅ ìËáÅ ÃÆÍ
ÇÕÔÅ, Õ¼ñ· ù ë¶ð ÜÅÔÍ
À°æ¶ ÜÅ Õ¶ ÕÆ ç¶ÖçÅ ÔË ç¯ ÇçìÝ ÃðÆð êÌÕÅô

òÅñ¶ ÇÂÔç¶ Úðé» å¶ ìÅð-ìÅð éîôÕÅð» ÕðÆ Ü»ç¶ é¶Í
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, å°ÃÄ ÁÅ ×Â¶ îËù ç¼Ãä òÅñ¶?

ÕÇÔ¿ç¶, Ô»Í
ÕÆ ëñ ÔË ÃÇåÃ¿× çÅ? îÔ»ê¹ðô» ç¶ çðôé çÅ

ÕÆ ëñ ÔË?
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÁÃÄ å» éÔÄ ÕÇðÁÅ çðôéÍ ÁÃÄ

îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã¿×å éÔÄ ÕÆåÆÍ ÃÇåÃ¿× Ã¹ÇäÁÅ éÔÄ
ÔËÍ êð å±¿ ÕÇðÁÅ ÔËÍ å¶ð¶ çðôé» ç¶ ÇòÚ ÁËéÆ
÷ìðçÃå ôÕåÆ êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ êÇÔñ» ÁÃÄ ÕÅÀ°º
ÃÆ, çÈÃð¶ Ççé ÁÃÄ ì×ñ¶, åÆÃð¶ Ççé Ô¿Ã, Á¼Ü ÁÃÄ
ç¶ò ç¶Ô» êÌÅêå ÕðÕ¶ ìËÕ°¿á èÅî ù ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í

ìóÅ Ö¹ô Ô¯ÇÂÁÅ, ÁÅ Õ¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ç¼ÇÃÁÅÍ
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, ÇêÁÅÇðÁÅ! êÇÔñ» ÇÜÔóÅ ÜÆò Ô¹¿çÅ
ÔË ÇÂÔç¶ îé ÇòÚ ÕÅñÃ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÜò¶º ÕÅÀ°º Ô¹¿çÅ ÔË,
ÕÅÀ°º ×¿ç î³ç Ö»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Çé§ÇçÁÅ, Ú¹×ñÆ,
ÂÆðÖÅ, òÖÆñÆ, Çðôòå» è¯Ö¶ ÞÈá ì¯ñçÅ ÔËÍ Áé¶Õ»
îÅó¶ Õ¿î ÕðçÅ ÔË, ÕÅÀ°º òÅñÆ Ö¹ðÅÕ ÔË ÇÂÃçÆÍ êð
Üçº̄ ÃÇåÃ¿× ÓÚ Ü»çÅ ÔË, À°æ¶ Ú¯à ñ×çÆ ÔËÍ åìçÆñÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ìÅÔð¯º ÚÇàÁÅÂÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË
ñ¶ÇÕé Á³çðñÅ Ã¹íÅÁ éÔÄ ìçñçÅ, Ô¯ð ÃÇåÃ¿×
ÕðçÅ ÔË å» Á³çðñÅ Ã¹íÅÁ òÆ ìçñ Ü»çÅ ÔË å¶ Ô¿Ã
ò»×È¿ å¼å Çòò¶Úé ÇîÇæÁÅ å¶ ÃÇå ù êÛÅéä çÆ
ôÕåÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Üç¯º Ô¯ð ÃÇåÃ¿× ÕðçÅ ÔË À°Ã ò¶ñ¶
ç¶ò ç¶ÔÆ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¯ ç¹éÆÁ» ç¶ Á³çð Ü¶
Õ¯ÂÆ ÕÆîåÆ ÚÆ÷ ÔË, ÇÜÔçÅ î¹¼ñ éÔÄ êÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÕÇÔ¿ç¶, À°Ô ÃÇåÃ¿× ÔËÍ

îÔÅðÅÜ! ë¶ð ÃÅð¶ ñ¯Õ ÃÇåÃ¿× ÇÕÀ°º éÔÄ ÕðçÅ?
ÃÅð¶ ñ¯Õ íÜé êÅá ÇÕÀ°º éÔÄ Õðç¶Í îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶,
êÌ¶îÆÁÅ! ÇÂÔ ÁÇå ç¹ðñ¼í ÚÆ÷ ÔË ÃÇåÃ¿×Í ÃÅð¶ Õðî»
å¯º ôÌ¯îäÆ Õðî ÔËÍ

hir kIriq swDsMgiq hY
isir krmn kY krmw ]
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khu nwnk iqsu BieE prwpiq
ijsu purb ilKy kw lhnw ] AMg - 642
ÇÜÔç¶ î¼æ¶ ÇòÚ ñ¶Ö ÇñÖ¶ ÜÅä, ê¹¿é Õðî ìä

ÜÅäÍ À°Ô ê¹¿é Õðî êÌ¶ðç¶ é¶ ÇÕ ÃÇåÃ¿× ÓÚ Ú¼ñÍ
Ô¯ð ò¼è Õ¶ ìä ÜÅä, Ã¿å» ç¶ çðôé ç¶ éÅñ ìä
ÜÅäÍ ×¹ðÈ çÆÁ» Ã¿×å» çÆ èÈó êË ÜÅò¶ À°å¶, À°Ôç¶
éÅñ ìä ÜÅäÍ ÕÇÔ¿ç¶, ë¶ð ÇÂÔ íÜé ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð
Çç¿çÅ ÔË, ×¹ðÈ òÅñÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ íÜé
Õðç¶ ù ë¶ð Ã¯ÞÆ ÁÅÀ°äÆ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Á³çð ÇêÁÅð
ÜÅ× êËºçÅ ÔËÍ îÅó¶ å¯º òÆ îÅóÅ ÇÜÔóÅ ì¿çÅ ÔË,
ÃÅèÈÁ» çÆ Ã¿×å ÕðÕ¶ À°ÔçÅ òÆ À°èÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
êð ÕÇÔ¿ç¶ îÔÅðÅÜ ÇÕ ÃÅð¶ ÇÕÀ°º éÔÄ Ã¹äç¶ ÇÂÃ ×¼ñ
ùÍ ÕÇÔ¿ç¶, íÅ×» ç¶ ÇòÚ ëðÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË -

èÅðéÅ - íÅ× ÇÜé·» ç¶ î³ç¶èÅðéÅ - íÅ× ÇÜé·» ç¶ î³ç¶èÅðéÅ - íÅ× ÇÜé·» ç¶ î³ç¶èÅðéÅ - íÅ× ÇÜé·» ç¶ î³ç¶èÅðéÅ - íÅ× ÇÜé·» ç¶ î³ç¶
ÇçåÆÁ» ìÅ×» å¯º éÅ ÜÅ×ç¶ÍÇçåÆÁ» ìÅ×» å¯º éÅ ÜÅ×ç¶ÍÇçåÆÁ» ìÅ×» å¯º éÅ ÜÅ×ç¶ÍÇçåÆÁ» ìÅ×» å¯º éÅ ÜÅ×ç¶ÍÇçåÆÁ» ìÅ×» å¯º éÅ ÜÅ×ç¶Í

PrIdw kUkyidAw cWgyidAw mqI dyidAw inq]
jo sYqwin vM\wieAw sy ikq Pyrih icq ]

AMg - 1378
ÇÜÃ ç¶ À°å¶ îÅÇÂÁÅ ÔÅòÆ Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜÃç¶ íÅ×

î³ç¶ é¶ À°Ôù ÜÅ× éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆÍ ÇÂÃñÅî ç¶ ÇòÚ Ü¯
ÇÂôÅ çÆ éîÅ÷ ë÷ð çÆ Ã¹äé òÅÃå¶ ×Â¶Í À°Ô
éîÅ÷ êó·é òÅÃå¶ Ã¹¼ÇåÁ» ù Ü×ÅÀ°ä òÅÃå¶ Ü¯
Ô¹¼ñÅ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô îÃÇÜç ç¶ î¹éÅð¶ å¶ Úó· Ü»çÅ ÔË,
À°æ¶ ê½óÆÁ» Û¯àÆÁ» ÇÜÔÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» é¶, ÇÃÖð Úó·
Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô î¹éÅð¶ çÅ ÇÜÔóÅ ì¹ð÷ ÔË À°Ôç¶ ÚÅð¶
êÅÃ¶ çðòÅ÷¶ ð¼Ö¶ Ô¹¿ç¶ é¶ Û¯à¶-Û¯à¶Í À°Ô ì¯ñçÅ ÔË êÈð¶
÷¯ð éÅñÍ Õ¿é» å¶ Ô¼æ ð¼Ö Õ¶Í ÁÅòÅ÷ Çç¿çÅ ÔË,
ÁñÅÔ-ÔÈ-ÁÕìðÍ òÅÇÔ×¹ðÈ Ãí å¯º ò¼âÅ ÔË, òÅÇÔ×¹ðÈ
Ãí å¯º ò¼âÅ ÔËÍ ×È¿Ü êËºçÆ ÔË À°ÔçÆ ÁÅòÅ÷ çÆÍ À°Ô
ÁÅòÅ÷ ç¶ Õ¶ Ü×ÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ éîÅ÷ çÅ Ãî» Ô¯
Ç×ÁÅÍ À°á¯ Ô¹ä éîÅ÷ êó·̄Í éîÅ÷ çÅ Ãî» Ô¯ Ç×ÁÅÍ
À°çî Õð¯ å¶ ë¶ð éîÅ÷ ÇòÚ ÃÅòèÅé Ô¯ò¯Í êð ÕÇÔ¿ç¶
Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË, ÁËéÆÁ» ÁÅòÅ÷» ç¶ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
À°Ãù ÜÅ× éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆÍ Ü¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å» ÕÇÔ¿çÅ
ÔË Úñ Ô¹ä Ô¯ð êË ñËºç¶ Ô»Í êÌä å» À°Ã å¯º ÇñÁÅ
ÃÆ ÇÕ éîÅ÷ êó·éÆ ÔË, ñ¶ÇÕé ÜÅ× ÔÆ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆÍ
ÇÕ¿é¶ îÅó¶ Õðî é¶ ÇÂÃç¶, ìÅ×» ç¶ä å¯º ìÅÁç òÆ
éÔÄ ÜÅ×çÅÍ ÇÂæ¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ìÅð-ìÅð ÃîÞÅÀ°ºç¶ é¶
ÇÕ ÇêÁÅÇðÁÅ! -

hir kIriq swDsMgiq hY
isir krmn kY krmw ]

khu nwnk iqsu BieE prwpiq
ijsu purb ilKy kw lhnw ] AMg - 642
ÃÇåÃ¿× ç¶ ÇòÚ ÁÅ, ÕÅÀ°º å¯º ç¶òåÅ ìä

ÜÅÂ¶º×ÅÍ å¶ðÅ Üéî îðé çÅ Ú¼Õð Õ¼ÇàÁÅ ÜÅÂ¶×Å,
ÇÂÔ ÇÜÔó¶ Ú¼Õð Õ¼àçÅ ÔËº Ú¹ðÅÃÆ ç¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËº, î¹ó Õ¶ ë¶ð Ç×ð Ü»çÅ ÔË -

iesu pauVI qy jo nru cUkY
so Awie jwie duKu pwiedw ]

AMg - 1075
Ô¹ä Û°àÕÅðÅ ÕðÅ ñË Ü¶ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ìóÆ î¹ôÕñ

×¼ñ ÔË, êÇÔñ» å» ÇÂÔ ×¼ñ Ççñ ç¶ ÇòÚ éÔÄ
ìËáçÆÍ úâÅ æÅÀ°º éÔÄ ñËºçÆ ÇÜ¼âÆ ÇÂÃ çÆ îÔ¼ååÅ
ÔËÍ ÇÂÔù Ã¹ä¶ ù ÁäÃ¹ÇäÁÅ Õð Çç¿ç¶ Ô» ÁÃÄÍ Õ¯ÂÆ
Ô½ñ éÔÄ êËºçÅ, Õ¯ÂÆ ÇÂðÅçÅ éÔÄ ìäçÅ, ×¼ñ ð¯÷
çÆ ð¯÷ À°ò¶º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÔù immun ÕÇÔ¿ç¶ é¶
Á³×Ì¶÷Æ ÓÚÍ ÇÜò¶º êÇÔñ»-êÇÔñ» âÆ.âÆ. àÆ ÁÅÂÆ,
î¼Ûð îð Ü»ç¶ ÃÆ, êð ÇÜÔó¶ î¼Ûð âÆ.âÆ.àÆ ç¶ ÇòÚ
ÔÆ êËçÅ Ô¯Â¶ À°é·» å¶ ÁÃð Õðé å¯º Ôà ×ÂÆ çòÅÂÆÍ
À°Ô immun Ô¯ ×Â¶, ìÅð-ìÅð À°êç¶ô Ã¹äç¶-Ã¹äç¶
immun Ô¯ Ü»ç¶ é¶Í ÇÃÁÅÇäÁ» çÅ ÇÂÔ îµå ÔË -

Nearer the charch father the God.

ÁÅçîÆ ÇÜ¿éÅ ÁÅêä¶ èðî ×Ì¿æ ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, èðîÃÅñÅ ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔË, ×¹ðç¹ÁÅð¶ ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË À°Ô ð¼ì å¯º çÈð Ô¹¿çÅ å¹ÇðÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Á³çð ôðèÅ éÔÄ, ì¶ÁçìÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÚÅÔ¶
îÔÅåîÅ ÔË ÚÅÔ¶ ×¹ðÈ é¶, À°Ô proper care ç¶äÆ êËºçÆ
ÔËÍ Ü¶ îÔÅåîÅ Õ¯ñ ðÇÔä ñ× ÜÅò¶, À°Ô çÈð ðÇÔä
ñ¼× ÜÅÂ¶×Å, éîÃÕÅð å¯ºÍ ÁËò¶º Ô¼æ ÇÜÔ¶ Ü¯ó Õ¶ êð·¶
Õð ñÂ¶×ÅÍ ôðèÅ Øà Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô ì¶ÁçìÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ
ì¶ÁçìÆ çÅ ç¯ô ñ× Õ¶ À°Ôç¶ Á³çð¯º ðÈÔÅéÆÁå Öåî
Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÁËÃÆÁ» ×¼ñ» êÌÚñå
Ô¯ ×ÂÆÁ» ÇÕ ÇÂÔ Ú¹àÕÆ êÅá Õð ÇðÔÅ ÔË ÜÆ, ÇÂÔ
æ¼ìÅ êÅá Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÔ ÇòÚÅñ¶ ÔÆ êÅá Û¼â Õ¶
ÕÇÔ Çç¿çÅ ÔË ÇÕ ÜÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË êÅáÍ ÁðçÅÃ Õð
Çç¿çÅ ÔË, Ô¹ÕîéÅîÅ êÇÔñ» ÔÆ ç¶Ö Õ¶ ð¼Ö ñËºçÅ ÔË
ÇÕ ØðòÅñ¶ ÇÕÔó¶ Ô¹ÕîéÅî¶ éÅñ Ö¹ô Ô¯ä×¶Í Ü¶ íñÅ
êåð¶ À°ñ¼ÇçÁ» å¶ éÅ ÔÆ ÇéÕÇñÁÅ å» ÷¹ìÅéÆ ÔÆ
ïÅç Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÷¹ìÅéÆ ÔÆ êó·· Çç¿çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ îËù Çç¼ñÆ ç¶ êÌ¶îÆ Çîñ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ
ëñÅäÅ ì¿çÅ ÇÜÔóÅ ÔË å°ÔÅâÅ À°Ô Ô¹ÕîéÅîÅ ìÔ¹å
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òèÆÁÅ ñËºçÅ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ À°Ôç¶ ê³é¶ ïÅç é¶ ÇÕ ÁËé¶
ê³é¶ å¶ ÁÅÔ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, éÔÄ À°Ô ÕÂÆ òÅðÆ ç¶ÖçÅ
ÔÆ éÔÄ ÔË À°Ôç¶ ÷¹ìÅéÆ ÔÆ ïÅç Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁËÔÆÁ»
ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÁÅ Ü»çÆÁ» é¶, immun Ô¯ä åº̄ ìÅÁçÍ
ÇÂÕ ñ×é Ô¹¿çÆ ÔË, ñ×é òÅñÅ ì¿çÅ Á¼×¶ òèçÅ
å°ÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÔ ìÅð-ìÅð ÇÂÃ ìÅð¶ ì¶éåÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÇêÁÅÇðÁÅ! ÃÇåÃ¿× òð×Æ ç¹éÆÁ»
ÓÚ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ íÅ× åº̄ ì×Ëð éÔÄ ÇîñçÅÍ

ibnu Bwgw sqsMgu n lBY
ibnu sMgiq mYlu BrIjY jIau ] AMg - 95
Ü¶ Ã¿×å éÅ Çîñ¶ å» îé îËñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ îé

îËñÅ Ô¯ Õ¶ ÕÆ ÕðçÅ ÔË, ð¼ì òñ¯º ÔàäÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ Çòô¶-ÇòÕÅð» ÓÚ êÌÇòðå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÚÅÀ°
å¶ ÇÜÔóÅ ÇÖ¼Ú ÃÆ À°Ô Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô ð¹àÆé
ÇÜÔÅ ìäÅ ñËºçÅ ÔËÍ ìóÅ ÖåðéÅÕ Õ¿î ÔË ðÈÔÅéÆ
îÅð× ç¶ Á³çðÍ Üç¯º Á³çð¯º ÇÖ¼Ú Øà ÜÅò¶, å» ÃîÞ
ñú ÇÕ åð¼ÕÆ Ô¯ ×ÂÆÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, ÁËÀ°º éÔÄ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ -

Awgwhw kU qRwiG ipCw Pyir n muhfVw ]
AMg - 1096

êËð Á¼×¶ ù å» ê¼¹à, Çê¼Û¶ ù éÅ ÞÅÕÍ Ã¯ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ Ü¯ Ã¿×å ÔË À°ÃçÆ îÇÔîÅ ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÁËÃÅ
ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ -

èÅðéÅ - Ã¹Çäú î¶ð¶ îÆåÅèÅðéÅ - Ã¹Çäú î¶ð¶ îÆåÅèÅðéÅ - Ã¹Çäú î¶ð¶ îÆåÅèÅðéÅ - Ã¹Çäú î¶ð¶ îÆåÅèÅðéÅ - Ã¹Çäú î¶ð¶ îÆåÅ
îÇÔîÅ ÃÅèÈÁ» ç¶ Ã¿× çÆÍîÇÔîÅ ÃÅèÈÁ» ç¶ Ã¿× çÆÍîÇÔîÅ ÃÅèÈÁ» ç¶ Ã¿× çÆÍîÇÔîÅ ÃÅèÈÁ» ç¶ Ã¿× çÆÍîÇÔîÅ ÃÅèÈÁ» ç¶ Ã¿× çÆÍ

ipMgul prbq pwir pry Kl cqur bkIqw ]
AMDuly iqRBvx sUiJAw gur Byit punIqw ]

AMg - 809
ÃÅèÈÁ» çÆ Ã¿×å çÆ îÇÔîÅ, ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ

ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ Çê³×¹ñÅ ÇÜÔóÅ îé ÔË, ÜÆò ÔË, ÇÂÔ
îÅÇÂÁÅ çÅ ÇÜÔóÅ ò¼âÅ êðìå ÔË À°Ôù êÅð ¦Ø
Ü»çÅ ÔËÍ îÔ»îÈðÖ ÇÜÔóÅ ì¿çÅ ÔË À°Ô Úå°ð Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ ÁÇ×ÁÅéÆ ì¿ç¶ Çòò¶Õ òÅñ¶ ù, Çòò¶Õ çÆ Ã¯ÞÆ
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÃ òÕå ×¹ðÈ ù ÇîñçÅ ÔË, À°Ôç¶ ìÚé
Ãðòä ÕðçÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶ Ã¹ä¯ îÇÔîÅ -

Õð¯ó» Üéî» çÆ îËñ ÇÜÔóÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË
Á³åôÕðä ù -

jnm jnm kI iesu mn kau mlu lwgI
kwlw hoAw isAwhu ]
KMnlI DoqI aujlI n hoveI

jy sau Dovix pwhu ] AMg - 651
Õ¯Ô¬ çÆ ñÆð ÇÜÃ åð·» ç¶ éÅñ ÃÅë éÔÄ Ô¹¿çÆ,

Ã¯ Òè¯òä êÅÔ¹Ó Ã½ òÅðÆ è¯ ñË, ÁËÔ¯ ÇÜÔÅ Ü¯ îËñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Á³åôÕðä îéÍ À°ÔçÆ îËñ òÆ è¯
Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ éÅñ ÇÜÔó¶ êÅê Õð¶ Ô¯Â¶ é¶ Ç÷¿ç×Æ
íð ç¶ Á³çðÍ ÇêÛñ¶ Üéî, ÇêÛñ¶ Üéî, ÇêÛñ¶ Üéî
Üî·» êÂ¶ é¶ ÃÅâ¶Í Õðî ÃÅâ¶ êÂ¶ é¶, ÃÅèÃ¿×å ÜÆ,
Õ¯ÂÆ éÔÄ ÕÇÔ ÃÕçÅ ÇÕ ÇÕÔó¶ çÆ òÅðÆ ÁÅ ÜÅäÆ
ÔËÍ ÁÅê» Ü¯ Õ°Û Õðç¶ Ô» ÇÕ îËº ÕðçÅ Ô»Í Ôð ì¿ç¶
ç¶ Á³çð ÔË îËº íÅò, ÕÔ¶ ÚÅÔ¶ éÅ ÕÔ¶Í Ôð òÕå
ÕÇÔ¿çÅ ÔË, Õðî» ù Own ÕðçÅ ÔËÍ Ô¹Õî ÇòÚ Ô¹Õî
éÔÄ î³éçÅ ÇÕ î¶ð¶ å¯º Ô¹Õî é¶ Ãí Õ°Û ÕðÅ ÇñÁÅÍ
òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ Ô¹Õî ÃÆ îËº Ã¶òÅ Õð ñÂÆÍ îËº ×¹ðç¹ÁÅð¶
ç¶ ÇòÚ Ô¼æÄ ÃÅðÅ Õ¿î ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÇìñÇâ¿× ìäÅ ñÂÆ,
êÇðòÅð ç¶ ÇòÚ îËº ÁÅÔ-ÁÅÔ Õ¿î Õð ñÂ¶Í À°ÔçÅ
ëñ ÇîñäÅ ÔË À°Ãù, ì¿Çé·ÁÅ Ç×ÁÅ Üç¯º ÕÇÔ¿çÅ ÔË
îËº ÕÆåÅÍ ÇÂÔ å» íÅòéÅ ÔàçÆ ÔÆ éÔÄ, ÷¯ð ñÅ ñú
ÇÜ¿éÅ ñ×çÅ ÔËÍ ÇÂÔçÅ îåñì ÔË -

jb ieh jwnY mY ikCu krqw ]
qb lgu grB join mih iPrqw ]

AMg - 278
×¼ñ ÃîÞ¯ ÇèÁÅé ç¶ éÅñÍ ÇÂÔ îÈ¿Ô éÅñ ÕÇÔ,

éÅ ÕÇÔÍ Á³çð å» íÅòéÅ Ô¹¿çÆ ÔÆ ÔË ÇÕ îËº Õ°¼Û
ÕÇðÁÅ ÔËÍ ÇÜ¼âÆ ò¼âÆ íÅòéÅ ÔË Ü¶ À°ÔçÅ éåÆÜÅ
ÃÔÆ éÅ Çîñ¶ å» úâÅ ÔÆ À°ÔçÅ ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔËÍ ÕÂÆ êÌ¶îÆ ç¶Ö¶ é¶, ×¹ðÈ Øð çÆ Ã¶òÅ ÕðÕ¶
×¹ðç¹ÁÅðÅ ìäÅ ÇñÁÅ, çÈÜÆ êÅðàÆ é¶ À°Ã å¯º ÁÅ Õ¶
ñË ÇñÁÅÍ À°Ô ÇìîÅð Ô¯ ÜÅÂ¶×Å, ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÜÅä å¯º
Ôà ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ôç¶ Á³çð ÇÂÔ íÅòéÅ êËçÅ
éÔÄ ÃÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ ÇÂÔ å» ×¹ðÈ ÃÅÇÔì î¶ð¶ å¯º ÕðÅ ðÔ¶
é¶Í ì¿çÅ Õ½ä ÔË Õðé òÅñÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅäÆ ÇèÁÅé
éÅñ éÔÄ êó·Æ Ü»çÆÍ Ü¶ ìÅäÆ ÇèÁÅé éÅñ êó·¶ ë¶ð
î³éäÆ òÆ êËºçÆ ÔËÍ Ü¶ î³éçÅ éÔÄ ë¶ð ëñ éÔÄ Ô¹¿çÅ
-

gwivAw suixAw iqn kw hir Qwie pwvY ijn
siqgur kI AwigAw siq siq kir mwnI ]

AMg - 669
ìÅäÆ ÕÆ ÕÇÔ¿çÆ ÔË -

ies kw blu nwhI iesu hwQ ]
krn krwvn srb ko nwQ ] AMg - 277
ÇÂÔ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÁÅê ÔÆ ÕðÅÀ°ºç¶ é¶ íñÅ, ÁÅê
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ÔÆ Õ¿î ÃÅðç¶ é¶Í Õ¯ÂÆ ×¹ðç¹ÁÅð¶ çÅ, Õ¯ÂÆ Ô¯ð Áé¶Õ»
ÇÕÃî ç¶ Õ¿î, ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ îËº ÁËÀ°º ÕÇðÁÅ, Ü¶ îËº
éÅ Ô¹¿çÅ å» ÁËÀ°º éÔÄ ÃÆ Ô¯äÅÍ À°Ôç¶ éÅñ ÕÆ
Ô¯ÇÂÁÅ? êÕÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ ÕÇÔ¿ç¶ -

jb ieh jwnY mY ikCu krqw ]
qb lgu grB join mih iPrqw ]

AMg - 278
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÁËÀ°º ÕÇðÁÅ, îËº ÁËÀ°º

ÕÇðÁÅÍ À°ÔçÅ ëñ ÕÆ Ô¯Â¶×Å ÇÜÔóÅ ÕÇðÁÅ ÔË éÅ
Ú¿×Å Õ¿î, À°ÔçÅ Ãòð× Çîñ ÜÅÂ¶×ÅÍ é¶Õ Õðî» çÅ
Ãòð× Çîñ ÜÅÂ¶×ÅÍ ×¼ñ ÇèÁÅé éÅñ ÃîÞ¯ î¶ðÆÍ
Ãòð× ç¶ ÇòÚ ÜÅò»×¶, À°ÔçÅ ëñ ÇÜ¿éÆ ç¶ð ÔË À°Ô
í¯×ä å¯º ìÅÁç î¹Õ ÜÅÂ¶×Å, À°Ô ÇÂÕ¼á¶ Õð ç¶ä×¶
ÃÅð¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ é¶ÕÆ ç¶ Õ¿îÍ À°Ô ÚÅÔ¶ î»-ìÅê çÆ Ã¶òÅ
ÕðçÅ ÔË, ÚÅÔ¶ ÇÕÃ¶ ÃîÅÜ çÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÔË, ÚÅÔ¶
êÇðòÅð çÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÔËÍ ç¯ ëñ Ô¹¿ç¶ é¶ ÇÂÕ å»
À°Ã¶ ò¶ñ¶ Ã¹Ö ç¶ ÇòÚ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, çÈÃðÅ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ Ü¶ À°Ôé¶ ëñ ñËäÅ ÔÆ ÔË å» ëñ Á¼×¶ Ãòð×
ñ¯Õ» ÓÚ ÜÅ Õ¶ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç ë¶ð ÁÅ
Õ¶ Ç×ð Ü»çÅ ÔË, Ç×ð Õ¶ ÁÅ Õ¶ ë¶ð ÜÈé» ÓÚ êË Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÕ¼âÆ îÅóÆ ×¼ñ ÔË, ÇÂÕ ×¼ñ é¶ ÇÂÔù ì¿èé ÇòÚ
êÅ ÇñÁÅ, Û°àçÅ éÔÄ ÇÂÔÍ ÃÅÇðÁ» ç¶ îé» ÇòÚ ÔË
ÇÕ îËº ÁËÀ°º ÕÇðÁÅ-îËº ÁËÀ°º ÕÇðÁÅÍ î¶ð¶ éÅñ ÁËÀ°º
ÕÇðÁÅÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ å±¿ ìÅäÆ éÔÄ êó·çÅ êÌ¶îÆÁÅ,
å¶ð¶ å¶ ìÅäÆ çÅ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ
à¶ê ÇðÕÅðâ òð×Å å¶ðÅ îé ÔË, ìÅäÆ éÔÄ ÇòÚÅðÆ
å±¿Í ìÅäÆ éÅ ÇòÚÅðé ÕðÕ¶ å¶ð¶ å¶ ÁÃð Õ¯ÂÆ éÔÄ
Ô¯ ÇðÔÅÍ å±¿ çÈÇÜÁ» ù ç¯ô ç¶ÂÆ Ü»çÅ ÔËº, ÇÜÔóÅ
ê¹¼ÛçÅ ÔË ÇÕ é¶ÕÆ ÕîÅ ñÂÆ, é¶ÕÆ ù ÁËÀ°º éÅ ÕÇÔ
ÇÕ îËº ÕîÅÂÆ ÔËÍ å±¿ ÁËÀ°º ÕÇÔ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ÁÅÔ
ÃðÆð å¯º Õ¿î ñË ÇñÁÅ, ë¶ð ÕÆ Ô¯Â¶×Å, ñ¼Ö» ×¹ä» ëñ
ò¼è ÜÅäÅ ÔËÍ Á³åôÕðä Çéðîñ Ô¯ ÜÅäÅ ÔË, éÅî
ÇàÕ ÜÅäÅ ÔË À°Ôç¶ ÇòÚÍ ÇÂÕ¯ íÅòéÅ Û¼âä éÅñ-

jb ieh jwnY mY ikCu krqw ]
qb lgu grB join mih iPrqw ]

AMg - 278
Ã¯ Ü¯ ÁÃÄ Õðî Õðç¶ Ô» ÇÕ îËº ÕðçÅ Ô», îËº

ÞÅó± ç¶ ÇðÔÅ Ô»Í îËº Ã¶òÅ Õð ÇðÔÅ ÔË, îËº ¦×ð ç¶
ìðåé ÃÅë Õð ÇðÔÅ Ô»Í îËº ¦×ð ìäÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÕ
å» ÇÂÔ ×¼ñ ÔË ÇÜÔóÅ Ã¯ÞÆòÅé ì¿çÅ ÔË À°Ô î¼æÅ
à¶ÕçÅ ÔË ÇÕ Ô¶ îÔÅðÅÜ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! î¶ð¶ òð×¶ ÃðÆð
å¯º òÆ å±¿ Õ¿î ñË ÇðÔÅ ÔËºÍ ÇÕ¿éÅ îËº å¶ðÅ è¿éòÅçÆ Ô»,

å±¿ ÁËÃ¶ ÔÅñÅå êËçÅ Õð Ççå¶ ÇÕ î¶ð¶ ÃðÆð å¯º å±¿
Õ¿î ñË ÇðÔÅ ÔËºÍ î¶ðÅ ÃðÆð î¼ñ¯-î¼ñÆ êÇò¼åð Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ Ã¯ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅâ¶ ÃîÞ ÇòÚ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ, Ü¶ ÃîÞ
ÇòÚ ÁÅ ÜÅò¶, ë¶ð ÃÅù Õðî éÔÄ ÇÚ¿ìóçÅÍ Ü¶ êËð
æ¼ñ¶ ÁÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ ÜÆò îð Ç×ÁÅ, êÅê ÔÆ éÔÄ
ÇÚ¿ìóçÅÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ å¯º ò¼âÆ ê¹¿é Õð ÇçåÅ, À°Ô
òÆ éÔÄ ÇÚ¿ìóçÅÍ À°Ô êÅê å¶ ê¹¿é Ü¶ ÇÚ¿ìóç¶ é¶
À°Ô èðîðÅÜ ç¶ ÜÅ Õ¶ êÅê çÅ ëñ Á¼â -

puMn dwnu jo bIjdy sB Drm rwie kY jweI]
AMg - 1414

×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ åËù èðîðÅÜ ç¶ éÔÄ ÜÅä
ç¶äÅÍ å±¿ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅ ÇÃ¼èÅÍ îËº åËù æÅÀ°º ç¶ò»×Å
Ü¶ å±¿ ìÅäÆ ç¶ î¹åÅÇìÕ ÁÅêäÅ ÜÆòé ×¹÷Åð¶ºÍ

AMqir guru AwrwDxw ijhvw jip gur nwau ]
nyqRI siqguru pyKxw sRvxI sunxw gur nwau ]
siqgur syqI riqAw drgh pweIAY Twau ]

AMg - 517
èÅðéÅ - çð×Ô ÇîñçË æÅÀ°ºèÅðéÅ - çð×Ô ÇîñçË æÅÀ°ºèÅðéÅ - çð×Ô ÇîñçË æÅÀ°ºèÅðéÅ - çð×Ô ÇîñçË æÅÀ°ºèÅðéÅ - çð×Ô ÇîñçË æÅÀ°º

×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»-×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»Í×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»-×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»Í×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»-×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»Í×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»-×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»Í×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»-×¹ð» éÅñ ð¼ÇåÁ»Í
siqgur syqI riqAw drgh pweIAY Twau ]

AMg - 517
ÇÂÔ ÇÕÀ°º Çîñ Ç×ÁÅ çð×ÅÔ ÓÚ æÅÀ°ºÍ ÇÕÀ°ºÇÕ

ÇÂÔ ÁðçÅÃ ÓÚ ÇðÔÅ ÇÕ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! î¶ð¶ å¯º ÕðÅ
ÇðÔÅ ÔËº å±¿Í îËº å¶ðÅ ÇðäÆ Ô» î¶ð¶ òð×¶ ÁäÜÅä ì¿ç¶
å¯º å±¿ ò¼â¶-ò¼â¶ Õ¿î ÕðÅ ÇðÔÅ ÔËº, îËº éÔÄ Õ°¼Û òÆ
Õð ÇðÔÅÍ

kbIr mnu inrmlu BieAw jYsw gMgw nIru ]
pwCY lwgo hir iPrY khq kbIr kbIr ]

AMg - 1367

Ü× Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ìÌÅÔîä» é¶ Ã¼ç¶ ê¼åð í¶Ü Ççå¶Í
ò¼â¶-ò¼â¶ ÃÅèÈÁ» ù ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ ÕìÆð ç¶ ï¼× Ô¯äÅ
ÔË ìÔ¹å ò¼âÅÍ ðÅÜ¶ ÕÆ Õð ÃÕä×¶, Ü¯ ÕìÆð ÜÆ é¶
ÕðéÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ å¼Õ ÃÅèÈÁ» ù ÜÅäç¶ ÃÆ À°æ¶ å¼Õ
ÇÚ¼áÆÁ» í¶Ü ÇçåÆÁ»Í ÃÅèÈ ÕìÆð ÃÅÇÔì Ã¼çÅ ê¼åð
ÜÅä Õ¶ ÃÅð¶ Õ¿î» ù Ã¿Õ¯Ú Õ¶ ÁÅêäÆÁ» î³âñÆÁ»
í×å ÜÅé» çÆÁ» ñË-ñË Õ¶ ÁÅ ðÔ¶ é¶Í ÕìÆð ÃÅÇÔì
ù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÂæ¶ ï¼× ÔË, êåÅ éÔÄ
òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ ÕÆ ÕÇðÁÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Õ½åÕ ÕÇðÁÅ ÔË,
ÕÆÔé¶ ÇÂÔ Õð ÇçåÅÍ ÇÜÔé¶ ÇÚ¼áÆÁ» ÇñÖÆÁ» é¶, ë¶ð
îËº ÕÆ ÕðéÅ ÔË ÇòÚ òó Õ¶, Ú¹¼ê ÕðÕ¶ å°ð ×Â¶Í Çî³à»
ç¶ Á³çð êÕòÅé ê¼Õä¶ ô¹ðÈ Ô¯ ×Â¶Í ì¶Á³å ôÅÇîÁÅé¶
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ñ¼× ×Â¶Í ê³×å» ñ¼× ×ÂÆÁ», ÃÅèÈ ÁÅÀ°ºç¶ é¶
ïæÅôÕå À°é·» çÅ ÃÇåÕÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ð¶ôî ç¶
ÇÃðêÅú, Ã¯é¶ çÆÁ» î¯Ôð» í¶àÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
é¶Í è¿é-è¿é Ô¯ ðÔÆ ÔË, À°Ô òÆ ìÌÅÔîä ÇÜé·» é¶ ÂÆðÖÅ
ÕðÕ¶ ÕÇðÁÅ ÃÆ, À°é·» ù òÆ ð¶ôî ç¶ ÇÃðêÅú Çîñ
ðÔ¶ é¶, ôðÇî³ç¶ Ô¯ ðÔ¶ é¶ ÇÕ Ô¯ ÕÆ Ç×ÁÅÍ ÁÃÄ å»
Õ°Û Ô¯ð ÕðéÅ ÃÆ, ÇÂÔ å» Õ°Û Ô¯ð ÔÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕìÆð ÃÅÇÔì ÇòÚ ç½ó¶ Çëðç¶ é¶, Ô¼æ ì¿é·ç¶ é¶ ÇÕ
è¿éòÅç îÔÅðÅÜ å°ÃÄ çðôé Ççå¶Í å°ÔÅâÆ Ç´êÅ ÔË,
ÇÜ¿é¶ Õçî å°ÃÄ Ú¼ñ Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯º, å°ÃÄ î¶ð¶ é¶åð» å¶
Ú¼ñ Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯ºÍ îËº ÁÅê ç¶ Úðé» å¶ ÃÆÃ ÇéòÅÀ°ºçÅ
Ô», ÇÂÕ çî Çëðç¶ é¶, ÇÜèð Õ¯ÂÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË úæ¶
ÔÆ ÕìÆð ÃÅÇÔì, ÇÜæ¶ Õ¯ÂÆ ç¶ÖçÅ ÔË À°æ¶ ÔÆ ÕìÆð
ÃÅÇÔìÍ ÇçÃçÅ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÔË ÕìÆð ÃÅÇÔì, êð Á¼â-
Á¼â æ» å¶ ÇçÃçÅ ÔË, ÇÕÃ¶ ù Ô¯ð æ», ÇÕÃ¶ ù Ô¯ð
æ», ÇÕå¶ ÁÅçð Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÕå¶ êÕòÅé» ç¶ ÇòÚ
Öó·Å ÔË, ÇÕå¶ ÇÃðêÅú ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ í¶à», ç¼ÛäÅ ç¶
ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÔËðÅé Ô¯ ×Â¶ ÇÕ ÇÕò¶º Õ¿î Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

òÅÇÔ×¹ðÈ Õ¿î ÕÇðÁÅ ÕðçÅÍ ìóÆ îÇÔîÅ Ô¹¿çÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÕìÆð ÃÅÇÔì ç¶ Õ¯ñ çÆ Õ¯ÂÆ ¦Ø¶, ÕìÆð
ÃÅÇÔì ðÃå¶ å¶ ÁÅ ×Â¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, îÔÅðÅÜ! Á¼Ü
å» å°ÃÄ ÕîÅñ ÔÆ Õð ÇçåÆ, è¿é Ô¯º å°ÃÄ, ÃÅðÆ ×¼ñ
ç¼ÃÆ ÇÕ ÁËÔ¯ ÇÜÔÅ ï¼× å» ðÅÇÜÁ» å¯º òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
ÁËéÆ ç¼ÛäÅ å¶ í¶àÅ å» ðÅÜ¶ òÆ éÔÄ ç¶ ÃÕç¶Í ð¶ôî
ç¶ òÃåð Ççå¶ é¶, ïæÅôÕå Ãí çÅ ÃÇåÕÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ è¿é Ô¯ îÔÅðÅÜ, è¿é å°ÔÅâÆ ÕîÅÂÆÍ À°Ã ò¶ñ¶
ÕìÆð ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ îËº å» Õ°Û ÕÇðÁÅ ÔÆ éÔÄ
ÔËÍ ÇÂÔ è¿é-è¿é Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÇÂÔ å» òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ ÁÅê
ÔÆ ÕðÆ ÔË, ÕÆ ÜÅäÆÂ¶, ÕÆ ÕÇðÁÅ ÔË, ÇÕò¶º Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÇÂæ¶ ÃîÅ×î Ô¹¿çÅ ÔË, ìóÆÁ» î¹ìÅðÕòÅç» Çç¿ç¶
é¶, î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í îËº ÇÕÔÅ îËº å» Õ°Û òÆ éÔÄ
ÕðçÅ, îËº å» ÁÅÔ Õ¯é¶ ÓÚ ìËáÅ, éÅ îËº ÇÕÃ¶ ù Ú¹¼ê
ÕðÅÀ°ä Ü»çÅ Ô», éÅ ÇÕÃ¶ ù ÇîñçÅ Ô»Í ôÅî ù
ÜÅ Õ¶ Üç¯º ÇòÔñÅ Ô¹¿çÅ Ô» æ¯ó·Å ÇÚð ÇîñçÅ Ô»Í
¦×ð ÓÚ î¶ð¶ å¯º éÔÄ ÜÅ Ô¹¿çÅ, êð î¶ð¶ îé ÓÚ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°Û Ô¯ ÇðÔÅ ÔË òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÁÅê
ÔÆ Õð ðÔ¶ é¶Í îËº éÔÄ Õð ÇðÔÅÍ î¶ð¶ îé ÇòÚ ÇÂÕ
ð¼åÆ ÇÜ¿éÅ òÆ ÇÖÁÅñ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº Á³çðº̄
î³éÄ ìËáÅ Ô» ÇÕ ÇÂÔ Ü¯ Õ°Û Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÔ ×¹êå
ðÈÔ» Õð ðÔÆÁ» é¶Í

íËäÆ ÃÅÇÔì îËº Ç×ÁÅ À°æ¶ îÔ»ê¹ðô» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°æ¶ ìÔ¹å Ã¿×å ÃÆÍ À°é·» çÆ Ã¿×å ç¯ ñ¼Ö ÁÖìÅð

ÇòÚ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶ ÁÅêä¶ å» æ¯ó·¶ ÔÆ é¶, À°æ¶ å»
ì¶Á³å ÃÆÍ ÕÇÔä ñ¼×¶, å°ÔÅù îËº ÇÂÕ í¶å çÆ ×¼ñ
çÃçÅ Ô», À°æ¶ Ã¿å ÜÆ éÔÄ Õ°Û òÆ Õð ðÔ¶, À°æ¶
ì¶Á³å Ã¿å î¹Õå ÁÅåîÅò», À°æ¶ Õ¿î å¶ ñ¼×ÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ», Õ¿î Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ å» åðÆÕÅ ÇÂÔ ÔË, ÇÂÕ
ÔË×Å îËº ÕÇðÁÅ, îËº ÁËÔ¯ ÇÜÔÅ ÕÇðÁÅ, îËº ÁËÔ¯ ÇÜÔÅ
ÕÇðÁÅÍ À°Ô ÇÜÔóÅ îËº ÁËÔ¯ ÇÜÔÅ ÕÇðÁÅ, À°Ôé¶ îËù
Ã¿×ñ êÅ Õ¶ ì¿é· ñËäÅ ÔËÍ

ÁÅÔ ×¼ñ ÃÅù ÃîÞäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ô» ÃðÆð å¯º
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ î¼å ÇçåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, î¶ð¶
ÇÂÕ¼ñ¶ å¯º å» éÔÄ, Ô÷Åð» Ã¿×å ÔË ÇÜÔóÆ Õð ðÔÆ
ÔËÍ Ôð æ» ìËáÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¿×å çÅ ÁËéÅ
ÇêÁÅð ÔË ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÕ êåÅ ÔÆ éÔÄ ñ×çÅ, éÅ
æÕ¶ò» éÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÚÆ÷Í Ã¯ ÇÂÔ ÚÆ÷ ÔË, Üç¯º å°ÔÅâ¶
ÁÅêä¶ îé» ÓÚ ÇÂÔ ÁÅ ÜÅÂ¶×Æ ÇÕ ÁÃÄ éÔÄ Õ°Û
Õðç¶ ë¶ð òÅÇÔ×¹ðÈ ÕðçÅ ÔËÍ Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ å¶ð¶
ÓÚ ìñ éÔÄ ÇêÁÅÇðÁÅ! -

ies kw blu nwhI iesu hwQ ]
AMg - 277

ë¶ð îÔÅðÅÜ, Õ¿î Õ½ä ÕðçÅ ÔË? ÕÇÔ¿ç¶ -
krn krwvn srb ko nwQ ] AMg - 277
ÕðçÅ ÕðÅÀ°ºçÅ À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ ÃÅÇðÁ» çÅ

îÅñÕ ÔËÍ Ã¯ îËº ÇÂÔ ¦îÆ Ú½óÆ ×¼ñ å» ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÁÃÄ Õ¿î Õðç¶ Ô» Üç¯º å¯º êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ô», ê³Ü ÃÅñ
çÆ À°îð å¼Õ îÅê¶ Ç÷¿î¶òÅð é¶ ì¼Ú¶ ç¶Í À°Ôç¶ Ú¿×¶
Õðî ç¶, îÅó¶ Õðî ç¶ ì¼Ú¶ ù êÅê éÔÄ ñ×çÅÍ î»-
ìÅê ù ñ¼Ç×ÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Ü¶ ò¼â¶ Ô¯
×Â¶ ë¶ð ÁÃÄ Õðî úÔ¯ ÇÜÔ¶ ô¹ðÈ Õð Ççå¶, ÇÕå¶ é¶ÕÆ
ÇÕå¶ ìçÆ, ÇÕå¶ Ú¿×Å ÇÕå¶ î³çÅÍ À°Ô î³çÅ òÆ ÇÔðç¶
ÓÚ ñÂÆ ìËáÅ Ô» ÇÕ îËº ÕÇðÁÅ ÔËÍ Ú¿×Å å» ìÔ¹åÅ
ÔÆ ñÂÆ ìËá¶ Ô», Ã¹äÅò»×¶ ñ¯Õ» ùÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶
ÇÂÔ éÅñ å¶ð¶ Õðî ìä ×Â¶ ÇÂÔù Ç´ÁÅîÅé Õðî
ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ìäÆ ÜÅä¶ é¶Í ÇÂÔ ÜÅä¶ ÇÕ¼æ¶
é¶, ÇÂÔ å¶ð¶ Á³åôÕðä ç¶ ÇòÚ Ãà¯ð ÔË ÇÜæ¶ Ã¿ÇÚå
Õðî é¶Í À°æ¶ ÇÂÔ Üî·» Ô¿¹ç¶ å°ð¶ ÜÅä¶ é¶Í À°æ¶ êÇÔñ»
òÆ Õð¯ó» ÔÆ Õðî êÂ¶ é¶, Ú¿×¶ òÆ î³ç¶ òÆÍ ÇÜÔó¶
î³ç¶ Õðî é¶ À°Ô îËñ ñÅÂÆ Ü»ç¶ é¶Í îé îËñÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÜÃ òÕå ë¶ð ÇÂÔù í¶ÇÜÁÅ
Ü»çÅ ÔË, À°Ã ò¶ñ¶ Ã¿ÇÚå Õðî» çÅ ÇÜÔóÅ ñ¶ÖÅ ê¼åÅ
ÇÔÃÅì ÇÕåÅì Ãà¯ð Ö¯Çñ·ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°æ¶ ë¶ð ÇòÀ°ºå
ìäÅÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔç¶ éÅñ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Õðî
í¶ÜÆÂ¶Í ÇÜÔó¶ ÇÂÔé¶ í¯×ä¶ é¶, êÌôÅçÅ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ Çîñ



43ÒÁÅåî îÅð×Ó, ëðòðÆ, B@@H

ÜÅÂ¶×Å, ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ æ» ðÔ¶×Å, ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ» éÅñ
òÅÔ êÂ¶×ÅÍ ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ Øð ÇòÚ ÇÂÔçÅ Üéî Ô¯Â¶×ÅÍ
ÇÕ¿éÅ Õ° êËÃÅ ÇÂÔç¶ Õ¯ñ Ô¯Â¶×ÅÍ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÕÅð¯ìÅð
Õð¶×Å, ÇÂÔù êÌÅñìè Õðî ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í êÌÅñìè Õðî
ñË Õ¶ ÜÆò Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô êÌÅñìè
Õðî» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ç¹¼Ö å¶ Ã¹Ö ù í¯×çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ îËù ëñÅä¶ é¶ ç¹ÖÆ Õð ÇçåÅ, îÔÅðÅÜ
ÕÇÔ¿ç¶ éÅ ÁËÀ°º éÅ Ã¯Ú -

èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ ç¯ô éÅ ÇÕÃ¶ ù ç¶òÄ,èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ ç¯ô éÅ ÇÕÃ¶ ù ç¶òÄ,èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ ç¯ô éÅ ÇÕÃ¶ ù ç¶òÄ,èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ ç¯ô éÅ ÇÕÃ¶ ù ç¶òÄ,èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ ç¯ô éÅ ÇÕÃ¶ ù ç¶òÄ,
ç¯ô å¶ð¶ Õðî» çÅÍç¯ô å¶ð¶ Õðî» çÅÍç¯ô å¶ð¶ Õðî» çÅÍç¯ô å¶ð¶ Õðî» çÅÍç¯ô å¶ð¶ Õðî» çÅÍ

ddY dosu n dyaU iksY dosu krMmw AwpixAw ]
jo mY kIAw so mY pwieAw
dosu n dIjY Avr jnw ] AMg - 433
Üç ÇÂÔ çÈÇÜÁ» ù ç¯ô ç¶ä ñ¼×¶×Å, À°Ã ò¶ñ¶

×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÅ Ü¯ ÇÃè»å ÔË, À°Ã å¯º ñ»í¶ Ô¯
ÜÅÂ¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ Ô¹Õî ù éÔÄ ì¹¼ÇÞÁÅ, ÇÜ¿éÅ ÇÚð Ô¹Õî
éÔÄ ì¹¼ÞçÅ úéÄ ç¶ð å¼Õ ÔÀ°îË çÅ éÅô éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
îÔÅðÅÜ é¶ ÇÜÔóÅ Ãí åº̄ êÇÔñÅ ÃÈåð ð¼ÇÖÁÅ ÔË ÁËÀ°¹º
ÃîÞ ñú êÇÔñÆ ÇÂ¼à ð¼ÖÆ ÔË éÅ Â¶Ã ×¹ðÇÃ¼ÖÆ ç¶ î³çð
çÆ, À°Ô ÔË -

hukim rjweI clxw nwnk iliKAw nwil ]
AMg - 1

Ô¹ä ÇÂÔç¶ Áðæ Õ¯ÂÆ Ô¯ð åð·» ÕðÕ¶ ÇçÖÅúÍ À°Ô
ÕÇÔ¿ç¶, Ô¹Õî ÇÜÔóÅ ÔË òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ð÷Å ÇÜÔóÆ
òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ÔË À°Ôç¶ ÓÚ Ú¼ñäÅ ÔË, À°Ô éÅñ ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Ôð ì¿ç¶ ç¶Í

jYsI klm vuVI hY msqik qYsI jIAVy pwis]
AMg - 74

ÇÂÔ ÇñÖÅ Õ¶ ÇñÁÅÇÂÁÅ ÔË ñ¶ÖÍ Ú¿×¶ òÆ å¶ î³ç¶
òÆÍ À°Ôç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ñ¶Ö¶ ê¼å¶ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕå¶ å»
ê¹¼åð ìä Õ¶ ñ¶ÖÅ ñË ÇðÔÅ ÔË, ÇÕå¶ íðÅ ìä Õ¶ ñ¶ÖÅ
ñË ÇðÔÅ ÔË, ÇÕå¶ î» ìÅê ÔÆ ñ¶ÖÅ ê¹¼åð å¯º ñË ðÔ¶
é¶, ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ ñË ÇðÔÅ, ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ, ñ¶Ö¶ ê¼å¶ çÅ ÃÅðÅ
ÇÔÃÅì ÇÕåÅì ÔË, ç¹¼Ö Ô¹¿ç¶ é¶, ÇòÛ¯óÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ñ¶ÇÕé ÔË Õ°çðå òñ¯º À°ò¶º ÇÜò¶º
ÔÆ Ô¯äÅ ÔÆ ÃÆ ÇÂÔÍ ×¹ðî¹Ö îé ÃîÞÅ ñËºçÅ ÔË, îéî¹¹Ö
ÇêàçÅ ÇëðçÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÜÔó¶ êÌÅìñè Õðî
ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ô í¯×ä¶ êËä¶ é¶ À°é·» ù Õ¯ÂÆ
ÔàÅ éÔÄ ÃÇÕÁÅ ÕðçÅ -

í¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍí¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍí¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍí¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍí¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍ
îÔ»ê¹ðô» ù ÕÔÆ Ü»ç¶ é¶ ÇÕ îËù ÁÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅ

-ÁÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°é·» ù êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ å¶ð¶ Õðî
é¶Í ÇÂÔ å±¿ í¯× ñË Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆÍ Ô» ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË×Å
ÇÕ å±¿ íÜé ÁËéÅ Õð, ÇÂé·» çÅ ÁÃð ÇÜÔóÅ ÔË éÅ
÷ÅÇÂñ Ô¯ ÜÅÂ¶, ÃÈñÆÁ» å¯º ÃÈñ ìä ÜÅÂ¶Í À°Ô ÕðçÅ
éÔÄ ÔË, À°ß ÔÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ î¶ðÅ ç¹Ö ÁÅê¶ ÔÆ çÈð
Õð ÇçúÍ Ã¿å ÇÕå¶ ÚÅÕð å» éÔÄ Ôé, À°é·» ç¶ À°å¶
òÆ òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ Ô¹Õî ÚñçÅ ÔËÍ Ô¹Õî Ô¹¿çÅ ÔË, ÕÇÔ
Çç¿ç¶ é¶, Õ¿î Õð Çç¿ç¶ é¶, éÔÄ Ô¹¿çÅ éÔÄ Õðç¶Í Ã¯
êÌÅñìè Õðî ÇÜÔó¶ é¶ -

í¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍí¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍí¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍí¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍí¯×¶ Çìé íÅ×¶ éÔÆ Õðî ×åÆ ìñòÅéÍ
lyKu n imteI hy sKI jo iliKAw krqwir ]

AMg - 937
ÇÜÔóÅ çð×ÅÔ å¯º ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ À°Ô éÔÄ Çîà

ÃÕçÅÍ Ã¯ ÇÂé·» ù êÌÅñìè Õðî ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÇÂÔç¶
ÇòÚ ÔÆ îÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÔÆ ìÖôÆô Ô¹¿çÆ
ÔË, ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÔÆ Ô¹Õî ÇñÖ ç¹Ö Ã¹Ö êÅÂÆÁËÍ Ô¹Õî
ç¶ ÇñÖ¶ ç¶ î¹åÅÇìÕ ÁÃÄ Ã¹¼Ö å¶ ç¹Ö í¯×ç¶ Ô»Í Ã¯
Ü¶ å» ÇÂÔ ÜÆòé ÁÅ ÜÅò¶ ÃÅâ¶ Á³çðÍ ÁÃÄ ÃîÞ
ÜÅÂÆÂ¶ ÃÇåÃ¿× ÓÚ ÁÅ Õ¶, ë¶ð ÇÜÔóÅ Á×»Ô ù Õðî
Õðç¶ Ô» À°Ô éÔÄ Üî·» Ô¯äÅÍ À°Ô éÅñ çÆ éÅñ ÜñÆ
Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô éÔÄ ÜÅäÅ Ãà¯ð ç¶ ÇòÚÍ ÇÜÔó¶ Ãà¯ð
òÅñ¶ é¶ Ü¶ íÜé Õð ñò¶ å¶ Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅò¶, À°Ô
Ç×ÁÅé çÅ ÁËéÅ Ã¶Õ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ìÆÜ ×ðîÆ ç¶
éÅñ, Ãñ»í¶ ÓÚ ×ðîÆ å» À°Ô ç×è Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô ÃÅð¶ Õðî ç×è Ô¯ Ü»ç¶ é¶Í ëðÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔË, ëðÆ Ô¯ Õ¶ ë¶ð òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ ç¶ô ÇòÚ ÚÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ çÆ çð×ÅÔ ÓÚ ÁËÀ°º Ü»çÅ Ô»Í Ü¶ ÕÔ¶
ÇÕ îËº ×¹ðÈ çÆ çð×ÅÔ ÓÚ Ü»çÅ ÔË, ÕÔÆ ÜÅò¶ ÇÕ
îËº ÁËÀ°º ÕðçÅ Ô», ÁËÀ°º ÕðçÅ Ô»Í îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶
éÔÄ ÇêÁÅÇðÁÅ! å±¿ å» èðîðÅÜ ç¶ ÜÅÂ¶º×Å, å±¿ ×ðí
ÜÈéÆ ÓÚ êÂ¶º×Å -

jb DwrY koaU bYrI mIqu ]
qb lgu inhclu nwhI cIqu ] AMg - 278
Üç¯º ÇÂÕ ù ÁÅêäÅ òËðÆ ÃîÞçÅ ÔË, ÇÂÕ ù

ÁÅêäÅ é¶ó¶ çÅ ÃîÞçÅ ÔËÍ ÇÂÕ éÅñ éëðå ÕðçÅ
ÔË, ÇÂÕ éÅñ ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ å¶ðÅ
ÇÚ¼å éÅ ÇéÔÚñ ÔËÍ Ã¯Ú ÇòÚÅð, À°ÚÆ î³Ç÷ñ ÓÚ
êÔ¹¿ÚÍ ÇÚ¼å ÇéÔÚñ ÇÜæ¶ Ô¹¿çÅ ÔË À°æ¶ Ô¹¿çÅ ÔË -

jo nru duK mY duKu nhI mwnY ]
suK snyhu Aru BY nhI jw kY
kMcn mwtI mwnY ] 1 ] rhwau ]
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nh inMidAw nh ausqiq
jw kY loBu mohu AiBmwnw ]
hrK sog qy rhY inAwrau
nwih mwn Apmwnw ] 1 ]
Awsw mnsw sgl iqAwgY
jg qy rhY inrwsw ]
kwmu k®oDu ijh prsY nwhin
iqh Git bRhmu invwsw ] AMg - 633
ÇéôÚñ ÇÚ¼å òÅñ¶ ç¶ Á³çð òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ òÅÃÅ

Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ìÌÔî êÌ×à Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÁÅåîÅ
ôÅÖôÅåÕÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃÄ Üê åê Õðç¶ Ô», ê¹¿é
çÅé Õðç¶ Ô», éÅî Üêç¶ Ô», ìÅäÆÁ» êó·ç¶ Ô»Í
Ô¹¿çÅ ÇÕÀ°º éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðÈ ç¶ ç¼Ã¶ Ô¯Â¶ Ô¹Õî ç¶
î¹åÅÇìÕ éÔÄ Ú¼ñ ÇðÔÅÍ ÁÅêäÆ î¼å ç¶ î¹åÅÇìÕ Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÁÅêäÆ î¼å ç¶ î¹åÅÇìÕ ÚñçÅ ÔË
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, å±¿ ÖÅðÜ, å±¿ îéî¹Ö ÔËºÍ îé ç¶ ÇêÛ¶
ÚñçÅ ÔËº, åËù Ã¹¼Ö éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ

mnmuKu duK kw Kyqu hY duKu bIjy duKu Kwie ]
duK ivic jMmY duiK mrY haumY krq ivhwie]

AMg - 947
mnmuiK AwvY mnmuiK jwvY ]
mnmuiK iPir iPir cotw KwvY ]
ijqny nrk sy mnmuiK BogY
gurmuiK lypu n mwsw hy ] AMg - 1073
Ô¹ä ÁÅê» ÔË×¶ å» ÇÃ¼Ö, ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ

ÇêÛ¶ ñó êËºç¶ Ô»Í Ü¶ Õ¯ÂÆ ÕÇÔ ç¶ò¶ ÇÕ î¶ðÅ ×¹ðÈ
ëñÅäÅ ì¿ç ÔËÍ À°Ôç¶ éÅñ ì¯ñç¶ ÔÆ éÔÄÍ ú íÅÂÆ!
å±¿ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ çÅ Õ¯ÂÆ ìÚé òÆ î³éçÅ ÔËº ÇÕ ÁËò¶º
ÔÆ Õì÷Å ÕðÆº ìËáÅ ÔËº ÇÕ î¶ðÅ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ
ÔéÍ çÈÇÜÁ» çÅ ÁÅêäÅ ðÅÔ ÔË, å¶ðÅ ÁÅêäÅ ðÅÔ
ÔËÍ å±¿ ÁÅêä¶ æÅÀ°º ÃÅòèÅé ðÇÔÍ À°Ô ÁÅêä¶ æÅÀ°º
ÃÅòèÅé é¶, åËù À°é·» çÅ ÕÆ ÇëÕð êË Ç×ÁÅ, å±¿
å» ÁÅê â°¼ìçÅ Ü»çÅ ÔËºÍ êÇÔñ» ÁÅê åðÍ

Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ îÇÔîÅ ÔË ÃÇåÃ¿× çÆÍ
ÃÇåÃ¿× ÓÚ ÜÅ Õ¶ ìÚé Çîñç¶ é¶Í À°Ôç¶ éÅñ Ô¹¿çÅ
ÕÆ ÔË, ì¿çÅ éÅî òñ ù ñ×çÅ ÔË, ì¿ç×Æ ÕðçÅ ÔË,
Ã¶òÅ ÕðçÅ ÔË, éðÇÂ¼Ûå Õ¿î ÕðçÅ ÔË, ÇéôÕÅî Ã¶òÅ
ÕðçÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÜÔóÅ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÕðçÅ
ÔË -

syvw krq hoie inhkwmI ]
iqs kau hoq prwpiq suAwmI] AMg - 286

îÔÅðÅÜ é¶ é¶ó¶ ÇÜÔ¶ ÔÆ ðÃåÅ ç¼Ã ÇçåÅ ÇÕ
Ö¼êä çÆ ñ¯ó éÔÄ ÔË ×¼ñ ÃîÞ ñú, ç¯ ñÅÇÂé» çÆ
×¼ñ ÔËÍ

ÇÜÔóÅ Ã¶òÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÇÔ¿çÅ îËº éÔÄ
ÕðçÅ, î¶ð¶ å¯º å» ÕðÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, îËº Õ°¼Û éÔÄ
Õð ÇðÔÅÍ ÕÇÔ¿ç¶ À°ÔçÅ éåÆÜÅ ÕÆ ÔË?

iqs kau hoq prwpiq suAwmI] AMg - 286
À°Ôù òÅÇÔ×¹ðÈ Çîñ Ü»çÅ ÔË, éÅ Ü¿×ñ» ÓÚ

ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ éÅ í¹¼Ö¶ ðÇÔä çÆ, éÅ ê¹¼á¶ ñàÕä
çÆÍ ÇÕ¼âÅ ò¼âÅ ëÅðîÈñÅ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ç¼Ã ÇçåÅÍ
ÒîËºÓ éÅ èÅðÍ ÃÅðÅ ð½ñÅ å¶ðÅ ÁÅêäÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂæ¶ Ô¹Õî ç¶ ÇòÚ ðÇÔ -

jy suKu dyih q quJih ArwDI
duiK BI quJY iDAweI ] 2 ]
jy BuK dyih q ieq hI rwjw
duK ivic sUK mnweI ] AMg - 757
ÇÂÔ ÇìðåÆ èÅðé Õð ñËÍ ë¶ð ×¹ðî¹Ö çÆ ÇìðåÆ

ÔËÍ ë¶ð -
mYlu KoeI koit AG hry inrml Bey cIqw]

AMg - 809
ÇÜÔóÆ Üéî»-Üéî» çÆ îËñ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË éÅ,

À°Ô ñÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÔóÆ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ç¶Ö¯ -
jnm jnm kI iesu mn kau mlu lwgI
kwlw hoAw isAwhu ]
KMnlI DoqI aujlI n hoveI
jy sau Dovix pwhu ] AMg - 651
ÁËéÆ îËñÆ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ À°åðçÆ éÔÄ ÔË îËñ, Õ¯Ô¬

ñÆð ò»×È¿Í ÁËæ¶ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ Ü¶ å±¿ ÃÇåÃ¿× Õð¶º×Å,
ë¶ð îËñ ÇÜÔóÆ Üéî»-Üéî»åð» çÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂÔ
ñÇÔ ÜÅÂ¶×Æ å¶ð¶ ÇÔðç¶ ç¶ Á³çð êÌÕÅô ÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ
ÚîÕ¶×Å, ÇñôÕ¶×ÅÍ Çé×·Å éÔÄ ÇàÕ¶×Æ, ÁËéÅ êÇò¼åð
Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ

kbIr mnu inrmlu BieAw jYsw gMgw nIru ]
AMg - 1367

Üç¯º Çéðîñ Ô¯ Ç×ÁÅ, Á¼×¶ òÆ å» Ô¯äÆ ÔË Õ¯ÂÆ
×¼ñÍ ÕÇÔ¿ç¶ òÅÇÔ×¹ðÈ ù ÁËéÅ êÃ¿ç ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ -

pwCY lwgo hir iPrY khq kbIr kbIr]
AMg - 1367

Ô¹ä ÕÇÔ¿çÅ ÕÆ ÔË? êÇÔñ» å» ðÅî-ðÅî ÕÇÔ¿çÅ
ÃÆÍ ÕÇÔ¿ç¶, Ô¹ä îËº ÔËðÅé ÔÆ Ô¯ Ç×ÁÅ À°Ô ÕìÆð-

(bwkI p Mnw(bwkI p Mnw(bwkI p Mnw(bwkI p Mnw(bwkI p Mnw 52 q y)q y )q y )q y )q y )
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À°çÅÃÆ îÔ¿åÀ°çÅÃÆ îÔ¿åÀ°çÅÃÆ îÔ¿åÀ°çÅÃÆ îÔ¿åÀ°çÅÃÆ îÔ¿å
ÇÂÃ ò¶ñ¶ êáÅä» çÅ ÇÂÕ ò¼âÅ çÃåÅ ÔïÅå

Ö» ç¶ Ô¹Õî ÇòÚ ÇÂÕ êÅÇÃúº Á¼×¶ òè ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ
ç¶Ö Õ¶ ×¹ðÈ ÜÆ À°çÅÃÆ îÔ¿å ÃÌÆ Ç´êÅñ ÜÆ òñ å¼Õ¶Í
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À°ð èÆðÜ Ã¿î¹Ö ÃÅè ÖðÝ¯ÍÀ°ð èÆðÜ Ã¿î¹Ö ÃÅè ÖðÝ¯ÍÀ°ð èÆðÜ Ã¿î¹Ö ÃÅè ÖðÝ¯ÍÀ°ð èÆðÜ Ã¿î¹Ö ÃÅè ÖðÝ¯ÍÀ°ð èÆðÜ Ã¿î¹Ö ÃÅè ÖðÝ¯Í
Õ°åÕÅ ×ÇÔ éËÕ é ÔÆï íðÝ¯ÍÕ°åÕÅ ×ÇÔ éËÕ é ÔÆï íðÝ¯ÍÕ°åÕÅ ×ÇÔ éËÕ é ÔÆï íðÝ¯ÍÕ°åÕÅ ×ÇÔ éËÕ é ÔÆï íðÝ¯ÍÕ°åÕÅ ×ÇÔ éËÕ é ÔÆï íðÝ¯Í
åÇì ÖÅé ÔïÅå ÃîÆê ã¹Õï¯ÍåÇì ÖÅé ÔïÅå ÃîÆê ã¹Õï¯ÍåÇì ÖÅé ÔïÅå ÃîÆê ã¹Õï¯ÍåÇì ÖÅé ÔïÅå ÃîÆê ã¹Õï¯ÍåÇì ÖÅé ÔïÅå ÃîÆê ã¹Õï¯Í
ÕðòÅð èð¯ ÕðòÅð ð¹ÕÝ¯ÍÕðòÅð èð¯ ÕðòÅð ð¹ÕÝ¯ÍÕðòÅð èð¯ ÕðòÅð ð¹ÕÝ¯ÍÕðòÅð èð¯ ÕðòÅð ð¹ÕÝ¯ÍÕðòÅð èð¯ ÕðòÅð ð¹ÕÝ¯Í
Õ°åÕÅ ÕÇð Á¼×Ì ìÚÅÇÂ íñ¶ÍÕ°åÕÅ ÕÇð Á¼×Ì ìÚÅÇÂ íñ¶ÍÕ°åÕÅ ÕÇð Á¼×Ì ìÚÅÇÂ íñ¶ÍÕ°åÕÅ ÕÇð Á¼×Ì ìÚÅÇÂ íñ¶ÍÕ°åÕÅ ÕÇð Á¼×Ì ìÚÅÇÂ íñ¶Í
ÁÇÃ àÈà åìË Ç×Çð ×Å Ã¹ åñË¨ÁÇÃ àÈà åìË Ç×Çð ×Å Ã¹ åñË¨ÁÇÃ àÈà åìË Ç×Çð ×Å Ã¹ åñË¨ÁÇÃ àÈà åìË Ç×Çð ×Å Ã¹ åñË¨ÁÇÃ àÈà åìË Ç×Çð ×Å Ã¹ åñË¨
íìÕÝ¯ Ãî Õ¶ÇÔð ÃÅè åìËÍíìÕÝ¯ Ãî Õ¶ÇÔð ÃÅè åìËÍíìÕÝ¯ Ãî Õ¶ÇÔð ÃÅè åìËÍíìÕÝ¯ Ãî Õ¶ÇÔð ÃÅè åìËÍíìÕÝ¯ Ãî Õ¶ÇÔð ÃÅè åìËÍ
çñ ç¯ÇÂ Çìñ¯ÕÇå ìÆð ÃìËÍçñ ç¯ÇÂ Çìñ¯ÕÇå ìÆð ÃìËÍçñ ç¯ÇÂ Çìñ¯ÕÇå ìÆð ÃìËÍçñ ç¯ÇÂ Çìñ¯ÕÇå ìÆð ÃìËÍçñ ç¯ÇÂ Çìñ¯ÕÇå ìÆð ÃìËÍ
Õ°ÕÅ ìñ ÃÅæ Ã¿íÅÇð ñï¯ÍÕ°ÕÅ ìñ ÃÅæ Ã¿íÅÇð ñï¯ÍÕ°ÕÅ ìñ ÃÅæ Ã¿íÅÇð ñï¯ÍÕ°ÕÅ ìñ ÃÅæ Ã¿íÅÇð ñï¯ÍÕ°ÕÅ ìñ ÃÅæ Ã¿íÅÇð ñï¯Í
ÇÃð ÖÅé ÔïÅå Õ¶ ÞÅð çï¯ÍÇÃð ÖÅé ÔïÅå Õ¶ ÞÅð çï¯ÍÇÃð ÖÅé ÔïÅå Õ¶ ÞÅð çï¯ÍÇÃð ÖÅé ÔïÅå Õ¶ ÞÅð çï¯ÍÇÃð ÖÅé ÔïÅå Õ¶ ÞÅð çï¯Í
ê× Õ¯ ìñ êÅÇÂ ðÕÅìé êËÍê× Õ¯ ìñ êÅÇÂ ðÕÅìé êËÍê× Õ¯ ìñ êÅÇÂ ðÕÅìé êËÍê× Õ¯ ìñ êÅÇÂ ðÕÅìé êËÍê× Õ¯ ìñ êÅÇÂ ðÕÅìé êËÍ
À°ÛðÝ¯ ÕÛ° À±ÚÇÔ ÁÅÃé êËÍÀ°ÛðÝ¯ ÕÛ° À±ÚÇÔ ÁÅÃé êËÍÀ°ÛðÝ¯ ÕÛ° À±ÚÇÔ ÁÅÃé êËÍÀ°ÛðÝ¯ ÕÛ° À±ÚÇÔ ÁÅÃé êËÍÀ°ÛðÝ¯ ÕÛ° À±ÚÇÔ ÁÅÃé êËÍ
Ã×ð¶ åé úÜ ñ×ÅÇÂ ìâ¯ÍÃ×ð¶ åé úÜ ñ×ÅÇÂ ìâ¯ÍÃ×ð¶ åé úÜ ñ×ÅÇÂ ìâ¯ÍÃ×ð¶ åé úÜ ñ×ÅÇÂ ìâ¯ÍÃ×ð¶ åé úÜ ñ×ÅÇÂ ìâ¯Í
Õ°åÕÅ Ü¹× ÔÅæé ÃÅæ Ûâ¯¨Õ°åÕÅ Ü¹× ÔÅæé ÃÅæ Ûâ¯¨Õ°åÕÅ Ü¹× ÔÅæé ÃÅæ Ûâ¯¨Õ°åÕÅ Ü¹× ÔÅæé ÃÅæ Ûâ¯¨Õ°åÕÅ Ü¹× ÔÅæé ÃÅæ Ûâ¯¨
ÇÂÃ í»Çå ñ×Ý¯ ÇÃð ë¯ð çï¯ÍÇÂÃ í»Çå ñ×Ý¯ ÇÃð ë¯ð çï¯ÍÇÂÃ í»Çå ñ×Ý¯ ÇÃð ë¯ð çï¯ÍÇÂÃ í»Çå ñ×Ý¯ ÇÃð ë¯ð çï¯ÍÇÂÃ í»Çå ñ×Ý¯ ÇÃð ë¯ð çï¯Í
ÇéÕÃÆ ÇîÞ Ã¶å Ã¹ ÇîÌå° íï¯ÍÇéÕÃÆ ÇîÞ Ã¶å Ã¹ ÇîÌå° íï¯ÍÇéÕÃÆ ÇîÞ Ã¶å Ã¹ ÇîÌå° íï¯ÍÇéÕÃÆ ÇîÞ Ã¶å Ã¹ ÇîÌå° íï¯ÍÇéÕÃÆ ÇîÞ Ã¶å Ã¹ ÇîÌå° íï¯Í
ìÔ¹ Ö³â Õð¶ ÇÜÔ ÃÆÃÇÔº Õ¶ÍìÔ¹ Ö³â Õð¶ ÇÜÔ ÃÆÃÇÔº Õ¶ÍìÔ¹ Ö³â Õð¶ ÇÜÔ ÃÆÃÇÔº Õ¶ÍìÔ¹ Ö³â Õð¶ ÇÜÔ ÃÆÃÇÔº Õ¶ÍìÔ¹ Ö³â Õð¶ ÇÜÔ ÃÆÃÇÔº Õ¶Í
ÃÇí ç¶ÖÇå ÔËº Ç×ð ÂÆÃÇÔº Õ¶ÍÃÇí ç¶ÖÇå ÔËº Ç×ð ÂÆÃÇÔº Õ¶ÍÃÇí ç¶ÖÇå ÔËº Ç×ð ÂÆÃÇÔº Õ¶ÍÃÇí ç¶ÖÇå ÔËº Ç×ð ÂÆÃÇÔº Õ¶ÍÃÇí ç¶ÖÇå ÔËº Ç×ð ÂÆÃÇÔº Õ¶Í
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Ç×ð íÈî êðÝ¯ ÕÇð ôÆØÌ åìËÍÇ×ð íÈî êðÝ¯ ÕÇð ôÆØÌ åìËÍÇ×ð íÈî êðÝ¯ ÕÇð ôÆØÌ åìËÍÇ×ð íÈî êðÝ¯ ÕÇð ôÆØÌ åìËÍÇ×ð íÈî êðÝ¯ ÕÇð ôÆØÌ åìËÍ
Û°Çà íÅÜ å°ð¿×î çÈð ×ï¯ÍÛ°Çà íÅÜ å°ð¿×î çÈð ×ï¯ÍÛ°Çà íÅÜ å°ð¿×î çÈð ×ï¯ÍÛ°Çà íÅÜ å°ð¿×î çÈð ×ï¯ÍÛ°Çà íÅÜ å°ð¿×î çÈð ×ï¯Í
ÇÂÕ ÖÁÅé ÇÕÕÅé çìÅÇÂ ñï¯ÍÇÂÕ ÖÁÅé ÇÕÕÅé çìÅÇÂ ñï¯ÍÇÂÕ ÖÁÅé ÇÕÕÅé çìÅÇÂ ñï¯ÍÇÂÕ ÖÁÅé ÇÕÕÅé çìÅÇÂ ñï¯ÍÇÂÕ ÖÁÅé ÇÕÕÅé çìÅÇÂ ñï¯Í
ñð À±èî çÆðØ Ô¯Çå íï¯Íñð À±èî çÆðØ Ô¯Çå íï¯Íñð À±èî çÆðØ Ô¯Çå íï¯Íñð À±èî çÆðØ Ô¯Çå íï¯Íñð À±èî çÆðØ Ô¯Çå íï¯Í
ÔÇå ÕË ÁÃòÅð ç¹ñÅå çÝ¯ÍÔÇå ÕË ÁÃòÅð ç¹ñÅå çÝ¯ÍÔÇå ÕË ÁÃòÅð ç¹ñÅå çÝ¯ÍÔÇå ÕË ÁÃòÅð ç¹ñÅå çÝ¯ÍÔÇå ÕË ÁÃòÅð ç¹ñÅå çÝ¯Í
ÇÂî Õ½åÕ ç¶ÖÇå ìÆð Öð¶ÍÇÂî Õ½åÕ ç¶ÖÇå ìÆð Öð¶ÍÇÂî Õ½åÕ ç¶ÖÇå ìÆð Öð¶ÍÇÂî Õ½åÕ ç¶ÖÇå ìÆð Öð¶ÍÇÂî Õ½åÕ ç¶ÖÇå ìÆð Öð¶Í
ç¹ÔÈ¿ úðé Áçí¹å ð¿× èð¶Íç¹ÔÈ¿ úðé Áçí¹å ð¿× èð¶Íç¹ÔÈ¿ úðé Áçí¹å ð¿× èð¶Íç¹ÔÈ¿ úðé Áçí¹å ð¿× èð¶Íç¹ÔÈ¿ úðé Áçí¹å ð¿× èð¶Í
åÇì Õ¶ÇåÕ ÖÁÅé èòÅÇÂ ÁÂ¶ÍåÇì Õ¶ÇåÕ ÖÁÅé èòÅÇÂ ÁÂ¶ÍåÇì Õ¶ÇåÕ ÖÁÅé èòÅÇÂ ÁÂ¶ÍåÇì Õ¶ÇåÕ ÖÁÅé èòÅÇÂ ÁÂ¶ÍåÇì Õ¶ÇåÕ ÖÁÅé èòÅÇÂ ÁÂ¶Í
Ççô ÚÅð îÔ¿åÇÔ Ø¶Çð ñÂ¶ÍÇçô ÚÅð îÔ¿åÇÔ Ø¶Çð ñÂ¶ÍÇçô ÚÅð îÔ¿åÇÔ Ø¶Çð ñÂ¶ÍÇçô ÚÅð îÔ¿åÇÔ Ø¶Çð ñÂ¶ÍÇçô ÚÅð îÔ¿åÇÔ Ø¶Çð ñÂ¶Í
åì ´¯èÇå Ã¿î¹Ö èÅÇÂ êðÝ¯Íåì ´¯èÇå Ã¿î¹Ö èÅÇÂ êðÝ¯Íåì ´¯èÇå Ã¿î¹Ö èÅÇÂ êðÝ¯Íåì ´¯èÇå Ã¿î¹Ö èÅÇÂ êðÝ¯Íåì ´¯èÇå Ã¿î¹Ö èÅÇÂ êðÝ¯Í
ÇÂÕ ÃÆÃ å°ð¿×ÇÔ ØÅå ÕðÝ¯ÍÇÂÕ ÃÆÃ å°ð¿×ÇÔ ØÅå ÕðÝ¯ÍÇÂÕ ÃÆÃ å°ð¿×ÇÔ ØÅå ÕðÝ¯ÍÇÂÕ ÃÆÃ å°ð¿×ÇÔ ØÅå ÕðÝ¯ÍÇÂÕ ÃÆÃ å°ð¿×ÇÔ ØÅå ÕðÝ¯Í
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Áêé¶ îÇÔº ÃÅè ÇîñÅÇÂ ÃìËÍÁêé¶ îÇÔº ÃÅè ÇîñÅÇÂ ÃìËÍÁêé¶ îÇÔº ÃÅè ÇîñÅÇÂ ÃìËÍÁêé¶ îÇÔº ÃÅè ÇîñÅÇÂ ÃìËÍÁêé¶ îÇÔº ÃÅè ÇîñÅÇÂ ÃìËÍ
×¹ñÕ» ×é åÆð ÚñÅòÇå ÔËºÍ×¹ñÕ» ×é åÆð ÚñÅòÇå ÔËºÍ×¹ñÕ» ×é åÆð ÚñÅòÇå ÔËºÍ×¹ñÕ» ×é åÆð ÚñÅòÇå ÔËºÍ×¹ñÕ» ×é åÆð ÚñÅòÇå ÔËºÍ
ç¹ÔÈ¿ úðé ìÆðé ØÅòÇå ÔËºÍç¹ÔÈ¿ úðé ìÆðé ØÅòÇå ÔËºÍç¹ÔÈ¿ úðé ìÆðé ØÅòÇå ÔËºÍç¹ÔÈ¿ úðé ìÆðé ØÅòÇå ÔËºÍç¹ÔÈ¿ úðé ìÆðé ØÅòÇå ÔËºÍ
Ôï Û±Û Çëð¶ ÇÔÔéÅòÇå ÔËºÍÔï Û±Û Çëð¶ ÇÔÔéÅòÇå ÔËºÍÔï Û±Û Çëð¶ ÇÔÔéÅòÇå ÔËºÍÔï Û±Û Çëð¶ ÇÔÔéÅòÇå ÔËºÍÔï Û±Û Çëð¶ ÇÔÔéÅòÇå ÔËºÍ
íà íÈî êð¶ åðëÅòÇå ÔËºÍíà íÈî êð¶ åðëÅòÇå ÔËºÍíà íÈî êð¶ åðëÅòÇå ÔËºÍíà íÈî êð¶ åðëÅòÇå ÔËºÍíà íÈî êð¶ åðëÅòÇå ÔËºÍ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ Üç ÇÕ Ø¯ð Ã¿×ðÅî Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ å¶

ÔæÅ òæÆ Ô¯ ðÔÆ ÃÆ åç ÕòÆ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ×ó·
ÇíñÅé ç¶ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö ðÅî ÇÃ¿Ø éÅî¶ é¶ ÇÂÕ ñÕóÆ
ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇÔÕîå éÅñ î¯ðÆ êÅ Õ¶ å¯ê ò»×È¿ ìäÅ
Õ¶ ê¼æð çÅ ×¯ñÅ êÅ Õ¶ ÚñÅ ÇçåÆÍ ÇÂÃ ç¶ ÁÃð
éÅñ òËðÆ çÅ ÜîØà à¹à Ç×ÁÅ å¶ ô¼åðÈ ØìðÅ Õ¶
Ôà Öñ¯å¶Í êÔÅóÆÂ¶ å» âð¶ êð êáÅä ë¶ð Á¼×¶ òè¶Í
é§ç Ú¿çé§ç Ú¿çé§ç Ú¿çé§ç Ú¿çé§ç Ú¿ç

åòÅðÆÖ ÖÅñÃÅ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Ô¹ä éÜÅìå
Ö» é¶ ÁÅ Ô¼ñÅ ÕÆåÅÍ êð é§ç Ú¿ç é¶ ÁÇå ôÆØðåÅ
éÅñ ÚñÅÂÆ ìðÛÆ îÅð Õ¶ À°Ãù Ø¯ó¶ åº̄ ÇÃ¼à Ø¼ÇåÁÅ,
êð ÷ÖîÕÅðÆ éÅ ñ¼×ä ÕðÕ¶ çÈÜ¶ Ø¯ó¶ å¶ Úó· ÇÂÕ
Ô¯ð å°¿îñ éÅñ ñË Õ¶ éÜÅìå é§ç Ú¿ç å¶ ÁÅ ÇêÁÅ
å¶ íÆÖé Ö» ìÆ éÅñ ðñ ÁÅïÅÍ Ô¹ä Â¶æ¶ Ø¯ð Ü¹¼è
îÇÚÁÅÍ ÜËÃÅ ÇÕ ×¹ðÈ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé -

åÔÅ é§ç Ú¿ç¿ ÕÆï¯ Õ¯ê íÅð¯ÍåÔÅ é§ç Ú¿ç¿ ÕÆï¯ Õ¯ê íÅð¯ÍåÔÅ é§ç Ú¿ç¿ ÕÆï¯ Õ¯ê íÅð¯ÍåÔÅ é§ç Ú¿ç¿ ÕÆï¯ Õ¯ê íÅð¯ÍåÔÅ é§ç Ú¿ç¿ ÕÆï¯ Õ¯ê íÅð¯Í
ñ×ÅÂÆ ìð¼ÛÆ Ç´êÅä¿ Ã¿íÅð¯Íñ×ÅÂÆ ìð¼ÛÆ Ç´êÅä¿ Ã¿íÅð¯Íñ×ÅÂÆ ìð¼ÛÆ Ç´êÅä¿ Ã¿íÅð¯Íñ×ÅÂÆ ìð¼ÛÆ Ç´êÅä¿ Ã¿íÅð¯Íñ×ÅÂÆ ìð¼ÛÆ Ç´êÅä¿ Ã¿íÅð¯Í
å°àÆ å¶× ÇåzÖÆ Õã¶ Üîç¼ã¿Íå°àÆ å¶× ÇåzÖÆ Õã¶ Üîç¼ã¿Íå°àÆ å¶× ÇåzÖÆ Õã¶ Üîç¼ã¿Íå°àÆ å¶× ÇåzÖÆ Õã¶ Üîç¼ã¿Íå°àÆ å¶× ÇåzÖÆ Õã¶ Üîç¼ã¿Í
ÔáÆðÅÖÆï¿ ñÅÜ ì¿Ã¿ Ãé¼ã¿ÍÔáÆðÅÖÆï¿ ñÅÜ ì¿Ã¿ Ãé¼ã¿ÍÔáÆðÅÖÆï¿ ñÅÜ ì¿Ã¿ Ãé¼ã¿ÍÔáÆðÅÖÆï¿ ñÅÜ ì¿Ã¿ Ãé¼ã¿ÍÔáÆðÅÖÆï¿ ñÅÜ ì¿Ã¿ Ãé¼ã¿Í
ÁðæÅå êÇÔñ¶ ÇÂÃ é¶ ìðÛÆ éÅñ êáÅä êÌ¯å¶,

Üç À°Ô à¹àÆ å» Ç´êÅé èÈÔ ñÂÆ, ÇÂÃ éÅñ òÅð
ÕÆå¶Í Üç ÇÂÔ ìÆ à¹¼àÆ å» Õ¼ã ñÂÆ Üîèð (ÕàÅð)
å¶ ÖÈì ÃÈðìÆðåÅ éÅñ òðåÆÍ

é§ç Ú¿ç ù ÇØÇðÁÅ å¶ îÔ» ÃÈðî×åÆ éÅñ
ñóçÅ ç¶Ö Õ¶ îÅîÅ Ç´êÅñ Ú¿ç ÜÆ îçç ù ÜÅ
êÔ¹¿Ú¶ å¶ îÔ»ìÆðåÅ éÅñ Ü¹è ÕÆåÅÍ Ü¿× Ø¯ð Ô¯ ÇêÁÅ
ÜËÃÅ ÇÕ ÃÌÆ ×¹ðÈ ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé -

åÔÅ îÅå°ñ¶ï¿ Ç´êÅ¦ ´¼è¿¨åÔÅ îÅå°ñ¶ï¿ Ç´êÅ¦ ´¼è¿¨åÔÅ îÅå°ñ¶ï¿ Ç´êÅ¦ ´¼è¿¨åÔÅ îÅå°ñ¶ï¿ Ç´êÅ¦ ´¼è¿¨åÔÅ îÅå°ñ¶ï¿ Ç´êÅ¦ ´¼è¿¨

ÛÇÕï¯ Û¯í ÛåzÆ ÚðÝ¯ Ü¹¼è Ã¹è¿¨ÛÇÕï¯ Û¯í ÛåzÆ ÚðÝ¯ Ü¹¼è Ã¹è¿¨ÛÇÕï¯ Û¯í ÛåzÆ ÚðÝ¯ Ü¹¼è Ã¹è¿¨ÛÇÕï¯ Û¯í ÛåzÆ ÚðÝ¯ Ü¹¼è Ã¹è¿¨ÛÇÕï¯ Û¯í ÛåzÆ ÚðÝ¯ Ü¹¼è Ã¹è¿¨
ÃÔ¶ ç¶Ô ÁÅê³ îÔ» ìÆð ìÅä¿ÍÃÔ¶ ç¶Ô ÁÅê³ îÔ» ìÆð ìÅä¿ÍÃÔ¶ ç¶Ô ÁÅê³ îÔ» ìÆð ìÅä¿ÍÃÔ¶ ç¶Ô ÁÅê³ îÔ» ìÆð ìÅä¿ÍÃÔ¶ ç¶Ô ÁÅê³ îÔ» ìÆð ìÅä¿Í
Õð¶ ÖÅé ìÅéÆé ÖÅñÆ êñÅä¿¨Õð¶ ÖÅé ìÅéÆé ÖÅñÆ êñÅä¿¨Õð¶ ÖÅé ìÅéÆé ÖÅñÆ êñÅä¿¨Õð¶ ÖÅé ìÅéÆé ÖÅñÆ êñÅä¿¨Õð¶ ÖÅé ìÅéÆé ÖÅñÆ êñÅä¿¨
ÔáÝ¯ ÃÅÇÔì Ú¿ç¿ Ö¶Ú¿ ÖÇåzÁÅä¿¨ÔáÝ¯ ÃÅÇÔì Ú¿ç¿ Ö¶Ú¿ ÖÇåzÁÅä¿¨ÔáÝ¯ ÃÅÇÔì Ú¿ç¿ Ö¶Ú¿ ÖÇåzÁÅä¿¨ÔáÝ¯ ÃÅÇÔì Ú¿ç¿ Ö¶Ú¿ ÖÇåzÁÅä¿¨ÔáÝ¯ ÃÅÇÔì Ú¿ç¿ Ö¶Ú¿ ÖÇåzÁÅä¿¨
Ôé¶ ÖÅé ÖÈéÆ Ö¹ðÅÃÅÇé íÅé§¨Ôé¶ ÖÅé ÖÈéÆ Ö¹ðÅÃÅÇé íÅé§¨Ôé¶ ÖÅé ÖÈéÆ Ö¹ðÅÃÅÇé íÅé§¨Ôé¶ ÖÅé ÖÈéÆ Ö¹ðÅÃÅÇé íÅé§¨Ôé¶ ÖÅé ÖÈéÆ Ö¹ðÅÃÅÇé íÅé§¨
åÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶ÍåÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶ÍåÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶ÍåÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶ÍåÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶Í
ìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶¨ìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶¨ìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶¨ìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶¨ìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶¨

ÇÂé·» å°Õ» çÅ íÅò å¶ ÇòÃæÅð ÇÂÃ êÌÕÅð ÔË -
îÅîÅ Ç´êÅñ Ú¿ç ÜÆ é¶ ÇéÔÅïå ìÔÅçðÆ çÅ

Ü¿× ÕÆåÅÍ ìó¶ Ü¯ô ÇòÚ íðÕ¶ Ã¼Ú¶ ÖÝåzÆêé çÆ
ÃÈðìÆðåÅ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ô½ðïòÅñÅ Ü¹¼è ÕÆåÅÍ îÔ»
ìÔÅçð é¶ ÕÂÆ åÆð ÃÔÅð¶ ÁÅêäÆ ç¶Ô À°å¶ êð ë¶ð
ìÆ ñóç¶ ÔÆ ðÔ¶ Áå¶ ÕÂÆ Ø¯ó¶ ì»Õ¶ êáÅä» å¯º ÖÅñÆ
Õð Ççå¶Í

ÇÂÀ°º ñóç¶ ç¶Ö Õ¶ å¶ ôåðÈ çÅ ìñ Ô¯ð êÅÇÃÀ°º
êËºçÅ ò¶Ö Õ¶ ×¹ðÈ Õ¶ çñ òñ¯º ÃÅÇÔì Ú¿ç ÜÆ
ÃÈðî¶,ñÅñ Ú¿ç, ×¿×Å ðÅî, çïÅ ðÅî êÌ¯ÇÔå, îÔÅé
ï¯è¶ ÇÃ¼Ö ÃËéÅ ç¶ çÃå¶ éÅñ ñË Õ¶ ÜÅ êÔ¹¿Ú¶Í Ô¹ä
ç¹ò¼ñÆ ìó¶ ØîÃÅé çÅ Ü¹¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¹ò¼ñÆ ìÔ¹å ÃÈðî¶
îð¶Í êð ôåðÈ çñ ç¶ ÃÈðî¶ ìÔ¹å Õ¿î ÁÅÂ¶Í ÇÂÔ ç¶Ö
Õ¶ ÇÕ êáÅä» ç¶ êËð ÇÔñ ðÔ¶ Ôé å»×ÅÜÆ Ú¿ç ðÅÜÅ
Ú¿ç¶ð çÅ À°é·» çÆ Õ°îÕ ù êÔ¹¿Ú ÇêÁÅÍ ÇÂÃ çÅ Ô¼ñÅ
ìó¶ ÷¯ð çÅ ÃÆ ÇÃ¼Ö» ç¶ êËð ÷ðÅ ÇÔñ¶ ÔÆ ÃÆ ÇÕ ×¹ðÈ
ÇÕÁ» òñ¯º ìÇÚåz ÇÃ¿Ø ÁÅÇç ÃÈðî¶ êÔ¹¿Ú êÂ¶Í êáÅä
ìÆ Ô¹ä ÖÈì ñó ðÔ¶ Ã¶ êð ÇÃ¼Ö» òñ¯º òÆ À°Ô Ü¿×
ìó¶ ØîÃÅé çÅ Ô¯ÇÂÁÅ! ç¹ò¼ñÆ ìÔ¹å ÃÈðî¶ îð¶Í êð
ôåðÈ çñ ç¶ ÃÈðî¶ ìÔ¹å Õ¿î ÁÅÂ¶Í ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ ÇÕ
êáÅä» ç¶ êËð ÇÔñ ðÔ¶ Ôé å» ×ÅÜÆ Ú¿ç ðÅÜÅ Ú¿ç¶ð
çÅ À°é·» çÆ Õ°îÕ ùêÔ¹¿Ú ÇêÁÅÍ êáÅä ìÆ Ô¹ä ÖÈì
ñó ðÔ¶ Ã¶êð ÇÃ¼Ö» òñ¯º òÆ À°Ô Ü¿× ìó¶ ØîÃÅé
çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ôåðÈÕ°Û ÇêÛ¶ ù Ôà ×Â¶Í ÇÂÃ òñ¯º
Ã×¯ÃÅÔ ÜÆ é¶ ìó¶ ìÔÅçðÆ ç¶ Õðåì ÇçÖÅÂ¶Í çÅéÅÂÆ
å¶ ìÆðåÅ Ü¹¼è ÇòÇçÁÅ çÆ êÌìÆéåÅ çÅ ÕîÅñ
ÇçÖÅÇÂÁÅÍÇçÖÅÇÂÁÅÍÇçÖÅÇÂÁÅÍÇçÖÅÇÂÁÅÍÇçÖÅÇÂÁÅÍ (×¯êÅñ)
ÜËÃÅ ÇÕ ×¹ðÈ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé -

åÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶ÍåÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶ÍåÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶ÍåÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶ÍåÔ» ìÆð ì¿Õ¶ íñÆ í»Çå îÅð¶Í
ìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶ÍìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶ÍìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶ÍìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶ÍìÚ¶ êÌÅé ñË Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÃèÅð¶Í
åÔÅ ôÅÔ Ã¿×ðÅî ÕÆé¶ ÁÖÅð¶ÍåÔÅ ôÅÔ Ã¿×ðÅî ÕÆé¶ ÁÖÅð¶ÍåÔÅ ôÅÔ Ã¿×ðÅî ÕÆé¶ ÁÖÅð¶ÍåÔÅ ôÅÔ Ã¿×ðÅî ÕÆé¶ ÁÖÅð¶ÍåÔÅ ôÅÔ Ã¿×ðÅî ÕÆé¶ ÁÖÅð¶Í
Øé¶ Ö¶å î¯ ÖÅé ÖÈéÆ ÇñåÅð¶ÍØé¶ Ö¶å î¯ ÖÅé ÖÈéÆ ÇñåÅð¶ÍØé¶ Ö¶å î¯ ÖÅé ÖÈéÆ ÇñåÅð¶ÍØé¶ Ö¶å î¯ ÖÅé ÖÈéÆ ÇñåÅð¶ÍØé¶ Ö¶å î¯ ÖÅé ÖÈéÆ ÇñåÅð¶Í
ÇéÌê³ ×¯êñÅï¿ Öð¯ Ö¶å ×ÅÜËÍÇéÌê³ ×¯êñÅï¿ Öð¯ Ö¶å ×ÅÜËÍÇéÌê³ ×¯êñÅï¿ Öð¯ Ö¶å ×ÅÜËÍÇéÌê³ ×¯êñÅï¿ Öð¯ Ö¶å ×ÅÜËÍÇéÌê³ ×¯êñÅï¿ Öð¯ Ö¶å ×ÅÜËÍ
ÇîÌ×¿ Þ¹¿â îèÝ¿ îé¯ ÇÃ¿Ø ðÅÜËÍÇîÌ×¿ Þ¹¿â îèÝ¿ îé¯ ÇÃ¿Ø ðÅÜËÍÇîÌ×¿ Þ¹¿â îèÝ¿ îé¯ ÇÃ¿Ø ðÅÜËÍÇîÌ×¿ Þ¹¿â îèÝ¿ îé¯ ÇÃ¿Ø ðÅÜËÍÇîÌ×¿ Þ¹¿â îèÝ¿ îé¯ ÇÃ¿Ø ðÅÜËÍ
ÃÅÇÔì Ú¿ç å¶ Ã¿×¯ ôÅÔ ç¶ Â¶Ã Ü¹¼è ù ÕòÆÃÅÇÔì Ú¿ç å¶ Ã¿×¯ ôÅÔ ç¶ Â¶Ã Ü¹¼è ù ÕòÆÃÅÇÔì Ú¿ç å¶ Ã¿×¯ ôÅÔ ç¶ Â¶Ã Ü¹¼è ù ÕòÆÃÅÇÔì Ú¿ç å¶ Ã¿×¯ ôÅÔ ç¶ Â¶Ã Ü¹¼è ù ÕòÆÃÅÇÔì Ú¿ç å¶ Ã¿×¯ ôÅÔ ç¶ Â¶Ã Ü¹¼è ù ÕòÆ
Ã¿å¯Ö ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁËÀ°º òðäé Õðç¶ Ôé -Ã¿å¯Ö ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁËÀ°º òðäé Õðç¶ Ôé -Ã¿å¯Ö ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁËÀ°º òðäé Õðç¶ Ôé -Ã¿å¯Ö ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁËÀ°º òðäé Õðç¶ Ôé -Ã¿å¯Ö ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁËÀ°º òðäé Õðç¶ Ôé -
ÃÅÇÔì Ú¿ç Çì¦ç ìÇñ ×¹ð ìÆð ÇìÃÅñÅÍÃÅÇÔì Ú¿ç Çì¦ç ìÇñ ×¹ð ìÆð ÇìÃÅñÅÍÃÅÇÔì Ú¿ç Çì¦ç ìÇñ ×¹ð ìÆð ÇìÃÅñÅÍÃÅÇÔì Ú¿ç Çì¦ç ìÇñ ×¹ð ìÆð ÇìÃÅñÅÍÃÅÇÔì Ú¿ç Çì¦ç ìÇñ ×¹ð ìÆð ÇìÃÅñÅÍ
òè¶ êáÅé Çìñ¯ÇÕ ÕË ì¯ñÝ¯ ÇåÃ ÕÅñÅÍòè¶ êáÅé Çìñ¯ÇÕ ÕË ì¯ñÝ¯ ÇåÃ ÕÅñÅÍòè¶ êáÅé Çìñ¯ÇÕ ÕË ì¯ñÝ¯ ÇåÃ ÕÅñÅÍòè¶ êáÅé Çìñ¯ÇÕ ÕË ì¯ñÝ¯ ÇåÃ ÕÅñÅÍòè¶ êáÅé Çìñ¯ÇÕ ÕË ì¯ñÝ¯ ÇåÃ ÕÅñÅÍ
êÌí¹ ÜÆ ÁÅ×ÝÅç¶Ô¹ î¹Þ À°îâ¶ ÇÂå ÁÅòËºÍêÌí¹ ÜÆ ÁÅ×ÝÅç¶Ô¹ î¹Þ À°îâ¶ ÇÂå ÁÅòËºÍêÌí¹ ÜÆ ÁÅ×ÝÅç¶Ô¹ î¹Þ À°îâ¶ ÇÂå ÁÅòËºÍêÌí¹ ÜÆ ÁÅ×ÝÅç¶Ô¹ î¹Þ À°îâ¶ ÇÂå ÁÅòËºÍêÌí¹ ÜÆ ÁÅ×ÝÅç¶Ô¹ î¹Þ À°îâ¶ ÇÂå ÁÅòËºÍ
ê³ÚÔ¹¿ ízÅåÅ À°å Öð¶ Ã¿×ÌÅî îÚÅòËºÍê³ÚÔ¹¿ ízÅåÅ À°å Öð¶ Ã¿×ÌÅî îÚÅòËºÍê³ÚÔ¹¿ ízÅåÅ À°å Öð¶ Ã¿×ÌÅî îÚÅòËºÍê³ÚÔ¹¿ ízÅåÅ À°å Öð¶ Ã¿×ÌÅî îÚÅòËºÍê³ÚÔ¹¿ ízÅåÅ À°å Öð¶ Ã¿×ÌÅî îÚÅòËºÍ
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ëå¶ ôÅÔ ÕÆ ÚîÈ¿×é úðó ÇÂå ÁÅÂÆÍëå¶ ôÅÔ ÕÆ ÚîÈ¿×é úðó ÇÂå ÁÅÂÆÍëå¶ ôÅÔ ÕÆ ÚîÈ¿×é úðó ÇÂå ÁÅÂÆÍëå¶ ôÅÔ ÕÆ ÚîÈ¿×é úðó ÇÂå ÁÅÂÆÍëå¶ ôÅÔ ÕÆ ÚîÈ¿×é úðó ÇÂå ÁÅÂÆÍ
×¹ñÕ» å¯îð åÆð ÕÆ ìâ îÅð îÚÅÂÆÍ×¹ñÕ» å¯îð åÆð ÕÆ ìâ îÅð îÚÅÂÆÍ×¹ñÕ» å¯îð åÆð ÕÆ ìâ îÅð îÚÅÂÆÍ×¹ñÕ» å¯îð åÆð ÕÆ ìâ îÅð îÚÅÂÆÍ×¹ñÕ» å¯îð åÆð ÕÆ ìâ îÅð îÚÅÂÆÍ
Üæ¶çÅð å¶ ÃÇå×¹ðÈ Ã¹Çé ÕÇð ññÕÅðÅÍÜæ¶çÅð å¶ ÃÇå×¹ðÈ Ã¹Çé ÕÇð ññÕÅðÅÍÜæ¶çÅð å¶ ÃÇå×¹ðÈ Ã¹Çé ÕÇð ññÕÅðÅÍÜæ¶çÅð å¶ ÃÇå×¹ðÈ Ã¹Çé ÕÇð ññÕÅðÅÍÜæ¶çÅð å¶ ÃÇå×¹ðÈ Ã¹Çé ÕÇð ññÕÅðÅÍ
ñ¶Ô¹ Ã¿× ×é ìÆð Õ¯ ðé Õð¯ À°çÅðÅÍñ¶Ô¹ Ã¿× ×é ìÆð Õ¯ ðé Õð¯ À°çÅðÅÍñ¶Ô¹ Ã¿× ×é ìÆð Õ¯ ðé Õð¯ À°çÅðÅÍñ¶Ô¹ Ã¿× ×é ìÆð Õ¯ ðé Õð¯ À°çÅðÅÍñ¶Ô¹ Ã¿× ×é ìÆð Õ¯ ðé Õð¯ À°çÅðÅÍ
ÇÂå ÇçÇô ÔÉË ÕÇð Ô¶ñ ÕÇð åÇÜ ê¹¿Ü å°ë¿×¶ÍÇÂå ÇçÇô ÔÉË ÕÇð Ô¶ñ ÕÇð åÇÜ ê¹¿Ü å°ë¿×¶ÍÇÂå ÇçÇô ÔÉË ÕÇð Ô¶ñ ÕÇð åÇÜ ê¹¿Ü å°ë¿×¶ÍÇÂå ÇçÇô ÔÉË ÕÇð Ô¶ñ ÕÇð åÇÜ ê¹¿Ü å°ë¿×¶ÍÇÂå ÇçÇô ÔÉË ÕÇð Ô¶ñ ÕÇð åÇÜ ê¹¿Ü å°ë¿×¶Í
òè¶ ÁÅÇÂ ð¯ÕÔ¹ ÇÂéËº ×¶ðÔ¹ ÇìÚ ÷¿×¶Íòè¶ ÁÅÇÂ ð¯ÕÔ¹ ÇÂéËº ×¶ðÔ¹ ÇìÚ ÷¿×¶Íòè¶ ÁÅÇÂ ð¯ÕÔ¹ ÇÂéËº ×¶ðÔ¹ ÇìÚ ÷¿×¶Íòè¶ ÁÅÇÂ ð¯ÕÔ¹ ÇÂéËº ×¶ðÔ¹ ÇìÚ ÷¿×¶Íòè¶ ÁÅÇÂ ð¯ÕÔ¹ ÇÂéËº ×¶ðÔ¹ ÇìÚ ÷¿×¶Í
ÁÅ×ÝÅ Ã¹Çé ÃÇå×¹ðÈ ÕÆ ÃÅÇÔì Ú¿ç ÚÅñÅÍÁÅ×ÝÅ Ã¹Çé ÃÇå×¹ðÈ ÕÆ ÃÅÇÔì Ú¿ç ÚÅñÅÍÁÅ×ÝÅ Ã¹Çé ÃÇå×¹ðÈ ÕÆ ÃÅÇÔì Ú¿ç ÚÅñÅÍÁÅ×ÝÅ Ã¹Çé ÃÇå×¹ðÈ ÕÆ ÃÅÇÔì Ú¿ç ÚÅñÅÍÁÅ×ÝÅ Ã¹Çé ÃÇå×¹ðÈ ÕÆ ÃÅÇÔì Ú¿ç ÚÅñÅÍ
íÂÆ åóÅíó å°êÕÕÆ ÇÂÕìÅÇð ÇìÃÅñÅÍíÂÆ åóÅíó å°êÕÕÆ ÇÂÕìÅÇð ÇìÃÅñÅÍíÂÆ åóÅíó å°êÕÕÆ ÇÂÕìÅÇð ÇìÃÅñÅÍíÂÆ åóÅíó å°êÕÕÆ ÇÂÕìÅÇð ÇìÃÅñÅÍíÂÆ åóÅíó å°êÕÕÆ ÇÂÕìÅÇð ÇìÃÅñÅÍ
ìÅé êÌÔÅðËº ÁËºÇÚ èé Ô¶ñÅ ìâ ØÅñÅÍìÅé êÌÔÅðËº ÁËºÇÚ èé Ô¶ñÅ ìâ ØÅñÅÍìÅé êÌÔÅðËº ÁËºÇÚ èé Ô¶ñÅ ìâ ØÅñÅÍìÅé êÌÔÅðËº ÁËºÇÚ èé Ô¶ñÅ ìâ ØÅñÅÍìÅé êÌÔÅðËº ÁËºÇÚ èé Ô¶ñÅ ìâ ØÅñÅÍ
ÔÅñ Úñ¶ ×é ÖÅé åÇì ÇêÇÖ Ü¿× ÕðÅñÅÍÔÅñ Úñ¶ ×é ÖÅé åÇì ÇêÇÖ Ü¿× ÕðÅñÅÍÔÅñ Úñ¶ ×é ÖÅé åÇì ÇêÇÖ Ü¿× ÕðÅñÅÍÔÅñ Úñ¶ ×é ÖÅé åÇì ÇêÇÖ Ü¿× ÕðÅñÅÍÔÅñ Úñ¶ ×é ÖÅé åÇì ÇêÇÖ Ü¿× ÕðÅñÅÍ
ØÅÇÂñ ÔÉË Ç×ð Ç×ð êðËº éÇÔº ìñ Ã¿íÅð¶ÍØÅÇÂñ ÔÉË Ç×ð Ç×ð êðËº éÇÔº ìñ Ã¿íÅð¶ÍØÅÇÂñ ÔÉË Ç×ð Ç×ð êðËº éÇÔº ìñ Ã¿íÅð¶ÍØÅÇÂñ ÔÉË Ç×ð Ç×ð êðËº éÇÔº ìñ Ã¿íÅð¶ÍØÅÇÂñ ÔÉË Ç×ð Ç×ð êðËº éÇÔº ìñ Ã¿íÅð¶Í
ÇîÌå° å¶ ÕÅå°ð âð íÜ¶ îÇð×¶ Çìé îÅð¶ÍÇîÌå° å¶ ÕÅå°ð âð íÜ¶ îÇð×¶ Çìé îÅð¶ÍÇîÌå° å¶ ÕÅå°ð âð íÜ¶ îÇð×¶ Çìé îÅð¶ÍÇîÌå° å¶ ÕÅå°ð âð íÜ¶ îÇð×¶ Çìé îÅð¶ÍÇîÌå° å¶ ÕÅå°ð âð íÜ¶ îÇð×¶ Çìé îÅð¶Í
íÆÖé Ö» ç¶ÖÝ¯ åìË ×é ÖÁÅé êñÅÂ¶ÍíÆÖé Ö» ç¶ÖÝ¯ åìË ×é ÖÁÅé êñÅÂ¶ÍíÆÖé Ö» ç¶ÖÝ¯ åìË ×é ÖÁÅé êñÅÂ¶ÍíÆÖé Ö» ç¶ÖÝ¯ åìË ×é ÖÁÅé êñÅÂ¶ÍíÆÖé Ö» ç¶ÖÝ¯ åìË ×é ÖÁÅé êñÅÂ¶Í
×¹ð¹ Õ¯ çñ, À°îâÝ¯ ÁÇèÕ ÁÅòÇå Á×¹òÅÂ¶Í×¹ð¹ Õ¯ çñ, À°îâÝ¯ ÁÇèÕ ÁÅòÇå Á×¹òÅÂ¶Í×¹ð¹ Õ¯ çñ, À°îâÝ¯ ÁÇèÕ ÁÅòÇå Á×¹òÅÂ¶Í×¹ð¹ Õ¯ çñ, À°îâÝ¯ ÁÇèÕ ÁÅòÇå Á×¹òÅÂ¶Í×¹ð¹ Õ¯ çñ, À°îâÝ¯ ÁÇèÕ ÁÅòÇå Á×¹òÅÂ¶Í
íà ÔïÅå Ö» îÇð ×ï¯ Õ°Û° ÃðÝ¯ é ÕÅîÅÍíà ÔïÅå Ö» îÇð ×ï¯ Õ°Û° ÃðÝ¯ é ÕÅîÅÍíà ÔïÅå Ö» îÇð ×ï¯ Õ°Û° ÃðÝ¯ é ÕÅîÅÍíà ÔïÅå Ö» îÇð ×ï¯ Õ°Û° ÃðÝ¯ é ÕÅîÅÍíà ÔïÅå Ö» îÇð ×ï¯ Õ°Û° ÃðÝ¯ é ÕÅîÅÍ
ÃÅè ÕÔ» ìê¹ð¯ Ô¹å¯ ÇÜé êÇá Üî èÅîÅÍÃÅè ÕÔ» ìê¹ð¯ Ô¹å¯ ÇÜé êÇá Üî èÅîÅÍÃÅè ÕÔ» ìê¹ð¯ Ô¹å¯ ÇÜé êÇá Üî èÅîÅÍÃÅè ÕÔ» ìê¹ð¯ Ô¹å¯ ÇÜé êÇá Üî èÅîÅÍÃÅè ÕÔ» ìê¹ð¯ Ô¹å¯ ÇÜé êÇá Üî èÅîÅÍ
ÇÂî ÇìÚÅð íÆÖé ÇðçË ÚêñÅÇÂ å°ð¿×ÅÍÇÂî ÇìÚÅð íÆÖé ÇðçË ÚêñÅÇÂ å°ð¿×ÅÍÇÂî ÇìÚÅð íÆÖé ÇðçË ÚêñÅÇÂ å°ð¿×ÅÍÇÂî ÇìÚÅð íÆÖé ÇðçË ÚêñÅÇÂ å°ð¿×ÅÍÇÂî ÇìÚÅð íÆÖé ÇðçË ÚêñÅÇÂ å°ð¿×ÅÍ
Ã¿× ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ½ ñ¶ ÕÔÝ¯ À°å¿×ÅÍÃ¿× ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ½ ñ¶ ÕÔÝ¯ À°å¿×ÅÍÃ¿× ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ½ ñ¶ ÕÔÝ¯ À°å¿×ÅÍÃ¿× ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ½ ñ¶ ÕÔÝ¯ À°å¿×ÅÍÃ¿× ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ½ ñ¶ ÕÔÝ¯ À°å¿×ÅÍ
ÇÂÕ¼á¶ Õð¶ ×òÅð ×é Ô¶ð¶ å°î êÅÛ¶ÍÇÂÕ¼á¶ Õð¶ ×òÅð ×é Ô¶ð¶ å°î êÅÛ¶ÍÇÂÕ¼á¶ Õð¶ ×òÅð ×é Ô¶ð¶ å°î êÅÛ¶ÍÇÂÕ¼á¶ Õð¶ ×òÅð ×é Ô¶ð¶ å°î êÅÛ¶ÍÇÂÕ¼á¶ Õð¶ ×òÅð ×é Ô¶ð¶ å°î êÅÛ¶Í
ÔæÝÅðé Õ¯ êððé¯ éÇÔº ÁÅòÇå ÁÅÛ¶ÍÔæÝÅðé Õ¯ êððé¯ éÇÔº ÁÅòÇå ÁÅÛ¶ÍÔæÝÅðé Õ¯ êððé¯ éÇÔº ÁÅòÇå ÁÅÛ¶ÍÔæÝÅðé Õ¯ êððé¯ éÇÔº ÁÅòÇå ÁÅÛ¶ÍÔæÝÅðé Õ¯ êððé¯ éÇÔº ÁÅòÇå ÁÅÛ¶Í
À±ÚÆ í¹ÜÅ À°ÃÅÇð Õ¶ ÕÇð À±Ú ê¹ÕÅð¶ÍÀ±ÚÆ í¹ÜÅ À°ÃÅÇð Õ¶ ÕÇð À±Ú ê¹ÕÅð¶ÍÀ±ÚÆ í¹ÜÅ À°ÃÅÇð Õ¶ ÕÇð À±Ú ê¹ÕÅð¶ÍÀ±ÚÆ í¹ÜÅ À°ÃÅÇð Õ¶ ÕÇð À±Ú ê¹ÕÅð¶ÍÀ±ÚÆ í¹ÜÅ À°ÃÅÇð Õ¶ ÕÇð À±Ú ê¹ÕÅð¶Í
î¯ð¶ íÅÜÇå ÖÅé ×é, áÇÔð¶ ÇåÃ ìÅð¶Íî¯ð¶ íÅÜÇå ÖÅé ×é, áÇÔð¶ ÇåÃ ìÅð¶Íî¯ð¶ íÅÜÇå ÖÅé ×é, áÇÔð¶ ÇåÃ ìÅð¶Íî¯ð¶ íÅÜÇå ÖÅé ×é, áÇÔð¶ ÇåÃ ìÅð¶Íî¯ð¶ íÅÜÇå ÖÅé ×é, áÇÔð¶ ÇåÃ ìÅð¶Í
Ã¿× ÇéÜÅìå Ö»é ñ¶, èé° Õð íÇð ìÅéÅÍÃ¿× ÇéÜÅìå Ö»é ñ¶, èé° Õð íÇð ìÅéÅÍÃ¿× ÇéÜÅìå Ö»é ñ¶, èé° Õð íÇð ìÅéÅÍÃ¿× ÇéÜÅìå Ö»é ñ¶, èé° Õð íÇð ìÅéÅÍÃ¿× ÇéÜÅìå Ö»é ñ¶, èé° Õð íÇð ìÅéÅÍ
ÇðÃ ÕÇð ÕÇð îÅðÇå Øé¶ÇêÇÖ Ã¹íà ÇéôÅéÅÍÇðÃ ÕÇð ÕÇð îÅðÇå Øé¶ÇêÇÖ Ã¹íà ÇéôÅéÅÍÇðÃ ÕÇð ÕÇð îÅðÇå Øé¶ÇêÇÖ Ã¹íà ÇéôÅéÅÍÇðÃ ÕÇð ÕÇð îÅðÇå Øé¶ÇêÇÖ Ã¹íà ÇéôÅéÅÍÇðÃ ÕÇð ÕÇð îÅðÇå Øé¶ÇêÇÖ Ã¹íà ÇéôÅéÅÍ
ÃÅÇÔì Ú¿ç Çìñ¯ÇÕ åÇì À°îâ¶ ×é ÖÅé§ÍÃÅÇÔì Ú¿ç Çìñ¯ÇÕ åÇì À°îâ¶ ×é ÖÅé§ÍÃÅÇÔì Ú¿ç Çìñ¯ÇÕ åÇì À°îâ¶ ×é ÖÅé§ÍÃÅÇÔì Ú¿ç Çìñ¯ÇÕ åÇì À°îâ¶ ×é ÖÅé§ÍÃÅÇÔì Ú¿ç Çìñ¯ÇÕ åÇì À°îâ¶ ×é ÖÅé§Í
×ï¯ èÆð èÇð ÇÛêÌÕÇð, Û¯ðÇå Öð ìÅé§Í×ï¯ èÆð èÇð ÇÛêÌÕÇð, Û¯ðÇå Öð ìÅé§Í×ï¯ èÆð èÇð ÇÛêÌÕÇð, Û¯ðÇå Öð ìÅé§Í×ï¯ èÆð èÇð ÇÛêÌÕÇð, Û¯ðÇå Öð ìÅé§Í×ï¯ èÆð èÇð ÇÛêÌÕÇð, Û¯ðÇå Öð ìÅé§Í
Ã¹íà å°ð¿×î Õ¶ ñ×ÇÔº Ô¯òÇÔ åé êÅð¶ÍÃ¹íà å°ð¿×î Õ¶ ñ×ÇÔº Ô¯òÇÔ åé êÅð¶ÍÃ¹íà å°ð¿×î Õ¶ ñ×ÇÔº Ô¯òÇÔ åé êÅð¶ÍÃ¹íà å°ð¿×î Õ¶ ñ×ÇÔº Ô¯òÇÔ åé êÅð¶ÍÃ¹íà å°ð¿×î Õ¶ ñ×ÇÔº Ô¯òÇÔ åé êÅð¶Í
À°æñ ÜÅÇÔ ðä Ö¶å îÇÔº Üé°çÆÔ î¹éÅð¶ÍÀ°æñ ÜÅÇÔ ðä Ö¶å îÇÔº Üé°çÆÔ î¹éÅð¶ÍÀ°æñ ÜÅÇÔ ðä Ö¶å îÇÔº Üé°çÆÔ î¹éÅð¶ÍÀ°æñ ÜÅÇÔ ðä Ö¶å îÇÔº Üé°çÆÔ î¹éÅð¶ÍÀ°æñ ÜÅÇÔ ðä Ö¶å îÇÔº Üé°çÆÔ î¹éÅð¶Í
ìðÖÅ ×¹ñÕ» Ãðé ÕÆ Ççô ç¯éÔ¹ Ô¯ÂÆÍìðÖÅ ×¹ñÕ» Ãðé ÕÆ Ççô ç¯éÔ¹ Ô¯ÂÆÍìðÖÅ ×¹ñÕ» Ãðé ÕÆ Ççô ç¯éÔ¹ Ô¯ÂÆÍìðÖÅ ×¹ñÕ» Ãðé ÕÆ Ççô ç¯éÔ¹ Ô¯ÂÆÍìðÖÅ ×¹ñÕ» Ãðé ÕÆ Ççô ç¯éÔ¹ Ô¯ÂÆÍ
îÚÝ¯ ô¯ð ðä Ø¯ð íÅ Ü¹¼à¶ Ãí Õ¯ÂÆÍîÚÝ¯ ô¯ð ðä Ø¯ð íÅ Ü¹¼à¶ Ãí Õ¯ÂÆÍîÚÝ¯ ô¯ð ðä Ø¯ð íÅ Ü¹¼à¶ Ãí Õ¯ÂÆÍîÚÝ¯ ô¯ð ðä Ø¯ð íÅ Ü¹¼à¶ Ãí Õ¯ÂÆÍîÚÝ¯ ô¯ð ðä Ø¯ð íÅ Ü¹¼à¶ Ãí Õ¯ÂÆÍ

ÔðÆ Ú¿ç
ÇÂÃ êÌÕÅð Ã¿×ÌÁÅî Ø¯ð îÚ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶

Ô¿â±ð çÅ ðÅÜÅ ÔðÆ Ú¿ç ìó¶ ð¯Ô ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ
ÃÈðîÅ åÆð ÚñÅÀ°ä çÆ ÇòÇçÁÅ çÅ À°Ã Ãî¶º À°ÃåÅç
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÜËÃÅ ÇÕ ×¹ðÈ ÜÆ ìÆ ÇñÖç¶ Ôé -

åÔ» Â¶Õ ìÆð¿ ÔðÆ Ú¿ç Õ¯êÝ¯ÍåÔ» Â¶Õ ìÆð¿ ÔðÆ Ú¿ç Õ¯êÝ¯ÍåÔ» Â¶Õ ìÆð¿ ÔðÆ Ú¿ç Õ¯êÝ¯ÍåÔ» Â¶Õ ìÆð¿ ÔðÆ Ú¿ç Õ¯êÝ¯ÍåÔ» Â¶Õ ìÆð¿ ÔðÆ Ú¿ç Õ¯êÝ¯Í
íñÆ í»Çå Ã¯º Ö¶å î¯ êÅÇÂ ð¯êÝ¯ÍíñÆ í»Çå Ã¯º Ö¶å î¯ êÅÇÂ ð¯êÝ¯ÍíñÆ í»Çå Ã¯º Ö¶å î¯ êÅÇÂ ð¯êÝ¯ÍíñÆ í»Çå Ã¯º Ö¶å î¯ êÅÇÂ ð¯êÝ¯ÍíñÆ í»Çå Ã¯º Ö¶å î¯ êÅÇÂ ð¯êÝ¯Í
îÔ» ´¯è ÕË åÆð åÆÖ¶ êÌÔÅð¶ÍîÔ» ´¯è ÕË åÆð åÆÖ¶ êÌÔÅð¶ÍîÔ» ´¯è ÕË åÆð åÆÖ¶ êÌÔÅð¶ÍîÔ» ´¯è ÕË åÆð åÆÖ¶ êÌÔÅð¶ÍîÔ» ´¯è ÕË åÆð åÆÖ¶ êÌÔÅð¶Í
ñ×¶ Ü½é ÕË å»ÇÔ êÅðË êèÅð¶¨ñ×¶ Ü½é ÕË å»ÇÔ êÅðË êèÅð¶¨ñ×¶ Ü½é ÕË å»ÇÔ êÅðË êèÅð¶¨ñ×¶ Ü½é ÕË å»ÇÔ êÅðË êèÅð¶¨ñ×¶ Ü½é ÕË å»ÇÔ êÅðË êèÅð¶¨
ÇÂÃ é¶ ÁËÃ¶ åÆð ÇéôÅé¶ ì¿é· ì¿é· Õ¶ îÅð¶ ÇÕ

×¹ðÈ çñ ÇòÚº̄ Ú¿×¶ Ú¿×¶ ÃÈðî¶ å¶ Ø¯ó¶ îÅð¶ ×Â¶ å¶ ×¹ðÈ
ÕÅ çñ Ô¼ñ Öñ¯åÅÍ íÆÖé ÖÅé é¶ Á¼×¶ òè Õ¶ ðÅÜÅ
ÔðÆ Ú¿ç çÆ Çê¼á á¯ÕÆ å¶ ÇÕÔÅ, ôÅìÅô ðÅÜÅ ôÅìÅôÍ

ÇÂèð¯º ÃÅÇÔì Ú¿ç é¶ ìó¶ ÇéôÅé¶ ì¼Þò¶º åÆð
ÚñÅÂ¶ å¶ å¼Õ å¼Õ Õ¶ ìÆð ë¹¿â¶,êð ×¹ðÈ çñ ÇòÚ Ü¯
ÔñÚñÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ À°Ã é¶ î¯óÅ éÅ ÖÅèÅÍ åç
çÆòÅé é§ç Ú¿ç é¶ ×¹ðÈ ÜÆ ù ÇìéË ÕÆåÆ ÇÕ ÃÅâÅ

çñ Á½Ã êÅÇÃúº Ô¼ñÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅÇÔì Ú¿ç
ÃÈðî×åÆ Õð ÇðÔÅ ÔË êð ê¶ô éÔÄ ÜÅ ðÔÆÍ åç ×¹ðÈ
ÜÆ é¶ é÷ð ì¿é· å¼ÇÕÁÅ å¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÇÕ é§ç Ú¿ç
å¶ çïÅ ðÅî å°ÃÄ ç¯é¯º Á×¶ òè¯ å¶ éÜÅìå òè¶ ÁÅ
ðÔ¶ ù á¼ñÅ êÅ ÇçúÍ Ô¹Õî êÅ Õ¶ ç¯ò¶º Á¼×¶ òè¶Í
çïÅ ðÅî å» êáÅä» òñ ÇêÁÅÍ À°ÃçÆ åÆð êÌòÅÔ
é¶ ÇÃ¼Ö çñ ç¶ êËð ë¶ð ê¼Õ¶ Õð Ççå¶Í êð êáÅä»
ç¶ Á¼×¶ ù ð¯Õä ñÂÆ é§ç Ú¿ç ÕÅÔñÆ ÕðÕ¶ Ô¯ð Á¼×¶
òè Õ¶ ÜÅ ÇêÁÅ å¶ ìðÛÆ Ø¹îÅ Õ¶ ÇÂÕ òè¶ ÁÅ ðÔ¶
êáÅä ù ê¹ð¯Õ¶ èðåÆ å¶êàÕÅ îÅÇðÁÅÍ ÇÂÔ ò¶Ö Õ¶
ÇÕåé¶ êáÅä À°Ã À°å¶ ò¼ð· êÂ¶Í Ô¹ä Ô¼æÅ òæÆ Ô¯
×ÂÆÍ é§ç Ú¿ç é¶ åñòÅð ÃÈå¶ å¶ òè¶ ÁÅÂ¶ ÇÂÕ
êáÅä çÅ ÇÃð Õ¼à ÇçåÅÍ çÈÜÅ Ü¯ Ô¯ð ÷¯ð éÅñ
òÇèÁÅ À°Ã çÅ ÇÃð ìÆ ÇÂÕ òÅð éÅñ Õ¼à ÇçåÅ,
Ô¹ä åÆÃð¶ å¶ òÅð ÕÆåÅÍ å» À°Ã é¶ ì¿çÈÕ Á¼×¶
ÕÆåÆ, ì¿çÈÕ ù ò¼Ü Õ¶ åñòÅð à¹¼à ×ÂÆÍ êð ð¯Ô íð¶
é¶ ÇÂÕ ÇÛé éÅ ñÅÂÆ, Üîèð ÇÖ¼Ú ñÂÆ å¶ ÇÂÃ éÅñ
ÁêéÆ ÃÈðî×åÆ çÅ ÕîÅñ Õð ÇçÖñÅÇÂÁÅ å¶ ÖÅé
ù îÅð Ç×ðÅÇÂÁÅ ÇÂ¿é¶ ù çïÅ ðÅî ÁÅêä¶ ÃÈðÇîÁ»
Ãä¶ é§ç Ú¿ç ç¶ êÅÃ ÁÅ êÔ¹¿ÚÅ å¶ òè¶ Ô¯Â¶ êáÅä
ÇêÛ¶ î¯ó Ççå¶ å¶ À°Ô ð¹Ö» ç¶ úÔñ¶ ÜÅ Öó¯å¶Í

ÔðÆ Ú¿ç Ô¹ä ÇÂèð¯º î¹ó ÇêÁÅ å¶ íÆÖé Ö» ù
èÆðÜ ç¶ºçÅ Ã¿×¯ôÅÔ òñ Þ¹Õ ÇêÁÅÍ Ã¿×¯ é¶ çÇÖÁÅ
ÇÕ ÔðÆ Ú¿ç Ü¯è¶ éÅñ ñÂÆ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË Ã¯ À°Ãé¶ ìÆ
ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ ÇåzÖ¶ åÆð ò¼â¶ ò¶× éÅñ ÚñÅÂ¶Í ÔðÆ
Ú¿ç åÆð ç¶Ö Õ¶ ÇÂèð À°èð ÚñÅ Ç×ÁÅ êð Ô¯ð ÃÈðî¶
ÕÂÆ îð¶Í

Ú¿ç¶ñ å¶ îè¹Õð ôÅÔ, é§ç Ú¿ç å¶ çïÅ ðÅî ×¼ñ
ÕÆ ç¹ò¼ñÆ ÃÈðî¶ åÆð» ×¯ñÆÁ» éÅñ Ü¹¼è Õðç¶ ðÔ¶Í
ëå¶ôÅÔ çÈð ìÚò¶º æ» ðä çÅ ð¿× ç¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂèð
×¹ðÈ ÜÆ Öó¶ ç¶Öç¶ ÃîÞç¶ å¶ ÔçÅÇÂå» Ø¼ñç¶ ÃéÍ
À°èð ì¹¼èÈôÅÔ ñó ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ çÈÜÅ ê¹å ìÆ
ôÔÆç Ô¯ Ç×ÁÅ êð À°Ã ç¶ êËð éÅ Ô¼ñ¶ Ã×¯º Ô¯ð Ü¯ô
éÅñ ñóçÅ ÇðÔÅÍ
(ÔñòÅÂÆ ÇÃ¼Ö)(ÔñòÅÂÆ ÇÃ¼Ö)(ÔñòÅÂÆ ÇÃ¼Ö)(ÔñòÅÂÆ ÇÃ¼Ö)(ÔñòÅÂÆ ÇÃ¼Ö)

ÕòÆ ÜÆ é¶ ÔñòÅÂÆ ñÅñ Ú¿ç çÅ Ü¹¼è ÇÂæ¶ Õ°
òðäé ÕÆåÅ ÔË -

êÅÀ°ºà¶ ÃÅÇÔì çÅ ÔñòÅÂÆ Ü¯ Ü¿× çÆ Ú½ê éÅñ
ÇÂæÂ¶ îËçÅé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÃÅÇÔì å¯º ÁÅÇ×ÁÅ
ñË Õ¶ îÆð Ö» ù ÁÅÀ°ºçÅ ç¶Ö Õ¶ Á¼×¶ òÇèÁÅÍ Ø¯óÅ
Ü¯ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇçåÅ ÃÆ, À°Ã ù åzêÅÕ¶ Ü¯è¶ îÆð Ö»
å¶ ÜÅ ÇêÁÅÍ éÜÅìå é¶ ÁÅòÅ÷ ÇçåÆ, îÆð Ö»
åÕóÅ Ô¯, ÇÂÃ å¶ òÅð Õð, îÅð ç¶Ô å¶ Ø¯óÅ Ö¯Ô
ñËÍ îÆð Ö» Ø¯ó¶ çÆ Ã¶è ì¿é· Õ¶ À°Ã ù íÜÅ Õ¶
ÔñòÅÂÆ ç¶ éÅñº̄ ÖÇÔ Õ¶ ¦Øä ñÂÆ À°îÇâÁÅ å¶ Çîñ
Õ¶ åñòÅð ÚñÅÂÆÍ êð ×¹ðÈ Õ¶ ìñèð ÃÈðî¶ é¶ òÅð
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ãÅñ å¶ ñË ÇñÁÅÍ À°Ã çÅ òÅð ÖÅñÆ Ç×ÁÅÍ À°Ô
Üåé Õð¶ ë¶ð òÅð çÅ, êð ÇÂÃ é¶ ÁÚÅéÕ Ø¯óÅ
òèÅ Õ¶ ìñ éÅñ ÁËÃÆ åñòÅð òÅÔÆ ÇÕ îÆð Ö» çÅ
ÇÃð èðåÆ å¶ ÜÅ ÇêÁÅ å¶ Ø¯óÅ í¼Ü ÇêÁÅÍ

ÔðÆ Ú¿ç îÈðÛÅ, ÜÆå î¼ñ ôÔÅçåÔðÆ Ú¿ç îÈðÛÅ, ÜÆå î¼ñ ôÔÅçåÔðÆ Ú¿ç îÈðÛÅ, ÜÆå î¼ñ ôÔÅçåÔðÆ Ú¿ç îÈðÛÅ, ÜÆå î¼ñ ôÔÅçåÔðÆ Ú¿ç îÈðÛÅ, ÜÆå î¼ñ ôÔÅçå
ÔñòÅÂÆ ç¶ Ô¼æ¯º îÆð Ö» ÃÈðî¶ çÅ îðéÅ ò¶Ö Õ¶

ÃÅð¶ ÔËðÅéðÇÔ ×Â¶Í íÆÖé Ö» å¶ éÜÅìå Ö» ù ìóÆ
ôðî ÁÅÂÆ å¶ ð¯Ô ÇòÚ ÁÅêä¶ êáÅä» ù ò¿×ÅÇðú
é¶Í À°èð îè¹Õð ôÅÔ ù ìóÅ ð¯Ô ÚÇó·ÁÅÍ Ô¹ä ç¯ÇÂ
çñ êáÅä å¶ ðÜêÈå î¶ñ Õ¶ ×¹ðÈ çñ À°å¶ Ô¼ñÅ ÕðÕ¶
ÁÅ êÂ¶, êð Ãí å¯º ò¼è ð¯Ô ÇòÚ ÔðÆ Ú¿ç ÃÆÍ ÇÂÃ
ç¶ åÆð» çÆ îÅð ÇÃ¼Ö ÃËé» ç¶ ÁÅÔÈ ñÅÔ ðÔÆ ÃÆ, ÜËÃÅ
ÇÕ ×¹ðÈ ÜÆ ÁÅê ÇñÖç¶ Ôé -

ÔðÆ Ú¿ç ´èÍ Ôé¶ ÃÈð Ã¹è¿ÍÔðÆ Ú¿ç ´èÍ Ôé¶ ÃÈð Ã¹è¿ÍÔðÆ Ú¿ç ´èÍ Ôé¶ ÃÈð Ã¹è¿ÍÔðÆ Ú¿ç ´èÍ Ôé¶ ÃÈð Ã¹è¿ÍÔðÆ Ú¿ç ´èÍ Ôé¶ ÃÈð Ã¹è¿Í
íñ¶ ìÅä ìÅÔ¶Í òâ¶ ÃËé ×ÅÔ¶Ííñ¶ ìÅä ìÅÔ¶Í òâ¶ ÃËé ×ÅÔ¶Ííñ¶ ìÅä ìÅÔ¶Í òâ¶ ÃËé ×ÅÔ¶Ííñ¶ ìÅä ìÅÔ¶Í òâ¶ ÃËé ×ÅÔ¶Ííñ¶ ìÅä ìÅÔ¶Í òâ¶ ÃËé ×ÅÔ¶Í
ðÃ¿ ð¹çz ðÅÚ¶Í îÔ» ñ¯Ô îÅÚ¶ÍðÃ¿ ð¹çz ðÅÚ¶Í îÔ» ñ¯Ô îÅÚ¶ÍðÃ¿ ð¹çz ðÅÚ¶Í îÔ» ñ¯Ô îÅÚ¶ÍðÃ¿ ð¹çz ðÅÚ¶Í îÔ» ñ¯Ô îÅÚ¶ÍðÃ¿ ð¹çz ðÅÚ¶Í îÔ» ñ¯Ô îÅÚ¶Í
Ôé¶ ÃÃåzèÅðÆÍ Çñà¶ íÈê íÅðÆÍÔé¶ ÃÃåzèÅðÆÍ Çñà¶ íÈê íÅðÆÍÔé¶ ÃÃåzèÅðÆÍ Çñà¶ íÈê íÅðÆÍÔé¶ ÃÃåzèÅðÆÍ Çñà¶ íÈê íÅðÆÍÔé¶ ÃÃåzèÅðÆÍ Çñà¶ íÈê íÅðÆÍ
åìË ÜÆå î¼¦Í ÔðÆ Ú¿ç í¼¦ÍåìË ÜÆå î¼¦Í ÔðÆ Ú¿ç í¼¦ÍåìË ÜÆå î¼¦Í ÔðÆ Ú¿ç í¼¦ÍåìË ÜÆå î¼¦Í ÔðÆ Ú¿ç í¼¦ÍåìË ÜÆå î¼¦Í ÔðÆ Ú¿ç í¼¦Í
ÇÔÌçË ÁËºÚ îÅÇðï¯Í Ã¹ Ö¶å¿ À°åÅÇðÝ¯¨ÇÔÌçË ÁËºÚ îÅÇðï¯Í Ã¹ Ö¶å¿ À°åÅÇðÝ¯¨ÇÔÌçË ÁËºÚ îÅÇðï¯Í Ã¹ Ö¶å¿ À°åÅÇðÝ¯¨ÇÔÌçË ÁËºÚ îÅÇðï¯Í Ã¹ Ö¶å¿ À°åÅÇðÝ¯¨ÇÔÌçË ÁËºÚ îÅÇðï¯Í Ã¹ Ö¶å¿ À°åÅÇðÝ¯¨
ñ×¶ ìÆð ìÅä¿Í ÇðÇÃú å¶Ü îÅä¿Íñ×¶ ìÆð ìÅä¿Í ÇðÇÃú å¶Ü îÅä¿Íñ×¶ ìÆð ìÅä¿Í ÇðÇÃú å¶Ü îÅä¿Íñ×¶ ìÆð ìÅä¿Í ÇðÇÃú å¶Ü îÅä¿Íñ×¶ ìÆð ìÅä¿Í ÇðÇÃú å¶Ü îÅä¿Í
ÃîÈÔ ìÅÜ âÅð¶ Ã¹ Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶ÍÃîÈÔ ìÅÜ âÅð¶ Ã¹ Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶ÍÃîÈÔ ìÅÜ âÅð¶ Ã¹ Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶ÍÃîÈÔ ìÅÜ âÅð¶ Ã¹ Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶ÍÃîÈÔ ìÅÜ âÅð¶ Ã¹ Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶Í

ÇÜÃ çÅ ò¶ðòÅ Ã¹ä¯, ÇÂ¿ß ÇñÇÖÁÅ ÔË -
úðó êð¶ ×¹ðÈ çñ À±êð Û¯ðåúðó êð¶ ×¹ðÈ çñ À±êð Û¯ðåúðó êð¶ ×¹ðÈ çñ À±êð Û¯ðåúðó êð¶ ×¹ðÈ çñ À±êð Û¯ðåúðó êð¶ ×¹ðÈ çñ À±êð Û¯ðå
×¹ñÕ» åÆÖé ìÅéÍ×¹ñÕ» åÆÖé ìÅéÍ×¹ñÕ» åÆÖé ìÅéÍ×¹ñÕ» åÆÖé ìÅéÍ×¹ñÕ» åÆÖé ìÅéÍ
Õ¯ ìðÛÆ å¯îð ÇÕé îÅðÝ¯,Õ¯ ìðÛÆ å¯îð ÇÕé îÅðÝ¯,Õ¯ ìðÛÆ å¯îð ÇÕé îÅðÝ¯,Õ¯ ìðÛÆ å¯îð ÇÕé îÅðÝ¯,Õ¯ ìðÛÆ å¯îð ÇÕé îÅðÝ¯,
Ô¶ñÅ ÕðÝ¯ ÁÇèÕ íà ÔÅéÍÔ¶ñÅ ÕðÝ¯ ÁÇèÕ íà ÔÅéÍÔ¶ñÅ ÕðÝ¯ ÁÇèÕ íà ÔÅéÍÔ¶ñÅ ÕðÝ¯ ÁÇèÕ íà ÔÅéÍÔ¶ñÅ ÕðÝ¯ ÁÇèÕ íà ÔÅéÍ
é§ç Ú¿ç Áð ÃÅÇÔì Ú¿çÇÔé§ç Ú¿ç Áð ÃÅÇÔì Ú¿çÇÔé§ç Ú¿ç Áð ÃÅÇÔì Ú¿çÇÔé§ç Ú¿ç Áð ÃÅÇÔì Ú¿çÇÔé§ç Ú¿ç Áð ÃÅÇÔì Ú¿çÇÔ
çïÅ ðÅî êÌ¯Ôå ìñò¿åÍçïÅ ðÅî êÌ¯Ôå ìñò¿åÍçïÅ ðÅî êÌ¯Ôå ìñò¿åÍçïÅ ðÅî êÌ¯Ôå ìñò¿åÍçïÅ ðÅî êÌ¯Ôå ìñò¿åÍ
Ã¿×¯ ôÅÇÔ ÜÆå îñ ÇîÇñÕËÃ¿×¯ ôÅÇÔ ÜÆå îñ ÇîÇñÕËÃ¿×¯ ôÅÇÔ ÜÆå îñ ÇîÇñÕËÃ¿×¯ ôÅÇÔ ÜÆå îñ ÇîÇñÕËÃ¿×¯ ôÅÇÔ ÜÆå îñ ÇîÇñÕË
ÃÅè Ç´êÅñ ÇìÃÅñ îÔ¿åÍÃÅè Ç´êÅñ ÇìÃÅñ îÔ¿åÍÃÅè Ç´êÅñ ÇìÃÅñ îÔ¿åÍÃÅè Ç´êÅñ ÇìÃÅñ îÔ¿åÍÃÅè Ç´êÅñ ÇìÃÅñ îÔ¿åÍ
×¿×Å ðÅî îÅÇÔðÆ Ú¿çÇÔ×¿×Å ðÅî îÅÇÔðÆ Ú¿çÇÔ×¿×Å ðÅî îÅÇÔðÆ Ú¿çÇÔ×¿×Å ðÅî îÅÇÔðÆ Ú¿çÇÔ×¿×Å ðÅî îÅÇÔðÆ Ú¿çÇÔ
ìÔ¹ð ×¹ñÅì Ú¿ç îÇåò¿åÍìÔ¹ð ×¹ñÅì Ú¿ç îÇåò¿åÍìÔ¹ð ×¹ñÅì Ú¿ç îÇåò¿åÍìÔ¹ð ×¹ñÅì Ú¿ç îÇåò¿åÍìÔ¹ð ×¹ñÅì Ú¿ç îÇåò¿åÍ
ñ¶Õðçñ Õ½ Áð¶ ÁÇðé Ã½º×éñ¶Õðçñ Õ½ Áð¶ ÁÇðé Ã½º×éñ¶Õðçñ Õ½ Áð¶ ÁÇðé Ã½º×éñ¶Õðçñ Õ½ Áð¶ ÁÇðé Ã½º×éñ¶Õðçñ Õ½ Áð¶ ÁÇðé Ã½º×é
×¹ñÕ» Áð¹ ìÅé Ú¦ÇåÍ×¹ñÕ» Áð¹ ìÅé Ú¦ÇåÍ×¹ñÕ» Áð¹ ìÅé Ú¦ÇåÍ×¹ñÕ» Áð¹ ìÅé Ú¦ÇåÍ×¹ñÕ» Áð¹ ìÅé Ú¦ÇåÍ
îÅå°ñ ìñÆ Ç´êÅñ Ãî¹Ö ÔËÉîÅå°ñ ìñÆ Ç´êÅñ Ãî¹Ö ÔËÉîÅå°ñ ìñÆ Ç´êÅñ Ãî¹Ö ÔËÉîÅå°ñ ìñÆ Ç´êÅñ Ãî¹Ö ÔËÉîÅå°ñ ìñÆ Ç´êÅñ Ãî¹Ö ÔËÉ
åÆðé å¶ ×é ìÆð êð¯ÇÂÍåÆðé å¶ ×é ìÆð êð¯ÇÂÍåÆðé å¶ ×é ìÆð êð¯ÇÂÍåÆðé å¶ ×é ìÆð êð¯ÇÂÍåÆðé å¶ ×é ìÆð êð¯ÇÂÍ
Ç×ð¶ çóÅçó ÁòéÆ À±êðÇ×ð¶ çóÅçó ÁòéÆ À±êðÇ×ð¶ çóÅçó ÁòéÆ À±êðÇ×ð¶ çóÅçó ÁòéÆ À±êðÇ×ð¶ çóÅçó ÁòéÆ À±êð
Ãî ðäæ¿í¶ ðÔÝ¯ Öð¯ÇÂÍÃî ðäæ¿í¶ ðÔÝ¯ Öð¯ÇÂÍÃî ðäæ¿í¶ ðÔÝ¯ Öð¯ÇÂÍÃî ðäæ¿í¶ ðÔÝ¯ Öð¯ÇÂÍÃî ðäæ¿í¶ ðÔÝ¯ Öð¯ÇÂÍ
Ü¹àÝ¯ ÜÆå îñ ÔÆð Ú¿çÜ¹àÝ¯ ÜÆå îñ ÔÆð Ú¿çÜ¹àÝ¯ ÜÆå îñ ÔÆð Ú¿çÜ¹àÝ¯ ÜÆå îñ ÔÆð Ú¿çÜ¹àÝ¯ ÜÆå îñ ÔÆð Ú¿ç
Ã¯ Ãéî¹Ö ÇêÖÇÔº êðÃêð ç¯ÇÂÍÃ¯ Ãéî¹Ö ÇêÖÇÔº êðÃêð ç¯ÇÂÍÃ¯ Ãéî¹Ö ÇêÖÇÔº êðÃêð ç¯ÇÂÍÃ¯ Ãéî¹Ö ÇêÖÇÔº êðÃêð ç¯ÇÂÍÃ¯ Ãéî¹Ö ÇêÖÇÔº êðÃêð ç¯ÇÂÍ
ØÅÇå Õðé ÇÔå ØÅå ÇìÚÅðÇåØÅÇå Õðé ÇÔå ØÅå ÇìÚÅðÇåØÅÇå Õðé ÇÔå ØÅå ÇìÚÅðÇåØÅÇå Õðé ÇÔå ØÅå ÇìÚÅðÇåØÅÇå Õðé ÇÔå ØÅå ÇìÚÅðÇå
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Ç×ð¶ ìÅÜ åÅÜÆ ñ×¶ èÆð è¼Õ¶ÍÇ×ð¶ ìÅÜ åÅÜÆ ñ×¶ èÆð è¼Õ¶ÍÇ×ð¶ ìÅÜ åÅÜÆ ñ×¶ èÆð è¼Õ¶ÍÇ×ð¶ ìÅÜ åÅÜÆ ñ×¶ èÆð è¼Õ¶ÍÇ×ð¶ ìÅÜ åÅÜÆ ñ×¶ èÆð è¼Õ¶Í
ìÜÆ í¶Çð íªÕÅð èªÕ¶ é×Åð¶ÍìÜÆ í¶Çð íªÕÅð èªÕ¶ é×Åð¶ÍìÜÆ í¶Çð íªÕÅð èªÕ¶ é×Åð¶ÍìÜÆ í¶Çð íªÕÅð èªÕ¶ é×Åð¶ÍìÜÆ í¶Çð íªÕÅð èªÕ¶ é×Åð¶Í
ç¹ÔÈ¿ úð å¶ ìÆð ì¿Õ¶ ìÕÅð¶Íç¹ÔÈ¿ úð å¶ ìÆð ì¿Õ¶ ìÕÅð¶Íç¹ÔÈ¿ úð å¶ ìÆð ì¿Õ¶ ìÕÅð¶Íç¹ÔÈ¿ úð å¶ ìÆð ì¿Õ¶ ìÕÅð¶Íç¹ÔÈ¿ úð å¶ ìÆð ì¿Õ¶ ìÕÅð¶Í
Õð¶ ìÅÔ¹ ÁÅØÅå ôÃåz¿ êÌÔÅð¿ÍÕð¶ ìÅÔ¹ ÁÅØÅå ôÃåz¿ êÌÔÅð¿ÍÕð¶ ìÅÔ¹ ÁÅØÅå ôÃåz¿ êÌÔÅð¿ÍÕð¶ ìÅÔ¹ ÁÅØÅå ôÃåz¿ êÌÔÅð¿ÍÕð¶ ìÅÔ¹ ÁÅØÅå ôÃåz¿ êÌÔÅð¿Í
âÕÆ âÅÕäÆ ÚÅòâÆ ÚÆå ÕÅð¿ÍâÕÆ âÅÕäÆ ÚÅòâÆ ÚÆå ÕÅð¿ÍâÕÆ âÅÕäÆ ÚÅòâÆ ÚÆå ÕÅð¿ÍâÕÆ âÅÕäÆ ÚÅòâÆ ÚÆå ÕÅð¿ÍâÕÆ âÅÕäÆ ÚÅòâÆ ÚÆå ÕÅð¿Í
íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÜÆå î¼ñ ôÔÆç Ô¯ÇÂÁÅ å¼Õ Õ¶

êáÅä Ö¹ðÅÃÅéÆ åñòÅð» ÚîÕÅÀ°ºç¶ Á¼×¶ òè¶Í
åñòÅð» å¯º Á¼× çÆ ÞÅñ êËºçÆ ÃÆÍ éÅñ åÆð Úñ¶
ÕîÅé» ç¶ ÕóÕà ôìç Ô¹¿ç¶ ÃéÍ ÇÜé·» åÆð» ç¶ è¼Õ¶
ñ× åÅÜÆ Ø¯ó¶ å¶ èÆðÜ òÅñ¶ ÃÈðî¶ Ç×ð ðÔ¶ ÃéÍ
í¶ðÆÁ» ç¶ í¹Á³ÕÅð, é×ÅÇðÁ» çÆ è½ºÕä êË ðÔÆ ÃÆÍ
ç¹ò¼Çñúº ì»Õ¶ ÃÈðî¶ ññÕÅð ññÕÅð Õ¶ ÕàÅ òã Õð
ðÔ¶ Ãé, ôÃåz çÆ îÅð Ú¹ó¶ñ», âÕÅðçÆÁ» å¶ Ç×è»
Ú¿ØÅð Ú¿ØÅð ì¯ñçÆÁ» ÃéÍ

ç¯ÔðÅ - ÕÔ» ñ×¶ òðéé Õð½ºîÇÚú Ü¹è ÁêÅðÍç¯ÔðÅ - ÕÔ» ñ×¶ òðéé Õð½ºîÇÚú Ü¹è ÁêÅðÍç¯ÔðÅ - ÕÔ» ñ×¶ òðéé Õð½ºîÇÚú Ü¹è ÁêÅðÍç¯ÔðÅ - ÕÔ» ñ×¶ òðéé Õð½ºîÇÚú Ü¹è ÁêÅðÍç¯ÔðÅ - ÕÔ» ñ×¶ òðéé Õð½ºîÇÚú Ü¹è ÁêÅðÍ
Ü¯ «¼Þ¶ Ü¹¼Þ¶ ÃíË í¼Ü¶ ÃÈð Ô÷ÅðÍÜ¯ «¼Þ¶ Ü¹¼Þ¶ ÃíË í¼Ü¶ ÃÈð Ô÷ÅðÍÜ¯ «¼Þ¶ Ü¹¼Þ¶ ÃíË í¼Ü¶ ÃÈð Ô÷ÅðÍÜ¯ «¼Þ¶ Ü¹¼Þ¶ ÃíË í¼Ü¶ ÃÈð Ô÷ÅðÍÜ¯ «¼Þ¶ Ü¹¼Þ¶ ÃíË í¼Ü¶ ÃÈð Ô÷ÅðÍ
ÁðæÅå - Ü¹è çÆ òÅðåÅ ÇÕ¿éÆ Õ° ç¼Ã», Ü¯

Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ ñó¶ îÅð¶ ×Â¶ å¶ Ô÷Åð Õ° í¼Ü Õ¶ ìÚ¶Í
ëå¶ôÅÔ çÅ îËçÅé Ü¿× åº̄ ÇÖÃÕäÅÍëå¶ôÅÔ çÅ îËçÅé Ü¿× åº̄ ÇÖÃÕäÅÍëå¶ôÅÔ çÅ îËçÅé Ü¿× åº̄ ÇÖÃÕäÅÍëå¶ôÅÔ çÅ îËçÅé Ü¿× åº̄ ÇÖÃÕäÅÍëå¶ôÅÔ çÅ îËçÅé Ü¿× åº̄ ÇÖÃÕäÅÍ

ëå¶ôÅÔ ÇÂÕ ÇàÕÅä¶ ÖóÅ ÃÅð¶ ðä ù å¶ ÇÂÃçÆ
ÇíÁÅéÕåÅ ù ç¶Ö ÇðÔÅ å¶ ò¶ñ¶ Õ°ò¶ñ¶ ÃñÅÔ å¶ Ô¹Õî
í¶ÜçÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ Çâ¼áÅ ÇÕ ×¹ðÈ ÕÅ ÇÂÕ ÃðçÅð Ü¯èÅ
ÜÆå î¼ñ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ìÔ¹å ÇÜ¼å Ô¯ÂÆ ÔËÍ êð
Çëð éÅñ Çâá¯Ã¹ ÇÕ ÔðÆ Ú¿ç îð Ç×ÁÅ ÔË å»
ØìðÅÇÂÁÅÍ Çëð êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÔðÆ Ú¿ç îÇðÁÅ éÔÄ,
îÈðÇÛå ÔË, Ã¯ÇÚúÃ¹ ÇÕ ÇÂÔ Ô¹ä ÇÕæ¶ À°Ô ÃÈðî×åÆ
Õð¶×Å Ü¯ Õð ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂÔ¯ ÃÅâ¶ ÇòÚ ò¼âÅ ÃÈðîÅ
ÃÆÍ êð ÁÜ¶ ëå¶ôÅÔ ÖóÅ ÃÆ å¶ ðä çÅ À°êÅÀ°
ÇòÚÅð ÇðÔÅ ÃÆ å¶ ÁÅêä¶ ÃÈðî¶ ÇêÛ¶ Ôàç¶ òÆ ç¶Ö
ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ Ô¯ð ÃÈðî¶ Õ°Û ò¼â¶-ò¼â¶ ÇÂÃ ç¶ êÅÃ Öó·¶
îôòð¶ Õð ðÔ¶ Ãé ÇÕ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇÂé·» ù çÈð¯º åÅó
ÇñÁÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ Ü¹¼è ÇòÇçÁÅ ç¶ çÅé¶ ×¹ðÈ ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ, ðÅî ÇÃ¿Ø! ÕÆÔ å¶ðÆ ÕÅá çÆ å¯ê ç¯ ÇÂÕ ×¯ñ¶
Ô¯ð ÚñÅ ÃÕçÆ ÔË? å» À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÜÆ Ô»Í çÈÜÆ
Ü¯ ìäÆ éÔÄ ÃÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×ÂÆ ÔË, Ô¹Õî Õð¯ å» Úñ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÃÅÇÔìÅ é¶ Ô¹Õî ÇçåÅ ÇÕ ÇÜæ¶ ðÅÜ¶ Öó¶

Ôé çÈð, À°æ¶ Õ° ×¯ñÅ Ã¼à¯ Ü¯ âð Õ¶ íÜ êËäÍ
ðÅî ÇÃ¿Ø é¶ ÇéôÅé» å¼Õ Õ¶ å¯ê ÚñÅÂÆ, ÇéôÅé¶

å¶ ÜÅ Õ¶ ê¼æð çÅ ØÇóÁÅ ×¯ñÅ ÜÅ ò¼ÜÅ, ðÅÜ¶ å»
ìÚ¶ ðÔ¶ Ô¯ð Ü¹ÁÅé Ü¯ æ¯ó·Æ çÈð Öó·¶ Ãé, ÇéôÅé¶ Ô¶á
ÁÅ Õ¶ À°â ×Â¶Í ÇÂÔ å¼Õ Õ¶ ëå¶ôÅÔ ÜÆ ØìðÅ ×Â¶Í
ÃñÅîåÆ çÆ æ» Öó·¶ ìÆ îÅð¶ ÜÅä çÅ íË èÅð Õ¶
é¼ÃäÅ Ú¿×Å ÃîÇÞÁÅ å¶ Ø¯óÅ åzêÅÕ¶ í¼Ü ÇêÁÅ,
ôÃåð íÆ éÅ Ã¿íÅñ¶Í í¼Ü¶ Ü»ç¶ òÆ ÇÂÕ åÆð éÅ ÚñÅ
ÃÇÕÁÅÍ ÜÃòÅñÆÁ» ìÆ éÅñ í¼Ü ÇêÁÅÍ îè¹Õð ÃÅÔ
ìÆ, í¼Üç¶ Ø¯ó¶ ù í¼ÜçÅ ò¶Ö Õ¶ ÇÜò¶º ÖñÅ Ø¯óÅ í¼Ü
À°áçÅ ÔË, î×ð¶ í¼Ü ÇêÁÅ å¶ ÃÅð¶ ÇÂåéÆ çÈð ÜÅ
Öó·¶ Ô¯Â¶ ÇÜæ¶ Õ° À°é·» ç¶ ÇÔÃÅì å¯ê çÅ ×¯ñÅ éÔÄ
êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÃÆÍ
×¹ðÈ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé -

íÜï¯ ôÅÔ êÅÔÅó åÅÜÆ ÇåzêÅï¿ÍíÜï¯ ôÅÔ êÅÔÅó åÅÜÆ ÇåzêÅï¿ÍíÜï¯ ôÅÔ êÅÔÅó åÅÜÆ ÇåzêÅï¿ÍíÜï¯ ôÅÔ êÅÔÅó åÅÜÆ ÇåzêÅï¿ÍíÜï¯ ôÅÔ êÅÔÅó åÅÜÆ ÇåzêÅï¿Í
Úñï¯ ìÆìÆïÅ åÆðÆïÅ é ÚñÅï¿ÍÚñï¯ ìÆìÆïÅ åÆðÆïÅ é ÚñÅï¿ÍÚñï¯ ìÆìÆïÅ åÆðÆïÅ é ÚñÅï¿ÍÚñï¯ ìÆìÆïÅ åÆðÆïÅ é ÚñÅï¿ÍÚñï¯ ìÆìÆïÅ åÆðÆïÅ é ÚñÅï¿Í
ÜÃ¯ âãòÅ¦ îè¹¼Õð Ã¹ ÃÅÔ¿ÍÜÃ¯ âãòÅ¦ îè¹¼Õð Ã¹ ÃÅÔ¿ÍÜÃ¯ âãòÅ¦ îè¹¼Õð Ã¹ ÃÅÔ¿ÍÜÃ¯ âãòÅ¦ îè¹¼Õð Ã¹ ÃÅÔ¿ÍÜÃ¯ âãòÅ¦ îè¹¼Õð Ã¹ ÃÅÔ¿Í
íÜ¶ Ã¿× ñËÕ¶ Ã¹ ÃÅðÆ ÇÃêÅÔ¿ÍíÜ¶ Ã¿× ñËÕ¶ Ã¹ ÃÅðÆ ÇÃêÅÔ¿ÍíÜ¶ Ã¿× ñËÕ¶ Ã¹ ÃÅðÆ ÇÃêÅÔ¿ÍíÜ¶ Ã¿× ñËÕ¶ Ã¹ ÃÅðÆ ÇÃêÅÔ¿ÍíÜ¶ Ã¿× ñËÕ¶ Ã¹ ÃÅðÆ ÇÃêÅÔ¿Í

(Ã¿×¯ôÅÔ çÆ ôÔÅçå)(Ã¿×¯ôÅÔ çÆ ôÔÅçå)(Ã¿×¯ôÅÔ çÆ ôÔÅçå)(Ã¿×¯ôÅÔ çÆ ôÔÅçå)(Ã¿×¯ôÅÔ çÆ ôÔÅçå)
ÇÂÃ î½ÇÕÁÅ å¶ ÃÅÇÔì ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé -

ÚÇ´å Ú½Çêï¯ Ú¿ç ×ÅÜÆ Ú¿ç¶¦ÍÚÇ´å Ú½Çêï¯ Ú¿ç ×ÅÜÆ Ú¿ç¶¦ÍÚÇ´å Ú½Çêï¯ Ú¿ç ×ÅÜÆ Ú¿ç¶¦ÍÚÇ´å Ú½Çêï¯ Ú¿ç ×ÅÜÆ Ú¿ç¶¦ÍÚÇ´å Ú½Çêï¯ Ú¿ç ×ÅÜÆ Ú¿ç¶¦Í
ÔáÆ ÔðÆ Ú¿ç¿ ×Ô¶ ÔÅæ Ã¶¦ÍÔáÆ ÔðÆ Ú¿ç¿ ×Ô¶ ÔÅæ Ã¶¦ÍÔáÆ ÔðÆ Ú¿ç¿ ×Ô¶ ÔÅæ Ã¶¦ÍÔáÆ ÔðÆ Ú¿ç¿ ×Ô¶ ÔÅæ Ã¶¦ÍÔáÆ ÔðÆ Ú¿ç¿ ×Ô¶ ÔÅæ Ã¶¦Í
ÕÇðú ÃÉÅÇî èðî³ îÔ»ð¯Ã ð¹Þï¿ÍÕÇðú ÃÉÅÇî èðî³ îÔ»ð¯Ã ð¹Þï¿ÍÕÇðú ÃÉÅÇî èðî³ îÔ»ð¯Ã ð¹Þï¿ÍÕÇðú ÃÉÅÇî èðî³ îÔ»ð¯Ã ð¹Þï¿ÍÕÇðú ÃÉÅÇî èðî³ îÔ»ð¯Ã ð¹Þï¿Í
Ç×Çðï¯ àÈÕ àÈÕ ÔÉË ÇÂÃ¯ ÃÈð Ü¹Þï¿ÍÇ×Çðï¯ àÈÕ àÈÕ ÔÉË ÇÂÃ¯ ÃÈð Ü¹Þï¿ÍÇ×Çðï¯ àÈÕ àÈÕ ÔÉË ÇÂÃ¯ ÃÈð Ü¹Þï¿ÍÇ×Çðï¯ àÈÕ àÈÕ ÔÉË ÇÂÃ¯ ÃÈð Ü¹Þï¿ÍÇ×Çðï¯ àÈÕ àÈÕ ÔÉË ÇÂÃ¯ ÃÈð Ü¹Þï¿Í
åÔ» ÖÁÅé éËÜìå¯ ÁÅé ÕË ÕËÍåÔ» ÖÁÅé éËÜìå¯ ÁÅé ÕË ÕËÍåÔ» ÖÁÅé éËÜìå¯ ÁÅé ÕË ÕËÍåÔ» ÖÁÅé éËÜìå¯ ÁÅé ÕË ÕËÍåÔ» ÖÁÅé éËÜìå¯ ÁÅé ÕË ÕËÍ
ÔÇéú ôÅÔ Ã¿×ÌÅî Õ¯ ôÃåð ñË Õ¶¨ÔÇéú ôÅÔ Ã¿×ÌÅî Õ¯ ôÃåð ñË Õ¶¨ÔÇéú ôÅÔ Ã¿×ÌÅî Õ¯ ôÃåð ñË Õ¶¨ÔÇéú ôÅÔ Ã¿×ÌÅî Õ¯ ôÃåð ñË Õ¶¨ÔÇéú ôÅÔ Ã¿×ÌÅî Õ¯ ôÃåð ñË Õ¶¨
ÇÕå¶ ÖÅé ìÅéÆé ÔÈ¿ ÁÃåz ÞÅð¶ÍÇÕå¶ ÖÅé ìÅéÆé ÔÈ¿ ÁÃåz ÞÅð¶ÍÇÕå¶ ÖÅé ìÅéÆé ÔÈ¿ ÁÃåz ÞÅð¶ÍÇÕå¶ ÖÅé ìÅéÆé ÔÈ¿ ÁÃåz ÞÅð¶ÍÇÕå¶ ÖÅé ìÅéÆé ÔÈ¿ ÁÃåz ÞÅð¶Í
ÃÔÆ ÃÅÔ Ã¿×ÌÅî Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶ÍÃÔÆ ÃÅÔ Ã¿×ÌÅî Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶ÍÃÔÆ ÃÅÔ Ã¿×ÌÅî Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶ÍÃÔÆ ÃÅÔ Ã¿×ÌÅî Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶ÍÃÔÆ ÃÅÔ Ã¿×ÌÅî Ã¹ð×¿ ÇÃèÅð¶Í
ç¯ÔðÅ¨ îÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍç¯ÔðÅ¨ îÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍç¯ÔðÅ¨ îÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍç¯ÔðÅ¨ îÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍç¯ÔðÅ¨ îÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍ
ÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍ

ÇÂÃ çÅ ò¶ðòÅ ÇÂÀ°º ÔË -
ÁÅêä¶ êÅÃ¶ ÇòÚ ðÅÜ¶ «Õç¶ í¼Üç¶ ç¶Ö Õ¶ ÇÂÕ

ÃÈðî¶ ù ÁäÖ ÜÅ×Æ å¶ íÅðÆ ´¯è ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÃÆ
Ú¿ç¶ñ ×ÅÜÆ Ú¿çÍ ÇÂÔ Ã¶ñÅ (òâÅ ìðÛÅ) ñË Õ¶ Á¼×¶
òÇèÁÅÍ À°Ã ð¯Ô ÇòÚ ç¯ ÇÂÕ Ü¹ÁÅé ÇÂÃ é¶ îÅð¶,
êð ÇÂèð¯º çïÅ ðÅî ÁÅÇç ÃÈðî¶º Á¼×¶ òè¶ Ú¿ç¶ñÆÁ»
Ã¿×¯ôÅÔ ç¶ Ô¼æ¯º îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÖÈì îðçÅé×Æ
éÅñ ñóçÅ à¹Õó¶ à¹Õó¶ Ô¯ Õ¶ ôÔÆç Ô¯ïÅÍ ÇÂÔ îÔ»
ÃÈðî» îðçÅ ò¶Ö Õ¶ éÜÅìå Ö» ð¯Ô éÅñ íð Õ¶
ÇìÜñÆ çÆ å¶ÜÆ ò»×È¿ Ã¿×¯ôÅÔ å¶ ÁÅ ÇêÁÅÍ Ã¿×¯ôÅÔ
é¶ ìÆ Á¼×¯º ÖÈì àÅÕðÅ ÕÆåÅÍ Õ°Û ç¶ð ç¹ò¼ñÆ îÔ»
ÃÈðî¶ ñóç¶ ðÔ¶Í ÇÂé·» çÅ Ü¿× ç¶Ö Õ¶ ç¯ÇÂ çñ ÔËðÅé
Ô¯ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ç¯Ô» ç¶ Á³åñ¶ çÅÀ° ÁËÃ¶ êÂ¶ ÇÕ ç¹ÇÂ
Õà ×Â¶Í åç¯º ÃÅÇÔì ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ -

îÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍîÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍîÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍîÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍîÅð ÇéÜÅìå ÖÁÅé Õ¯ Ã¿×¯ Ü¹Þ¶ Ü¹ÞÅðÍ
ÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍÔÅ ÔÅ ÇÂÔ ñ¯ÕË íï¯ Ã¹ð× ñ¯Õ ÜËÕÅðÍ

(*****)
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Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ êÌÅäÅïÅî ç¶ éÅñ çÃò¶º
ç¹ÁÅð ÓÚ ÇìðåÆ êÔ¹¿ÚçÆ ÔË å¶ À°æ¶ Ö¹ñ·¶ ðÅÔ ÇåzÕ°àÆ
èÅð¯Í

Ã¯ ÇÂÃ åº̄ Á¼×¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÇèÁÅé, èÅðéÅÍ
èÅðéÅ Ô¹¿çÅ ÔË ×¹ðÈ ç¶ Úðé» ÇòÚ ÇèÁÅé Ü¯óéÅÍ
Çå¿é åð·» çÅ ÇèÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÕ å» Ô¹¿çÅ ÔË ÃÅÕÅð
çÅ ÇèÁÅé, ÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔË ôìç çÅ ÇèÁÅé, ÇÂÕ Ô¹¿çÅ
ÔË Çéð¿ÕÅð çÅ ÇèÁÅéÍ Çå¿é¯ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÕÃ¶ çÆ
ÁòÃæÅ Ô¹¿çÆ ÔË À°Ô¯ ÇÜÔÅ À°Ôù ÃÅèé ÕðéÅ êËºçÅ
ÔËÍ ÇèÁÅé å¯º ì×Ëð îé ÇàÕçÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÜò¶º ÕêóÅ
à¿×äÅ Ô¯ò¶ å» ÇÕ¼ñ·¶ å¶ À°å¶ à¿Ç×ÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
Ö³¹àÆ ñ¼×Æ Ô¯ò¶ å» à¿Ç×ÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Ü¶ éÔÄ ÔË
å» éÔÄ à¿Ç×ÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» îé ÇÜÔóÅ
ð¯ÕäÅ, ÇèÁÅé ç¶ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇèÁÅé ×¹ðÈ çÅ
ÇèÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË, ôìç çÅ ÇèÁÅé Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü¶ ôìç
êÌ×à Ô¯ Ç×ÁÅ å» ôìç çÅ ÇèÁÅé ÔËÍ Ü¶ ôìç éÔÄ
ÁÜ¶ êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ êÇÔñÆ ÁòÃæÅ çÅ ÇèÁÅé ÕðçÅ
ÔË, ë¶ð ÇèÁÅé Õðç¶-Õðç¶ Ã¿Õñê ÁÅÀ°ºç¶ é¶, À°é·»
Ã¿Õñê» ù ìÅð-ìÅð î¯ó Õ¶ ÇèÁÅé ÓÚ îé ñÅÀ°äÅÍ
ÇÂÔù èÅðéÅ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÇÂÔ ÇÜÃ òÕå Õðç¶-Õðç¶
ãÅÂÆ Çî³à Ã¹ðå ÇàÕ ÜÅò¶ À°Ôù ÇÂÕ ÇèÁÅé ÕÇÔ¿ç¶
é¶ å¶ Üç¯º ìÅð·» ÇèÁÅé ñ× ÜÅä, À°Ôù ÃîÅèÆ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í åÆÔ Çî³à Üç Ã¹ðå ÇàÕ ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ ë¹ðéÅ
éÅ ÁÅò¶ À°Ôå¯º ìÅÁç À°Ô ÃîÅèÆ ç¶ ÇòÚ ìçñ
ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» ÇèÁÅé ç¶ ìÅð¶ ÇÂÃ
åð·» çÅ ë¹ðîÅé ÔË -

gur kI mUriq mn mih iDAwnu ]
gur kY sbid mMqRü mnu mwn ]

AMg - 864
Ã¯ ÃÅÕÅð çÅ ÇèÁÅé èðéÅ, ôìç çÅ ÇèÁÅé

èðéÅ, ôìç ç¶ ÇòÚ ×ñåÆ ÕÂÆ Õð Ü»ç¶ é¶, Á¼Öð»
çÅ ÇèÁÅé èð ñËºç¶ é¶Í Á¼Öð» çÅ éÔÄ, ôìç ÕÇÔ¿ç¶
é¶ sound ù, è¹é ùÍ

Duin mih iDAwnu iDAwn mih jwinAw
gurmuiK AkQ khwnI ] AMg - 879
À°Ô êÇÔñ¶ éÅñ¯º ÃÌ¶ôà ÔË, À°Ã å¯º ìÅÁç Üç¯º

ÇèÁÅé êÈðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ã ò¶ñ¶ Á³çð¯º Ü¯å êÌÕÅô
Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆÍ ë¶ð êÌî¶ôð ù À°Ô Ü¯åÆ
ÃðÈê ÃîÞ Õ¶ ÇèÁÅé èðéÅ, ÇÂÔ åÆÃðÅ ÔËÍ À°Ã å¯º
Á¼×¶ À°Ôù ÃÅð¶ êðÆêÈðé ç¶ÖäÅ, Øà-Øà ÓÚ ÇòÁÅêÕ
ç¶ÖäÅ, ÇÂÔ ÇèÁÅé éÔÄ ÇÂæ¯º ÁÅ Õ¶ ìçñ Ü»çÅ ÔË

Ç×ÁÅé ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» îÔÅðÅÜ ÕÇÔä
ñ¼×¶ ë¶ð ÇèÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË íÅÂÆÍ Üç¯º C@ Çî³à ÇèÁÅé
ÇàÕ ÜÅò¶ ë¶ð À°Ôù ÃîÅèÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÃîÅèÆ Ô¹¿çÆ
ÔË ç¯ åð·» çÆ ÇÂÕ ù ÃÅÇòÕñê ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÂÕ ù
ÇéðÇòÕñê ÇÜÔóÆ ÃîÅèÆ ç¶ Á³çð ×¹Èð çÅ ÇèÁÅé,
ôìç çÅ ÇèÁÅé, Ã¹äçÅ ÔË å¶ ÁÅêäÅ ÁÅê îÇÔÃÈÃ
Ô¹¿çÅ ÔË À°Ôù ÃÅ-ÇòÕñê ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÇÜÔç¶ ÇòÚ
Õ¶òñ è¶Á ðÇÔ Ü»çÅ ÔË Ô¯ð Õ°Û éÔÄ ðÇÔ¿çÅ ÁÅêäÅ
ÁÅê òÆ Ü»çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕÇðÁÅ òÆ Ü»çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË,
À°Ô Üç¯º Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÔù ÇéðÇòÕñê ÃîÅèÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í
Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÕ ðÃåÅ å» ÔË×Å ÇÂÔ íÅÂÆ,
çÈÃðÅ ðÃåÅ ÔË×Å í×åÆ çÅ, í×åÆ çÅ ðÃåÅ
ÕñÜ¹× ç¶ Á³çð Ç÷ÁÅçÅ Ã¹ÖÅñÅ ÔË å¶ í×å
ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» êçòÆÁ» å¶ êÔ¹¿Ú¶ é¶Í ÕÇÔ¿ç¶ À°Ôç¶
ÇòÚ êÇÔñÅ ÃÅèé ÔË îé ù éÆò» ð¼ÖäÅ, ê¼ÕÅ
ÇòôòÅô ÕðéÅ -

kbIr sB qy hm bury hm qij Blo sBu koie ]
ijin AYsw kir bUiJAw mIqu hmwrw soie ]

AMg - 1374
êð ÇÂÔ ð¼ÖäÅ ìóÅ Á½ÖÅ ÔË, ÕÇÔ Õ¶ ç¶Ö ñú

ÇÕÃ¶ ùÍ ÕÔ¶×Å îËº ÁËéÅ éÆò», îËº îÅóÅ? ÇìñÕ°ñ
ÁÅçîÆ î³éä òÅÃå¶ ÇåÁÅð éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Á³çð
ÔÀ°îË ÔË ÔÀ°îË ç¶ éÅñ íÇðÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË Ôð òÕå,
çÈÃðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË, ÃÇåÃ¿×å ÕðéÆÍ ÃÇåÃ¿×
Õðé çÆ ÇòèÆ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ô ÇòèÆêÈðòÕ Ã¿×å ÕðéÆ,
åÆÃðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÃÅÇðÁ» ç¶ Á³çð êÌî¶ôð
ÜÅéäÅÍ

sBu goibMdu hY sBu goibMdu hY
goibMd ibnu nhI koeI ] AMg - 485
êÌî¶ôð ÔÆ ÔË ÃÅÇðÁ» ç¶ Á³çðÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» Ú½æÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÇÚ¼å ù ÇÂÕÅ×ð ð¼ÖäÅ ë¹ðé¶ éÅ
ÁÅÀ°ä ç¶ä¶Í ìÅäÆ êó·éÆ, ìÅäÆ êó·ç¶ Ô¯Â¶ Õ¯ÂÆ ë¹ðéÅ
éÅ ÁÅÀ°ä ç¶äÅÍ ê³Üò» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ×¹ðÈ ç¶ ìÚé
ÇÚ¼å ù ÇÂÕÅ×ð ÕðÕ¶ Ã¹äé¶Í Üç¯º ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì
çÅ êÅá Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶ Õ¯ÂÆ ë¹ðéÅ éÅ ÁÅÀ°ä ç¶äÅÍ
ÕÆðåé Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶ ÕÆðåé ç¶ ÇòÚ ñÆé Ô¯ ÜÅäÅÍ Ã¯¯
À°Ã å¯º Á×ñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×¹ðÈ ç¶ ìÚé Ã¹äé¶, ë¶ð î³éä¶,
ë¶ð ÕîÅÀ°ä¶ å¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ ÇòÚ ÇìáÅÀ°ä¶Í Ã¯
ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ë¶ð Ô¹¿çÅ ÔË ×¹ðÈ ç¶ Áðæ» ù îé
ÇòÚ ÇàÕÅÀ°äÅÍ ì¹ÇðÁÅÂÆÁ» Û¼âäÆÁ», Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁ»
ù èÅðç¶ ðÇÔäÅ å¶ ì¹ÇðÁÅÂÆÁ» ù Õ¼ãç¶ ðÇÔäÅ îé

(pMnw(pMnw(pMnw(pMnw(pMnw 28 dw bwkI)dw bwkI)dw bwkI)dw bwkI)dw bwkI)
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Á³çð¯ºÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» Ü¯ í×å íÅò ÔË îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶
ÇÂÔ Ã¹ÖÅñÅ éÔÄ ÔË×Å -

Bgiq Bwv iehu mwrgu ibKVw
gur duAwrY ko pwvey ] AMg - 440
ÃÅÇðÁ» ù éÔÄ ÇîñçÅ ÇÂÔ í×åÆ çÅ íÅòÍ

ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ìÔ¹å ÇìÖóÅ ÔËÍ
khY nwnku ijsu kry ikrpw
so hir BgqI icqu lwvey ] AMg - 440
ÇÜÃ ç¶ À°å¶ Ç´êÅ Ô¯ò¶ À°Ô í×åÆ ç¶ ÇòÚ ÇÚ¼å

ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ í×åÆ é½º ÇÕÃî çÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË -

Bgiq nvY prkwrw ] pMifqu vydu pukwrw ]
AMg - 71

êÇÔñÆ í×åÆ Ü¯ ôÌ¯îäÆ í×åÆ ÔË -
kljug mih kIrqnu prDwnw ]
gurmuiK jpIAY lwie iDAwnw ]
Awip qrY sgly kul qwry
hir drgh piq isau jwiedw ]

AMg - 1076
çÈÃðÆ í×åÆ ÔË ÇÃîðé, åÆÃðÆ í×åÆ Ô¯ÇÂÁÅ

ÕðçÆ ÔË éîÃÕÅð, Ú½æÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ÁðÚé,
ê³ÜòÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË êÈÜÅ í×åÆÍ Û¶òÄ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÅÃ ÃîÞ Õ¶ í×åÆ ÕðéÆÍ
Ã¼åòÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÒÇîåð
ÇêÁÅð¶ ù ÔÅ« î¹ðÆç» çÅ ÕÇÔäÅÓ å¶ Á¼áòÄ í×åÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ÇÜò¶º êåÆòðåÅ ÇÂÃåðÆ ÇÜÃ åð·»
ç¶ éÅñ ÁÅêä¶ êåÆ ç¶ éÅñ ÇòÔÅð ÕðçÆ ÔË, ÁÅêäÅ
åé îé åé Ãí À°Ôç¶ ÔòÅñ¶ Õð ç¶äÅ å¶ À°Ôç¶
Ô¹Õî ÇòÚ ðÅ÷Æ ðÇÔäÅÍ ÇÜÃ ç¶ ìÅð¶ îÔÅðÅÜ é¶
ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ -

BY kIAw dyih slweIAw
nYxI Bwv kw kir sIgwro ] AMg - 722
íË çÆÁ» ÃñÅÂÆÁ» ÇçåÆÁ» Ô¯ä, ÇêÁÅð çÅ Ô¯ò¶

Çô¿×ÅðÍ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ í×åÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË, Ã¯ ÇèÁÅé
í×åÆ ÔËÍ é½Á» í×åÆÁ» ù ëñ êËºçÅ ÔË ÇêÁÅð çÅ,
À°Ôù êÌ¶îÅ í×åÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í êÌ¶î Üç Ô¯ Ü»çÅ ÔË ë¶ð
À°ÔçÆ ÔÅñå Ô¯ð Ô¯ Ü»çÆ ÔË -

ÁÅôÕÅðÅ éò éÆôÅéÆ ÁË ÇêÃð,ÁÅôÕÅðÅ éò éÆôÅéÆ ÁË ÇêÃð,ÁÅôÕÅðÅ éò éÆôÅéÆ ÁË ÇêÃð,ÁÅôÕÅðÅ éò éÆôÅéÆ ÁË ÇêÃð,ÁÅôÕÅðÅ éò éÆôÅéÆ ÁË ÇêÃð,
ÁÅÔ Ãðç¯, ð¿× ÷ðç¯ ÚôîåðÍÁÅÔ Ãðç¯, ð¿× ÷ðç¯ ÚôîåðÍÁÅÔ Ãðç¯, ð¿× ÷ðç¯ ÚôîåðÍÁÅÔ Ãðç¯, ð¿× ÷ðç¯ ÚôîåðÍÁÅÔ Ãðç¯, ð¿× ÷ðç¯ ÚôîåðÍ
Õî×¹ëåé¯, Õî Ö¹ðçé¯º,Õî×¹ëåé¯, Õî Ö¹ðçé¯º,Õî×¹ëåé¯, Õî Ö¹ðçé¯º,Õî×¹ëåé¯, Õî Ö¹ðçé¯º,Õî×¹ëåé¯, Õî Ö¹ðçé¯º,
Ö¹ÁÅìô ÔðÅî, ÇÂ¿å÷ÅðÆ, ì¶ÕðÅðÆ, çÃåÃðÍÖ¹ÁÅìô ÔðÅî, ÇÂ¿å÷ÅðÆ, ì¶ÕðÅðÆ, çÃåÃðÍÖ¹ÁÅìô ÔðÅî, ÇÂ¿å÷ÅðÆ, ì¶ÕðÅðÆ, çÃåÃðÍÖ¹ÁÅìô ÔðÅî, ÇÂ¿å÷ÅðÆ, ì¶ÕðÅðÆ, çÃåÃðÍÖ¹ÁÅìô ÔðÅî, ÇÂ¿å÷ÅðÆ, ì¶ÕðÅðÆ, çÃåÃðÍ
é½º ÇéôÅéÆÁ» ÁÅ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» é¶ êÌ¶î ÇòÚÍ

Ã¯ À°Ôù êÌ¶îÅ í×åÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, ç¶Ö¶ Çìé ÚËé éÅ
ÁÅÀ°äÆ, ìÅð-ìÅð ÜÅ Õ¶ À°Ôç¶ çðôé Õðé¶, ìÅð-
ìÅð À°ÔçÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ, À°Ôù êÌÃ¿é ÕðéÅÍ ÇÂÔç¶
ìÅÁç ÁÅêäÅ ÁÅê ÃÅðÅ ×¹ðÈ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð ç¶äÅÍ
ÇÂÔù êðÅ í×åÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ë¶ð ×¹ðÈ ù ÔÆ ÃÅð¶ æÅò»
å¶ ç¶ÖäÅ, òÅÇÔ×¹ðÈ ù Ôð Øà ç¶ ÇòÚ ç¶ÖäÅ,
ÁÅêäÅ ÁÅê ÇòÚ ñÆé Õð ç¶äÅ, ÇÂÔù ÁêðÅ
í×åÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ êÌ¶îÆú! ÇÂÔ ðÃåÅ
Ã¹ÖÅñÅ ÔË, ÇÂÔç¶ éÅñ êÌî¶ôð ç¶ çð å¶ êÔ¹¿Ú¶ é¶ ÃÅð¶,
ò¼â¶-ò¼â¶ Ô¯Â¶ é¶ ç¶Ö¯ å°ÃÄ ÃÅÇðÁ» çÅ ÔÅñ éÅî êó·
Õ¶, éÅîç¶ò ÜÆ çÅ, ÕìÆð ÜÆ çÅ ÃÅð¶ í×åÆ Õðç¶
ÃÆÍ

goibMd goibMd goibMd sMig nwmdyau mnu lIxw]
AwF dwm ko CIpro hoieE lwKIxw ] 1 ] rhwau
]
bunnw qnnw iqAwig kY pRIiq crn kbIrw]
nIc kulw jolwhrw BieE gunIX ghIrw] 1 ]
rivdwsu FuvMqw For nIiq iqin iqAwgI mwieAw
]
prgtu hoAw swDsMig hir drsnu pwieAw ] 2 ]
sYnu nweI buqkwrIAw Ehu Gir Gir suinAw]
ihrdy visAw pwrbRhmu Bgqw mih ginAw
] 3 ]
ieh ibiD suin kY jwtro auiT BgqI lwgw]

AMg - 488
Õôà ï¯× éÔÄ Õðé ñ¼Ç×ÁÅ è¿éÅ, í×åÆ ÓÚ

ñ¼Ç×ÁÅÍ éåÆÜÅ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ? -
imly pRqiK gusweIAw DMnw vfBwgw ]

AMg - 488
Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔä ñ¼×¶ ×¹ðÈ Á³×ç ÃÅÇÔì ÇÕ

êÌ¶îÆú! ç¯ò¶º ðÃå¶ ÁÃÄ å°ÔÅù ç¼Ã Çç¼å¶ é¶Í ÇÂÕ æ¯ó·Å
ÇÜÔÅ Õáé ÔË, ÇÂÕ Ã¹ÖÅñÅ ÔË å¶ ÇÂÔç¶ ÇòÚ¯º ÇÜÔóÅ
å°ÔÅù êÌòÅé ÔË ÇÃîðé çÅ ðÃåÅ, ÕÆðåé çÅ ðÃåÅ
ÇÂÔ Ã¹ÖÅñÅ ÔË Õ°ÛÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ðÃ òÆ ìÔ¹å ÔË å¶
å°ÃÄ ç¶Ö ñú ç¯Ô» ÓÚ¯º Õð ñú ÇÜÔóÅ ÕðéÅ ÔËÍ

À°Ã ò¶ñ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! ÁÅê çÆ
ìóÆ íÅðÆ Ç´êÅ Ô¯ÂÆ ÔË ÃÅâ¶ Óå¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ å»
ÇìñÕ°ñ ÁäÜÅä ÃÆÍ ÇÚ¼å ÕðçÅ ÃÆ ÃÅâÅ ÇÕ ÁÃÄ
êÌî¶ôð ù ÇîñÆÂ¶, êÌíÈ ç¶ éÅñ ÃÅâÅ ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ
î¶ñ Ô¯ò¶, ñ¶ÇÕé ðÃå¶ çÅ éÔÄ ÃÆ êåÅ ñ×çÅ, ÁÅê
é¶ ðÃåÅ ç¼Ã ÇçåÅÍ Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ êÅÃ íÅÂÆ
çÆêÅ, íÅÂÆ éðÅÇÂä çÅÃ å¶ íÅÂÆ ì¹¼ñÅ ÜÆ ÇÂÔ Çå¿é¶
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ÕìÆð, ÕðÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îé Çéðîñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
À°Ô îËñ ÃÇåÃ¿× å¯º ì×Ëð éÔÄ ñÇÔÁÅ ÕðçÆÍ ò¼â¶-
ò¼â¶ êÅêÆÁ» çÆÁ» ÇîÃÅñ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ
ÇòÚÍ ÕÇÔ¿ç¶ ÁÃð Ô¹¿çÅ ÔË ÃÇåÃ¿× çÅ ÇÕ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ
Ã¿×å Õðº̄×¶, úÔ¯ ÇÜÔÆ ð¿×å ÁÅÂ¶×ÆÍ å¼åì¶å¶ îÔ»ê¹ðô
çÆ Ã¿×å ç¶ ÇòÚ¯º å°ÔÅù å¼å êÌÅêå Ô¯Â¶×Å, Ç×ÁÅé
ÁÅÂ¶×Å, ÕðîÕ»âÆ ç¶ ÃÇåÃ¿× ÇòÚ ÕðîÕ»âÆ ìä
ÜÅúº×¶Í Ã¯ ÁÅê òÆ â°¼ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË -

Awp fuby chu byd mih cyly dIey bhwie]
AMg - 1370

ÁÅê ç¶ Õ¯ñ Á³èÕÅð ÔË, Á³èÕÅð ç¶ ÇòÚ¯º ì¯ñçÅ
ÔËÍ Á³èÕÅð ÓÚ¯º ì¯ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¹äé òÅÇñÁ» ù
Á³èÕÅð ç¶ ÇòÚ ñË ñÂ¶×ÅÍ À°Ôç¶ Õ¯ñ ÚÅéäÅ ÔË
éÔÄ, çÂ¶×Å ÇÕ¼æ¯? Ã¯ Ã¿×å ÇÜÔóÆ ÔË À°åî Ã¿×å
À°Ô ÃÅèÈ çÆ, îÔÅåîÅ çÆ À°Ôù ÃÇåÃ¿× ÕÇÔ¿ç¶ é¶,
ÇÜÔó¶ ÃÇå éÅñ Ôð òÕå Ü¹ó¶ ðÇÔ¿ç¶ é¶Í ÁÅçîÆÁ»
çÅ ÇÂÕ¼á ÁÅ Ç×ÁÅ, ì¹ñÅ ÇñÁÅ, À°Ôç¶ ÇòÚ ì¯ñä

òÅñ¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ×Åñ·» Õ¼ãÆ Ü»ç¶ é¶Í çÉËå çÆÁ»
×¼ñ» Õðç¶ é¶, ðÅ× å¶ çÉËô ÇòÚ¯º ÇéÕñ¶ éÔÄ Ô¯Â¶Í
òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ Ô¹Õî êÛÅéä òÅñ¶ éÔÄ Ôé, À°Ô ÕÆ
Õðé×¶, Á³èÕÅð ìéÅÀ°ä×¶ ÃÅâ¶ îé» ç¶ À°å¶Í À°Ô
ÕÇÔ¿ç¶, ÃÅèÈ çÆ Ã¿×å ÕðÍ
kbIr sMgiq krIAY swD kI AMiq krY inrbwhu ]
swkq sMgu n kIjIAY jw qy hoie ibnwhu ]

AMg - 1369
À°Ô Ã¿×å ÇÜÔóÆ ÔË À°ÚÅ Ú¹¼Õ Çç¿çÆ ÔË -

èÅðéÅ - Ú¿çé ìä Ü»ç¶ é¶,èÅðéÅ - Ú¿çé ìä Ü»ç¶ é¶,èÅðéÅ - Ú¿çé ìä Ü»ç¶ é¶,èÅðéÅ - Ú¿çé ìä Ü»ç¶ é¶,èÅðéÅ - Ú¿çé ìä Ü»ç¶ é¶,
Ú¿çé ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ Õ¶ÍÚ¿çé ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ Õ¶ÍÚ¿çé ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ Õ¶ÍÚ¿çé ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ Õ¶ÍÚ¿çé ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ Õ¶Í

kbIr cMdn kw ibrvw Blw
byiV@E Fwk plws ]
Eie BI cMdnu hoie rhy bsy ju cMdn
pwis]

AMg - 1365
(*******)

(p Mnw(p Mnw(p Mnw(p Mnw(p Mnw 44 dw bwkI)dw bwkI)dw bwkI)dw bwkI)dw bwkI)

Üä¶ Øð ×Â¶, ìÅñ-ì¼ÇÚÁ» ù ÕÅð¯ìÅð Ã¿íÅñ ÇçåÅ
ÇÕ ñú ì¶àÅ, ë¶ð òÆ ÃÅâ¶ Ç×Á» å¶ å°ÃÄúº Ã»íäÅ
ÔË å¶ Ô¹ä¶ Ã»í¯Í ìó¶ çñ¶ð ÇÃ¼Ö ÃÆ×¶Í Ô¹ä å» îðç¶
çî åÕ Ã¿íÅñç¶ ÔÆ éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ êåÅ éÔÄ î¹¿â¶
ÕÆ Õð ñËä×¶ Ü¶ Ã¿íÅñ ÇçåÅÍ íÜé Õðç¶ ÔÆ éÔÄ
ÔË, ÁËÃÆ ì¹¼èÆ éÅÃåÕ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ íÜé ç¶ éÅÀ°º å¶
Õ¯ÂÆ é¶ó¶ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ íÜé ÕðéÍ ÁÅôðî ìäÅÇÂÁÅ
ÃÆ ÇÂÃ¶ òÅÃå¶ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ, éÔÄ îËù Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄ
ÃÆ ÇÕ íÜé Õðé òÅñ¶ ÁÅÀ°ä×¶, Ã¶òÅ òÆ Õðé×¶,
íÜé òÆ Õðé×¶, Çìðè ÇÂæ¶ ÇðàÅÇÂð Ô¯ Õ¶ ÇÂæ¶
ÁÅêäÆ ì¿ç×Æ Õðé×¶Í ìóÆ ÇÜÔóÆ À°é·» çÆ ÁÅôÅ
ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ»å æ» íÜé ÕðÆÂ¶, À°Ôç¶ òÅÃå¶ ÁÃÄ
ÁÅôðî ìäÅÇÂÁÅ ÔË êð ÔËðÅé Ô¯ÂÆçÅ ÔË ÇÕ Ü¶ Õ¯ÂÆ
ç¯ Õ° Ççé ðÇÔ ÜÅÂ¶ À°Ôç¶ Øð ç¶ ÇîÔä¶ îÅðé ñ×
Ü»ç¶ é¶ ÇÕ ÇÂÔ å» ×¹ðç¹ÁÅð¶ ìÇÔ Ç×ÁÅ ÜÅ Õ¶,
ÇÂÔçÅ å» Á¼×¶ Çê¼ÛÅ ÔÆ éÔÄ ÔË Õ¯ÂÆÍ À°Ô ÇîÔä¶ é¶
îÅð ñÂ¶ ÃÅð¶Í Ã¯ ÇÂÔç¶ éÅñ ÇÂÔ Üéî Çìðæ ìðìÅç
Ô¹¿çÅ ÚÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Øð» ÓÚ Áé¶Õ» î¹ôÕñ» é¶Í
êð ÇÂÔ Çå¿é¯ ×¹ðÇÃ¼Ö Øð ×Â¶ å¶ ÜÅ Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ù
Ãí Õ°Þ Ã³íÅñ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ ñú ì¶àÅ, å°ÃÄ Ã»í¯Í
×¹ðÈ Á³×ç ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆ Úðé ôðé ÁÅ Õ¶
ìóÆ í×åÆ ÕÆåÆ, ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù êÌÃ¿é
ÕÇðÁÅ å¶ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÂé·» çÅ éÅÀ°º êÌòÅé

Ô¯Â¶ ×¹ðÇÃ¼Ö» ÓÚ ÇñÖ ÇçåÅÍ ÇÜÃ ç¶ ìÅð¶ ÁÃÄ òÆ
Ã¹ÇäÁÅ ÔË Á¼Ü, Ü¯ ìÚé îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÕÆå¶ é¶ À°é·»
ù îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ìÅäÆ çÅ ðÈê ç¶ Õ¶ ÁÅê» Ã¹äé
Ã¹äÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔË å» ÇÕ authenticity Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìÚé ìÅäÆ òÆ ÇÂé·» ù ÕÇÔ¿çÆ
ÔËÍ Ã¯ ÁÅê» ÃÅÇðÁ» é¶ Ã¹ÇäÁÅ ÔË òÅÇÔ×¹ðÈ Õð¶ ÇÕ
ÃÅù òÆ Õ¯ÂÆ ñ×é ñ× ÜÅò¶ å¶ ÃÅâÅ òÆ ÇÚ¼å Â¶Ã
í×åÆ ç¶ ÇòÚ ñ× ÜÅò¶Í Ã¯ Ãî» ÇÂÜÅ÷å éÔÄ Çç¿çÅÍ
Ãí êÌ¶îÆ Áé§ç ÃÅÇÔì ÓÚ ì¯ñ¯Í

îÔ»ê°ðÖ» çÆ Û¶òÆº ìðÃÆ å¶îÔ»ê°ðÖ» çÆ Û¶òÆº ìðÃÆ å¶îÔ»ê°ðÖ» çÆ Û¶òÆº ìðÃÆ å¶îÔ»ê°ðÖ» çÆ Û¶òÆº ìðÃÆ å¶îÔ»ê°ðÖ» çÆ Û¶òÆº ìðÃÆ å¶
ðÆñÆÜ Ô¯ÂÆÁ» ê°ÃåÕ» çÆ Ã±ÚÆðÆñÆÜ Ô¯ÂÆÁ» ê°ÃåÕ» çÆ Ã±ÚÆðÆñÆÜ Ô¯ÂÆÁ» ê°ÃåÕ» çÆ Ã±ÚÆðÆñÆÜ Ô¯ÂÆÁ» ê°ÃåÕ» çÆ Ã±ÚÆðÆñÆÜ Ô¯ÂÆÁ» ê°ÃåÕ» çÆ Ã±ÚÆ

A. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»ÓA. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»ÓA. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»ÓA. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»ÓA. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»Ó AF@/�AF@/�AF@/�AF@/�AF@/�
B. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓB. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓB. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓB. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓB. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓ AE@/�AE@/�AE@/�AE@/�AE@/�
C. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ,C. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ,C. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ,C. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ,C. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ, C@/�C@/�C@/�C@/�C@/�
D. ÒÕðD. ÒÕðD. ÒÕðD. ÒÕðD. ÒÕðî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓ :- C@/�
E.E.E.E.E. Divine Word Contemplation Path’ ,
(Ã¹ðÇå ôìç îÅð×) G@/�
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ÇòÕÅÃ çÆ êÌÆÇ´ÁÅÇòÕÅÃ çÆ êÌÆÇ´ÁÅÇòÕÅÃ çÆ êÌÆÇ´ÁÅÇòÕÅÃ çÆ êÌÆÇ´ÁÅÇòÕÅÃ çÆ êÌÆÇ´ÁÅ
ÁÃÄ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ê¼Ö¯º, ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö¯º ÇÕÃ

åð·» éÅñ ÇòÕÇÃå Ô¹¿ç¶ Ô» ÃÅâÅ ÇòÕÅÃ ÇÂé·» ç¯é¯º
ê¼Ö» å¯º ÇÕÃ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ Çéðíð ÕðçÆ
ÔË ÁÃÄ ÇÕÃ åð·» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅêä¶ ð¯ñ å¯º
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ò¼Ö Õð ÃÕç¶ Ô», ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ
òè¶ð¶ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ô¯ À°Ã å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕÃ åð·»
çÈð Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ç¯ åðÆÕ¶ Ôé ÇÜé·» éÅñ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð å¯º çÈð Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
êÇÔñÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÇòòÔÅð ù ÁËéÅ ç¹¼ÖçÅÂÆ ìäÅ ñò¯
ÁËéÅ å¿× Õð Ççú Ôð ÇÂÕ ÃÆé ÁËéÅ Á½ÖÅ Õð Ççú
ÜÆòé À°Ã éÅñ Á½ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶, Áô»å Ô¯ ÜÅò¶, ÁËéÅ
òè Õôà Ô¯ ÜÅò¶ ÇÕ Û¼âä çÆ ñ¯ó êË ÜÅò¶Í
À°çÅÔðä òÜ¯º ÇÂÕ ôÅçÆ ô¹çÅ îé°¼Ö ÇÕÃ¶ çÈÃðÆ
ÇÂÃåzÆ ù ÚÅÔ¹¿ä ñ× êò¶, ë¶ð À°Ã çÆ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º
ÃçÅ âð ìÇäÁÅ ðÔ¶×Å À°Ô Ã¯Ú¶×Å Ü¶ î¶ðÆ êåéÆ ù
êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ë¶ð Ü¶ îËº ÁÅêäÆ êåéÆ ù Û¼â Õ¶
ÇÂÔç¶ éÅñ ÇòÁÅÔ Õð ñò» ë¶ð? ë¶ð ì¼ÇÚÁ» çÅ ÕÆ
Ô¯ò¶×Å? ÇÜÃ åð·» ÇÜÃ åð·» ×¼ñ òè¶×Æ çò¿ç òèçÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÃ çò¿ç ç¶ çìÅú éÅñ À°Ô
ÇÂÔ Ãì¿è Û¼â ÔÆ ç¶ò¶, À°Ô î¹ó Õ¶ ÜÅäÅ ÔÆ éÅ
ÚÅÔ¶Í Ãí Õ°Þ Ã¯Ú ÇòÚÅð Õ¶ À°Ô ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð À°Ô
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Û¼â ç¶ò¶×Å ÇÂÔ ÃÅðÆ Ç´ÁÅ ç¹Ö»å ÔË
ÇÂÃ ÇòÚ¯º Õ°Þ Ô¼æ ÁÅÀ°ä òÅñÅ éÔÄ ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÚ¶å åðÆÕÅ ÔË ìÔ¹å ÔÆ ÃÇÔÜ éÅñ
ÇÃ¼Öä çÆ êÌÇ´ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÃÅù éåÆÜ¶
çÅ À°Ã Ãî¶º ÔÆ êåÅ ñ×çÅ ÔË Üç¯º ç¹Ö»å òðå Ú¼¹ÕÅ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ú¶åé åðÆÕÅ À°Ô ÔË Üçº̄ ÁÃÄ êÇðäÅî êÇÔñ¶
ÔÆ ç¶Ö ñËºç¶ Ô», ÜÅä ñËºç¶ Ô», Ü¯ Ç×ÁÅé ÁÃÄ ÁÅêä¶
ÇêÛñ¶ Áé°íò å¯º êÌÅêå ÕÆåÅ ÔË À°Ã å¯º ÇÃ¼Ö ñËºç¶
Ô», Ü¯ Õ°Þ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ ç¶Öç¶ Ô» Ü¶ ÁÃÄ À°êð òÅñÅ À°çÅÔðä ÔÆ
î¹ó Õ¶ ç¶ÖÆÂ¶ å» ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» Ô¯ò¶×Å, ÇÂÔ ÇòÁÅÔ¹åÅ
ê¹ðÖ ù Õ¯ÂÆ Õ°óÆ Ú¿×Æ ñ×çÆ ÔË êð éÅñ ÔÆ À°Ã
ç¶ îé ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË ÕÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯ ÃÕçÆÁ»

îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðåº̄îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðåº̄îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðåº̄îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðåº̄îé¯íÅò» çÆ ðÚéÅåîÕ òðåº̄
(((((Creative Use of Emotions )))))

âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ
Áé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ

ÁÇèÁÅÇÂ DÁÇèÁÅÇÂ DÁÇèÁÅÇÂ DÁÇèÁÅÇÂ DÁÇèÁÅÇÂ D ÔéÍ ÇÂÃ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ ñÂÆ ÕÆ-ÕÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ Ã¯Ú Õ¶ À°Ô ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ ÇåÁÅ× Çç¿çÅ ÔËÍ
òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ ÔÆ ÇåÁÅ× ÔË, ÇÂÔ ìÚ Õ¶ êÅÃ¶
Ô¯äÅ éÔÄ ÔË, ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ëðÕ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶
å°ÃÄ Áô»å éÔÄ Ô¹¿ç¶, å°ÃÄ Á½Ö¶ Ô¯ Õ¶ Áô»å Ô¯ Õ¶
ÃìÕ éÔÄ ÇÃÖç¶Í ÇÂÃ å¯º À°ñà å°ÃÄ å» Ãí Õ°Þ
êÇÔñ¶ ÔÆ Ã¯Ú ÇòÚÅð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÇÜò¶º
å°ÔÅù éÅàÕ ÇòÚ êÅðà ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË å°ÔÅù À°Ô
ÇñÖ Õ¶ ç¶ ÇçåÅ êð êó·é å¯º ìÅÁç å°ÃÄ ç¶Öç¶ Ô¯
ÇÂÔ êÅðà å°ÔÅâ¶ ñÂÆ éÔÄ ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Ü¯×Å éÔÄ
ÔËÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÁÃÄ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ü»ç¶ Ô», ÁÃÄ Ú¶åé
Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ñËºç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÄ Õ¯ÂÆ
ÇÔ¯ ÇÜÔÅ âðÅîÅ éÔÄ ÕðéÅ ÇÜÃ çÅ êÌäÅî ç¹Ö»å
Ô¯ò¶, Áô»å Õðé òÅñÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ÷ðÈð ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ìÔ¹å æ¯ó·¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ ñ¯Õ Ô¹¿ç¶ Ôé
ÇÜÔó¶ ÇÂÃ åð·» éÅñ Ôð òÕå Õðç¶ Ôé, Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ÃÅâ¶ ìÔ¹å ÃÅÇðÁ» ñÂÆ å» ÇÃ¼Öä çÅ åðÆÕÅ
ÇÂé·» ç¯é¯º åðÆÇÕÁ» çÅ Çîôðé ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ìÔ¹å òÅðÆ ÁÃÄ éÖ¶çÆ òÅñ¶ éåÆÇÜÁ» å¯º éÔÄ
ÇÃÖç¶Í ÁÃÄ Õ¶òñ ç¹Ö Ã¿åÅê ç¶Öç¶ Ô» À°Ã ç¶ êÌäÅî
å¯º ÇÃ¼Öç¶ éÔÄÍ ÇÜÔóÅ ì¿çÅ Õ¯ÂÆ ×ñå Õ¿î Õðé
ñ×çÅ ÔË À°Ã ç¶ Á³çð çò¿ç ÇÕ¿éÅ ÔË À°Ã çÆ
ÇòêðÆå ÇÂÛÅò» ÇÕ¿éÆÁ» Ôé, À°Ô íÅò¶º Õ¯ÂÆ ÇéðäÅ
ÔÆ éÅ ñË ÃÕ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, Áô»å Ô¯ò¶, Á³çð¯º ÁÅêä¶
ÁÅê ù ç¯ôÆ ÃîÞçÅ Ô¯ò¶ Ü¶ îËº Õ°Þ òÆ Õð»×Å, Ô¯
ÃÕçÅ ÔË çÈÃð¶ Ô¯ð ç¹ÖÆ Ô¯ ÜÅä îËº Ô¯ð òè¶ð¶ Ã¿åÅê
ÇòÚ êË ÜÅò»Í Üç¯º ÇÂÃ åð·» çÆ ÃÇæåÆ Ô¯ò¶ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË À°Ô ÇÕÃ¶ ÃñÅÔÕÅð ÜÅò¶, ÇÕÃ¶ ÚÇÕÃåÕ
Õ¯ñ ÜÅò¶ ÇÕÃ¶ ÁÇèÁÅåîÕ ×¹ðÈ Õ¯ñ ÜÅò¶ À°é·» çÅ
ÇòÚÅð ç¶Ö¶Í ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ Üç¯º ÃÅÔ ñËä Ü»ç¶ Ôé
À°Ô ÁÅêäÆ ÃîÇÃÁÅ ñÂÆ À°åð ñ¼íç¶ Ôé ÁÅêäÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃîÅèÅé ñ¼íç¶ Ôé, ÇçôÅ ãÈ¿âç¶ ÔéÍ
À°Ô Ã¹ÞÅÀ° ñ¼í ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÕò¶º ñ¯Õ» ù ìçÇñÁÅ
ÜÅò¶ Ü» ÇÕò¶º ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, À°Ô ñ¯Õ
ÇÜÔó¶ À°é·» ù å¿× Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÜò¶º
ÇÂÕ ÇêåÅ ê¹¼Û ÇðÔÅ ÔË, îËº ÕÆ Õð» î¶ðÅ ê¹¼åð éô¶
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çÆÁ» çòÅÂÆÁ» Ö»çÅ ÔË? Ü» ÇÂÕ êåéÆ ê¹¼Û ðÔÆ
Ô¯ò¶ îËº ÁÅêä¶ êåÆ ù ÇÕÃ åð·» ÃîÞÅò» ÇÕ î¶ð¶ éÅñ
ÇêÁÅð çÅ ÇòòÔÅð ÕðéÍ

ìÔ¹å òÅðÆ ÚÇÕåÃÕ å°ÔÅù ÇÂÔ éÔÄ ç¼Ãä×¶
ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ê¹¼åð éÅñ ÇÕÃ åð·» ÇòòÔÅð Õð¯,
å°ÃÄ ÁÅêäÆ êåéÆ éÅñ, êåÆ éÅñ ÇÕÃ åð·» çÅ
Ã¬Õ Õð¯Í ÇÕÃ¶ Õ¯ñ òÆ å°ÔÅâ¶ êÌôé» çÅ ìÇäÁÅ
ìäÅÇÂÁÅ À°åð éÔÄ Ô¯ò¶×Å, Õ¯ÂÆ ÜÅçÈ çÆ ÛóÆ ÇÕÃ¶
Õ¯ñ éÔÄ, ÇÂÕ Çî³à ñÂÆ î³é ñò¯ Ü¶ À°Ã Õ¯ñ Õ¯ÂÆ
ÜÅçÈÂÆ À°åð Ô¯ò¶ òÆ À°Ô å°ÔÅù Õ°Þ Õðé ñÂÆ ç¼Ã
òÆ ç¶ò¶ å°ÃÄ Õð¯×¶ ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÕ ÚÇÕåÃÕ çÅ Õ¿î
ÔË å°ÔÅâÆ Áô»åÆ, å°ÔÅâÆ å»Ø, å°ÔÅâ¶ íË, å°ÔÅâÆÁ»
ÁÅÃ» À°îÆç» ù ç¶Ö¶ å°ÔÅâÆÁ» ÇÚ¿åÅò» ù ç¶Ö¶ À°é·»
êÌåÆ å°ÔÅù ÜÅä± ÕðÅ Õ¶ ç¼Ã¶ ÕÆ Ã¿íò ÔË ÕÆ éÔÄ,
å°ÃÄ ÕÆ êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ éÔÄÍ Üç¯º ÚÇÕåÃÕ
å°ÔÅù ç¶Ö ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË å°ÔÅù Ã¹ÞÅÁ ç¶ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ
ÔË, À°Ô ÇìñÕ°ñ ÇéðêÕô Ô¯ Õ¶ å°ÔÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ç¶ÖçÅ ÔË À°é·» çÅ éðÆÖä ÕðçÅ ÔË,
À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÅð¶ éÅàÕ å¯º çÈð ÔÆ ðÖçÅ ÔË,
À°Ô é¶ó¶ ÁÅ Õ¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ Ü¹óéÅ éÔÄ ÚÅÔ¶×ÅÍ ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ îðÆ÷ ìÔ¹å ÃÅð¶ ò¼Ö-ò¼Ö ð¯ñ ç¶Ö
ÃÕçÅ ÔË, À°Ô êÅðà ÇÜÔó¶ À°Ô ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇæåÆ ÇòÚ
Õð ÃÕçÅ ÔË, Õð ÃÕçÅ ÃÆ îðÆ÷ ÇÂÔ ÜÅä Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÕ çî Õðó¶ Ô¯ Õ¶ Ççzó· Ô¯ Õ¶ Ôð ÃÇæåÆ
ÇòÚ éÔÄ ÚÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ åÕðÆìé ÃÅð¶ ÔÆ
ÚÇÕåÃÕ ÁÅêä¶ Õ¯ñ ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù ÇÂÃ¶ ÇçôÅ
ÇòÚ Úñä ñÂÆ çÃç¶ Ôé, À°é·» çÆ ÇÃè»åÕ
ÜÅäÕÅðÆ Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶Í Õ¯ÂÆ ÚÇÕåÃÕ ÁÅêä¶ îðÆ÷
ù éòÆ ÃòË À°åîåÅ, ÃòË ÃÇåÕÅð ç¶ ç¶ò¶, çÈÃðÆ
åð·» çÆ ÚÇÕåÃÅ ÁÅêä¶ êÅåð ù ÇÂÃ åð·» ìäÅ
Çç¿çÅ ÔË ÇÕ À°Ô Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕå¶ òÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ Ã¿íÅñ
ÃÕ¶ ñË ÃÕ¶, Ô¯ð åð·» çÆ ÚÇÕåÃÅ ÇÂÃ ï¯× ìäÅ Çç¿çÆ
ÔË êÅåð ÁÅêä¶ çò¿ç çÅ Çòôñ¶ôé Õð ÃÕ¶, ÁÅêä¶
Á³çð ç¶ Çòð¯è Öåî Õð ÃÕ¶ íÅò¶ º Õ¯ÂÆ òÆ
ÚÇÕÃåÃÕ Ô¯ò¶ À°Ô Õ¯ÂÆ òÆ åðÆÕÅ òðå¶ À°Ã çÅ
À°ç¶ô ÇÂÕ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÅêäÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» ÁÅçå»,
éÕÅðÅåîÕ ÇòÚÅð Û¼â Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éòÆÁ»
Õçð» ÕÆîå» ç¶äÆÁ», ÁÅêä¶ ÁÅê ù éòÄ êÇðíÅôÅ
ç¶äÆÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º Ü¶ Õ¯ÂÆ ìÆìÆ ç¶ð å¯º ÇÂñÅÜ
ÕðÅÀ°ä ÁÅ ðÔÆ ÔË À°Ô Ô¹ä Ã¯Ú¶×Æ, ÇêÛ¶ îËº ÃçÅ
ÂÆðÖÅ ðÖçÆ ÃÆ, Üç¯º òÆ î¶ð¶ êåÆ ÁÅêäÆ ÃËÕàðÆ
çÆ ×¼ñ Õðç¶ ÃÆ îËù ÂÆðÖÅ Ô¹¿çÆ ÃÆ îËº ÇÂÔ ÂÆðÖÅ

çÆ íðÆ êåéÆ ÃÆ êð Ô¹ä îËº ÇÂÃ åð·» éÔÄ Õð»×Æ,
ÇÂÃ åð·» ÃÅâ¶ êåÆ, êåéÆ ç¶ Ãì¿è áÆÕ éÔÄ ðÇÔ
ÃÕç¶Í Ô¹ä îËº çÈÃðÆ åð·» çÅ ÇòòÔÅð Õð»×ÆÍ À°Ô
Ô¹ä ÇêÛ¶ Öó·Å Ô¯äÅ ÇÃ¼Ö Ü»çÆ ÔË, âðÅîÅ ç¶Öä òÅñÆ
ìä Ü¿çÆ ÔË, Ô¹ä À°Ô ÁÅêä¶ âðÅî¶ çÆ íÈÇîÕÅ ÁÅê
ÇñÖ ðÔÆ ÔË, ÃÇæåÆ ù Õ¿àð¯ñ Õð ðÔÆ ÔË, ÁÅê
ÔÅñÅå» Ô¼æ¯º Õ¿àð¯ñ éÔÄ Ô¯ ðÔÆ, ÜÆòé ìçñ Ç×ÁÅ
ÔË, ÔÅñÅå ìçñä ñ× êÂ¶ ÔéÍ

ÜÆòé ç¶ À°Ô êÅðà ÇÜé·» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ Ú¿×Å ëñ
éÔÄ ÇîñçÅ éÔÄ ÇéÕñçÅ, À°é·» ù Û¼âä çÆ
êÌÇ´ÁÅ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ¯ òÅðÆ ÇòÚ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ, Üç¯º å¼Õ
ÇòÕÅÃ çÆ êÌÇ´ÁÅ ÚñçÆ ðÔ¶×Æ, ×¼ñ» ç¹ìÅðÅ-ç¹ìÅðÅ
Ô¯ä×ÆÁ», ÇòÕÅÃ å¯º íÅò ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçñç¶
ðÇÔäÅ ÁÅêäÆ êÇðíÅôÅ ù ìçñç¶ ðÇÔäÅÍ Ôð òÅðÆ
Üç¯º ÁÃÄ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ê¼Ö¯º òÅèÅ Õðç¶ Ô»Í ÁÅêä¶
ÁÅê ù çÈð Õðç¶ Ô» ÃÇæåÆ å¯º ÔÅñÅå» å¯º éÅñ ÔÆ
éòÄ êÛÅä ìäçÆ ÔË, òè¶ð¶ Ã¿êÈðä êÛÅäÍ Üç¯º
éòÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé éò¶º çò¿ç êËçÅ
Ô¹¿ç¶ Ôé, Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ë¶ð úéÄ
Ú¿×Æ åð·» éÅñ éÅ Ã¿íÅñ ÃÕÆÂ¶, éòÆÁ» ÇÃ¼ÖÆÁ»
×¼ñ» çÆ, Õçð» ÕÆîå» çÆ òðå¯º éÅ Õð ÃÕÆÂ¶, Ô¯
ÃÕçÅ ÔË ÃÅù ë¶ð ÁÅêä¶ ×¹ðÈ Õ¯ñ ÁÅêä¶ âÅÕàð
Õ¯ñ ÜÅäÅ êò¶, ë¶ð ê¹ÛäÅ êò¶ ÇÕ Ô¹ä ÁÃÄ Â¶Ã éò¶º
éÅàÕ å¯º ÇÕò¶º Û°àÕÅðÅ êÅÂÆÂ¶Í

Üç¯º òÆ ÁÃÄ ÇÂÕ ÃÇæåÆ å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù
çÈð Õðç¶ Ô», éÅàÕ ç¶ ÇÂÕ ÃÆé å¯º çÈð Õðç¶ Ô»,
ÃÅâÅ Ã¹íÅÁ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ìÔ¹å ç¶ð å¼Õ çÈð éÔÄ ðÇÔ
ÃÕç¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¿èé î¹Õå éÔÄ ð¼Ö ÃÕç¶
íÅò¶º ÁÃÄ ÇÕ¿é¶ ÔÆ êÅðà ÇÕÀ°º éÅ Õð ñÂ¶ Ô¯ä,Ç Õ¿é¶
ð¯ñ ÇÕÀ°º éÅ Õð ñÂ¶ Ô¯ä, ÁÃÄ î¹ó-î¹ó Õ¶ ë¶ð
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¿èé ÇòÚ ÜÕó ñËºç¶ Ô», Ô¹¿çÅ ÇÂÔ
ÔË ÇÜÔóÅ éò» ð½ñ ÁÃÄ ñËºç¶ Ô», ÁÅêä¶ ñÂÆ Ú¹äç¶
Ô», Ô¯ ÃÕçÅ ÔË À°Ô òè¶ð¶ Õ¯îñ Ô¯ò¶, Ãðñ Ô¯ò¶, òè¶ð¶
Ã¿êÈðä Ô¯ò¶, ÇÜÔó¶ ÇÕ ôÅÇÂç êÇÔñ¶ êÅðà éÔÄ Ãé
êð Üç¯º ÇÂÃ éòÄ ÃÇæåÆ éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶ Ô», À°ç¯º
ÁÃÄ ÇÂÕ òÅðÆ ë¶ð Öó·¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô», ÃÅâ¶ ÇòÕÅÃ ù
êÈðéÇòðÅî ñ× Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃÄ î¹ó Õ¶ ë¶ð ÕÆîå»,
Õçð», ×¯ñ, ÃëñåÅ, ÇéðÅÃåÅ ÇÂé·» Ãí ÇòÚ ëÃ
Ü»ç¶ Ô»Í Ô» ÇÂÔ ×¼ñ ò¼ÖðÆ ÔË ÇÂÃ Ãí Õ°Û çÆ
êÛÅä ÇÂÕ éòÄ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

Ôð òÅðÆ Üçº̄ ÁÃÄ ÁÅêäÅ ÇçzôàÆÕ¯ä Û¼âç¶ Ô»,
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ÃÅù ç¹Ö Ô¹¿çÅ ÔË, îé ù Õñ¶ô Ô¹¿çÅ ÔË, ÇéðÅÃåÅ ÔË
å¶ Ô¯ð ÇÕ¿éÆÁ» ÔÆ éÖ¶çÆ çÆÁ» íÅòéÅ Ø¶ðÅ êÅ
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÇéðÅÃåÅ çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚº̄ Üçº̄ ÁÃÄ
¦Ø ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô», ÃÅù ÁÅêä¶ Á³çð ÇÂÕ ÞðéÅÔà
ñ×çÆ ÔË, îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ ÔË, ÁÃÄ ÇÜò¶º ÁËé¶ ç¹ÖÆ Ô¯ÂÆÂ¶
ÇÕ ÃÅù ÃîÞ ÔÆ éÅ ÁÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ ÁÃÄ ÕÆ ÕðÆÂ¶
ÇÂÃ ÃÇæåÆ éÅñ ÇÕò¶º ÇÃÞÆÂ¶Í ì¼Ã Â¶Ã¶ ØìðÅÔà ÇòÚ
ÁÃÄ éò¶º Çðôå¶, éò¶º Ãì¿è Ü¯ó ìËáç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÔÆ
ÁËÃÅ Ãî» Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º ÁÃÄ ÚÇÕåÃÕ ù ñ¼íç¶ Ô»
- ÁÇèÁÅåîÕ ×¹ðÈ ù ñ¼íç¶ Ô»Í Â¶Ã ê¼Ö¯º ç¶ÖÆÂ¶ å»
Ãí å¯º Á½ÖÅ Ãî» ìÔ¹å òÅðÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÕ ê¼Ö¯º
ñÅíÕÅðÆ òÆ ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ ÃÅù Ã¿êÈðä ×¹ðÈ
Çîñ ÜÅò¶Í

ÃÅâ¶ ÇòÕÅÃ çÅ åðÆÕÅ êÌåÆÇ´ÁÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅé
ê¼Ö¯º, ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö¯º ÇÂÕ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô ÔË ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÁÅêäÆÁ» íÆóÆÁ» êÇðíÅôÅò» å¯º çÈð Õð
ñËäÅ, êð·¶ Õð ñËäÅ, ÚÇÕåÃÅ çÅ íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ
åðÆÕÅ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, ÇÕÃ¶ òÆ î÷Ôì çÅ Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ
Ô¯ò¶, Ôð ÇÂÕ çÅ îÈñ ÇÃè»å ÇÂÔ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇòôÅñ Õð¯, Û¯àÆÁ» å¿× êÇðíÅôÅ å¯º À°êð
À°á¯Í ÇÜÔó¶ îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô òÆ
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ åº̄ ÇÕÃ¶ Û¯à¶ ðÅÔ çÆ íÅñ ÇòÚ Ô¹¿ç¶
Ôé, Õ¯ÂÆ àÆÚð, Õ¯ÂÆ ×¹ðÈ, Õ¯ÂÆ òÆ Õ°Û ÁËÃÅ ç¼Ã
ç¶ò¶ ÇÕ Ãí Õ°Û áÆÕ Ô¯ ÜÅÂ¶, À°Ô Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé
ÇÕ À°é·» ù åÕéÆÕ Çîñ ÜÅÂ¶, Õ¯ÂÆ î³åð Çîñ ÜÅÂ¶
å» Ü¯ Ãí Õ°Þ áÆÕ Ô¯ ÜÅÂ¶Í ÕÂÆ ñ¯Õ å» îËâÆà¶ôé
ÇÂÃ ÕðÕ¶ Õðç¶ Ôé å» Ü¯ À°é·» ù Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ åðÆÕÅ
Çîñ ÜÅÂ¶ Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ Ô¯ ÜÅÂ¶ ÇÜÃ éÅñ À°Ô À°Ã åð·»
ÔÆ ðÇÔä ÇÜÃ åð·» À°Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, Ã¹ÖÆ ðÇÔä Ö¹ô
ðÇÔäÍ êð Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ åÕéÆÕ» å» ÃÅðÆÁ»
ÁèÈðÆÁ» ÔÆ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Á³å ÇòÚ ÃÅù ÇÂÔ ÔÆ ÃîÞ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÆ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
Ã¯èÆÂ¶, ÁÅêäÆ ÃîÞ áÆÕ ÕðÆÂ¶, Ã¿ÃÅð ñÂÆ ÁÅêäÆ
ÃîÞ áÆÕ ÕðÆÂ¶Í Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÃÄ éò¶º åðÆÕ¶ Áé°ÃÅð
Áé°íò ñËä¶ ô¹ðÈ ÕðÆÂ¶ å» Ü¯ ÁÃÄ ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ çÅ
ÇòÃåÅð Õð ÃÕÆÂ¶Í ÁÅêäÆ Áô»åÆ ÁÅêäÅ ç¹¼Ö ÇêÛ¶
Û¼â ÃÕÆÂ¶Í

ê¼ÛîÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ, êÈðì ç¶ îËâÆà¶ôé ÇÃÖÅÀ°ä
òÅñ¶ ç¯é¯º ÇÂÕ ×¼ñ å¶ ÷¯ð êÅÀ°ºç¶ Ôé ÃÅù ç¼Ãç¶
Ôé À°Ô ÔË ÁÃÄ ÁÅêäÆ ×ñå êÛÅä ù Û¼âÆÂ¶Í
ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÛÅäÆÂ¶, Â¶Ã ×¼ñ å¶ ÃÅÇðÁ» çÆ
ÃÇÔîåÆ ÔË, ÁÃÄ ÁÅêäÆ êÛÅä áÆÕ ðÔÆÂ¶Í ëðÕ

ÇÃðë ÁËéÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ÇÃÇÖÁÅ ÇòÚ ÃÅù ÇÕÃ
Çâ×ðÆ å¼Õ ÇÕÃ ÃÆîÅ å¼Õ êÔ¹ ¿ÚÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÚÇÕåÃÕ Â¶éÆ ×¼ñ ÇòÚ ÔÆ åÃ¼ñÆ Õð ñËºç¶ Ôé Ü¶
ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¹ÖÆ Õðé òÅñÆÁ» ØàéÅò» å¯º
Áô»å Õðé òÅñÆÁ» ØàéÅò» å¯º çÈð Ô¯ ÃÕÆÂ¶,
ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÅÃ¶ Õð ÃÕÆÂ¶, çò¿ç» å¯º çÈð Ô¯
ÃÕÆÂ¶Í

ÁÇèÁÅåîÕ ×¹ðÈ ÃÅù Ã¿ÃÅðÕ Ö¶â ÇçÖÅ Õ¶
ÃÅù îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ñÂÆ Ú¶åé Õðç¶ Ôé, ÇÂÔ Ãí
îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ÔË ÇÂÃ ÇòÚ Õ°Þ òÆ ÃÇå éÔÄÍ ×¹ðÈ
ÃÅù ÇÂÃ å¯º êð·¶ ñË Ü»çÅ ÔË, À°Ô ç¼Ã Çç¿çÅ ÔË Ü¯
ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ç¶ Çê¼Û¶ ÔË, ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ç¶
Çê¼Û¶ ÕÆ ÔË? ÕÆ ÔË Õ½ä ÔËÍ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð çÅ ðÖôÕ?
Ü¶ å°ÃÄ ×¹ðÈ éÅñ Õ°Þ Ãî» ÇìåÅÀ°ºç¶ Ô¯ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶
À°Ô ÇÕ¿é¶ Áé§ç ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÔÃç¶ Ö¶âç¶ Ôé,
ìÔ¹å ÔÆ Õ¯îñ, éîð, Ãðñ Ô¹¿ç¶ Ôé, îé¯ÇòðåÆ ìÔ¹å
ÔÆ î½ÜÆ å¶ ÔÃî¹¼Ö Ô¿¹çÆ ÔËÍ ×¹ðÈ ðÈê îÔ»ê¹ðÖ ìÔ¹å ÃÅð¶
ð½ñ Õð ñËºç¶ Ôé, Õð ÃÕç¶ ÔéÍ å°ÃÄ ìÔ¹å òÅðÆ
ÔËðÅé Ô¯ò¯×¶, À°Ô ÇÕò¶º Û¶åÆ-Û¶åÆ ÁÅêäÅ ðÈê ìçñ
ñËºç¶ Ôé, À°Ô ñ¯ó êËä å¶ ÇÕ¿é¶ ÔÆ ÇÕðçÅð ÇéíÅ
ñËºçÅ Ôé, ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» éÅñ À°Ô À°é·» òð×¶ Ô¯
Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ À°Ô ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé ×¹ðÈ À°é·» ù À°Ô
ÔÆ ÇçÖÅ Çç¿çÅ ÔËÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÚÇÕåÃÕ ÁÅêäÅ Õ¿î Õ¶òñ ÇéôÇÚå
Ãî¶º å¶ ÁÅêä¶ çëåð ÔÆ Õðç¶ ÔéÍ ÚÇÕåÃÅ å»
ÃÅèÅðä ÕðÕ¶ À°Ô Ô¹¿çÆ ÔË À°Ã ìÅð¶ Ô¹¿çÆ ÔË Ü¯ Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔË, À°Ã ìÅð¶ îðÆ÷ ì¯ñçÅ ÔË, çÃçÅ ÔË, ìÔ¹å
ÃÅð¶ ÚÇÕåÃÕ ÇÜÔó¶ psychodrama åÕéÆÕ çÆ
òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ìÔ¹å òÅðÆ ØàéÅò» ù
ÕñêÇéÕ ðÈê ç¶ Õ¶ À°æ¶ ÔÆ ØàéÅ Øó ñËºç¶ Ôé å»
Ü¯ îðÆ÷ À°Ã ù ç¶Ö Õ¶ ì¯ñ ÃÕ¶, ÁÅêä¶ ç¹¼Ö Ã¿åÅê
ìÅÔð Õ¼ã ÃÕ¶, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ØàéÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìäÅ Õ¶, ÁÅêä¶ Á³åð ù Ö¯ñ· Õ¶ ð¼Ö ÃÕ¶ ë¶ð
ÚÇÕåÃÕ À°Ãù ìçñ ÃÕ¶Í êð ÁÇèÁÅåîÕ ×¹ðÈ
ÜÆòé ù ÇÂÕ Ö¶â çÆ åð·» ÔÆ ñËºçÅ ÔË, À°Ô ÁÅêä¶
Ã¶òÕ» ù ïæÅðæ ÜÆòé ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË, å» Ü¯ À°Ô
ÁÅêä¶ Ã¶òÕ» ÇòÚ ÇÂÕ ìçñÅò ÇñÁÅ ÃÕ¶Í ×¹ðÈ Ü¯
çÃç¶ Ôé ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé À°Ô ÃÇå Ô¹¿ç¶ Ôé À°é·» ç¶
ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ ÇÔ¼Ã¶ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô Ãí Õ°Þ À°é·»
éÅñ ØÇàÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ô ìÔ¹å êÌíÅÇòÕ
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
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ÁÅêÃ ç¶ Ãì¿èÁÅêÃ ç¶ Ãì¿èÁÅêÃ ç¶ Ãì¿èÁÅêÃ ç¶ Ãì¿èÁÅêÃ ç¶ Ãì¿è
ÁËæ¶ ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê

ù çÈð Õðé çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÕ êÅÃ¶ Õðé çÆ
ÕÆ èÅðéÅ ÔË, À°Ã çÅ ÃÅâ¶ Ãì¿è» À°å¶ ÕÆ êÌíÅò
êËºçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÔ Ã¯Ú ÃÕçÅ ÔË Ü¶ ÁÃÄ ÜÆòé
ù ×¿íÆðåÅ éÅñ éÔÄ ÜÆÀ°ºç¶, Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÕ êÅÃ¶ Öó·¶
Ô¯ Õ¶ Õ¶òñ ç¶Öç¶ ÔÆ ÁÃÄ ÇÂÕ çðôÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÔÆ Ô» ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÁÃÄ ÇÕå¶ À°çÅÃÆé éÅ
ìä ÜÅÂÆÂ¶, ÔÀ°îË Õ¶ºçðå, ÃòË Õ¶ºçðå ÔÆ éÅ ìä
ÜÅÂÆÂ¶ Ü» ÇÕå¶ ÃÅâÅ ÇòòÔÅð ×Ëð Ç÷¿î¶òÅð éÅ Ô¯
ÜÅÂ¶ êð ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ ×ñå èÅðäÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çê¼Û¶ ÔàÅ ñËäÅ, çÈð Ô¯ ÜÅäÅ, ÇÂÔ
ÃÅù ÁÅêäÅ ÇÕðçÅð Ã¹Ú¼ÜåÅ éÅñ ÇéíÅÀ°äÅ çÃçÅ
ÔË, ÇÂÔ òÆ ç¼ÃçÅ ÔË ÁÃÄ ÁÅêäÅ ð¯ñ ÇÕò¶º ò¼è å¯º
ò¼è Áé§çîÂÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ô» å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ òÆ ÇÕ
ÁÃÄ ÇÂé·» ÇòÚ ëÃäÅ éÔÄÍ ÁÃÄ å» ç¶ÖäÅ ÔË, ÁÃÄ
ç¹Ö» Ã¿åÅê» ÇòÚ éÔÄ ëÃäÅÍ

òÅÃåò ÇòÚ Üçº̄ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈð ð¼Öç¶
Ô», ÇÕÃ¶ òÆ ×¼ñ Ü» ÇÕÃ¶ òÆ Çðôå¶ ÇòÚ ëÃç¶ éÔÄ,
ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÁÃÄ òè¶ð¶ ñ¯Õ» éÅñ Ãì¿è ðÖ
ÃÕç¶ Ô»Í ÁÅî å½ð å¶ Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÜÆòé
ñÆñÅ ÇòÚ ÇÂÃ åð·» éÅñ À°ñÞ Ü»ç¶ Ô», ÁÃÄ ÇÂÔ
ÔÆ Ã¯Úç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» çÈÃð¶ ÃÅâ¶ ìÅð¶ ÕÆ Ã¯Úç¶ ÔéÍ ÁÃÄ
ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÂÃ¶ ÇòÚ ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô», ÁÃÄ À°Ô Õ°Þ
ÕðÆÂ¶ Ü¯ ÃÅâÅ êÇðòÅð ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, ÃÅâ¶
Çî¼åð ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÁÅÃ ðÖç¶ Ôé, Ô¯ð ÃÅâ¶ ÃÅæÆ ÃÅâ¶
Õ¯ñº̄ ÕÆ ÁÅÃ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» À°îÆç» ÇÂÕ¼áÆÁ»
Ôé ÇÂÕ ÁÅÚðä ìäÅ Çç¿ç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÁÃÄ Ü¹ó
Ü»ç¶ Ô» ÁÃÄ ÁÅê ù À°Ô ÔÆ ÃîÞä ñ× êËºç¶ Ô»,
ÇÂÔ ÁÅÚðä Õ°Þ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Çòð¯èÆ çÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÕ Ã¿å¯ÖÆ çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÕ ÇôôàÅÚÅð
çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶,
ÁÃÄ îð÷Æ Áé°ÃÅð Áé°Ç´ÁÅ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í ÁÃÄ
À°Ô éÔÄ Õð ÃÕç¶ Ü¯ ÁÃÄ ÚÅÔ¿¹ç¶ Ô» ÁÃÄ À°Ô Õðç¶
Ô» Ü¯ ÃÅù ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ åð·» éÅñ Ü¯ òÆ ÃÅâÅ êÅðà Ô¹¿çÅ ÔË ÃÅâÅ
ð¯ñ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô ÔÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÕ ÕÅùé çÆ åð·»
ìä Ü»çÅ ÔË, ÁÃÄ ÜÆòé ÇÂÃ åð·» éÅñ ÜÆÀ°ä ñ×
êËºç¶ Ôé ÇÜò¶º ÁÃÄ ÇÂÕ ç¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÕðéÅ çÈÃð¶ ñÂÆ
ÇÂÔ ÕðéÅ åÆÃð¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÕðéÅ ÃÅâÅ ÜÆòé ÔÆ
ÇÂÕ ëð÷ ìä Õ¶ ÇÂÕ ì¿èô ìä Õ¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË êð

Ü¶Õð ÁÃÄ ÜÆòé ñÆñÅ ç¶ ×¹ä ÜÅä ñÂÆÂ¶, ÁÅêä¶
Ãì¿è ÜÅä ñÂÆÂ¶ ÇÕÃ éÅñ ÃÅâÅ ÕÆ ÇðôåÅ ÔË ÃÅâ¶
Õ¯ñ¯º À°Ô ÕÆ ÁÅÃ ðÖçÅ ÔË ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÃîÞ Õ¶
ÜÅä Õ¶ ÃÅâÅ ÒÕðéÅ êËäÅÓ òÅñÆ èÅðéÅ Û°à ÃÕçÆ
ÔË, ë¶ð Çòð¯èåÅ çÅ ÇôôàÅÚÅð çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄ ðÇÔ
Ü»çÆ ë¶ð ÁÃÄ ÁÅêä¶ ð¯ñ À°Ã åð·» ÔÆ Õð ÃÕç¶
Ô» ÇÜò¶º ÁÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» ÇÜò¶º ÃÅù áÆÕ ñ×ç¶ Ôé,
Çìé·» À°é·» Á³çð À°ñÇÞÁÅ Çìé·» ÇñêÇàÁÅÍ

ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Ôð ÇÂÕ ð¯ñ ÇÂÕ
ÃÕÅðåîÕ, ÇÃðÜéÅåîÕ Õðî ìä ÃÕçÅ ÔËÍ òÅÃåò
ÇòÚ ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» çÆ ÁÅÃ» À°îÆç» òÆ ÃÇÔÜ ÇòÚ
ÔÆ êÈðä Õð ÃÕ»×¶, ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» ÇÕÃ¶
ð¯Ã å¯º Çìé» Õð ÃÕç¶ Ô», ÁÃÄ À°Ô Ãí Õ°Þ Õð
ÃÕç¶ Ô» Ü¯ çÈÃð¶ ÃÅâ¶ êÅÃ¯º ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, éÅñ ÔÆ ÁÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¹ðÀ°êï¯× Ô¹¿ç¶ òÆ îÇÔÃÈÃ éÔÄ
Õð»×¶Í ÇÂÃ îé¯ÇìðåÆ éÅñ ÃÅâ¶ ÁÅêÃ ç¶ Ãì¿è òè¶ð¶
íðêÈð, òè¶ð¶ ÃÕÅðÅåîÕ Ô¯ ÜÅä×¶Í Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù êð·¶ Õð ñËºç¶ Ô¯, îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º çÈð Ôà Ü»ç¶
Ô¯ ÇéðÇÂÛÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù òè¶ð¶
Ãìð, Ã¿å¯Ö, ïæÅðÇåÕåÅ éÅñ òè¶ð¶ ÇÂÕ Ö¶â çÆ
åð·» ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ»
çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Ú¿×Æ åð·» éÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ÃÄ ÁÅê À°Ã ÇòÚ À°ñÞ¶ Ô¯Â¶ éÔÄ Ô¯, ÁÅêäÆ î¹ôÕñ
ÇòÚ éÔÄ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ è¹ð¶ å¯º éÔÄ ÇÔñç¶ ÁÅêäÅ
Ã¿å°ñé éÔÄ Û¼âç¶ å¶ òè¶ð¶ Á½ÖÆ ØóÆ éÅñ Ú¿×Æ åð·»
éÅñ ê¶ô ÁÅ Ü»ç¶ Ô¯, Ú¿×Æ åð·» À°Ã çÅ î¹ÕÅìñÅ
Õð ÃÕç¶ Ô¯, ô»å ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ Çéðê¼Ö ðÇÔ ÃÕç¶
Ô̄Í

Ü¶Õð å°ÔÅâÆ Ã¿ò¶×Õ ê¼Ö¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈð
Õð ñËºç¶ Ô¯, Øà À°ñÞ¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ å» À°Ã å¯º
ÇÂÔ íÅò éÔÄ ÇÕ å°ÔÅâÅ êÌíÅò Ø¼à Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô¹¿çÅ
ÇìñÕ°ñ À°ñà ÔË å°ÔÅâÅ êÌíÅò òè Ü»çÅ ÔË, ìÔ¹å
ÃÅð¶ ñ¯Õ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ï¯× å¶ îËâÆà¶ôé éÅñ Ã¹ÃåÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿ÃÅð å¯º çÈð Ôà¶
Ô¯Â¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ñÅêÌòÅÔ Ô¯
êð òÅÃåò ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÇìñÕ°ñ À°ñà ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈð ÕðéÅ ÇÃÖç¶ Ô¯ Ôð ÇÂÕ Ãì¿è
å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈð Õðç¶ Ô», ÁÃÄ ÇÚ¿åÅ ÕðéÆ
Û¼â Çç¿ç¶ Ô», ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» çÅ êÌ×àÅòÅ
ìóÅ ÔÆ Õ¿àð¯ñ Õð ñËºç¶ Ô» êð ÃÅâ¶ Ú¶åé Õðî å¶
ì¼è¶ Õðî ÇÜé·» êÌåÆ ÁÃÄ ìÚéì¼è Ô» À°Ô Ô» Úñç¶
ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ
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ÔË ÁÃÄ Øà Áô»å Ô¹¿ç¶ Ô», Ø¼à ì¶ÚËé Ô¹¿ç¶ Ô», ÁÅêä¶
ñÂÆ ÁÃÄ ìÔ¹å ÔÆ Ã»ò¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í

Üç¯º ÃÅâÆ îé¯ÇòðåÆ òè¶ðÆ Çéðê¼Ö Ô¯ Ü»çÆ ÔË,
ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð å¯º êð·¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô» ë¶ð ÔÆ
òÅÃåò ÇòÚ ÁÃÄ êÈðÆ åð·» éÅñ ÇòÕÇÃå Ô¹¿ç¶ Ô»,
ë¶ð ÔÆ ÁÃÄ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ñ¯Õ Ã¿ÃÅð çÅ Áé°íò
ÇÕÃ åð·» éÅñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ êÇðòÅð çÅ
ÃçÇÃÁÅ Ü» Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÅ ç¯Ãå Çî¼åð Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ñË Õ¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å°ÃÄ Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ À°Ã éÅñ
ÃÉË Áé°íòåÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ å¶ éÅñ ÔÆ Çéðp`Ö Ô¯ Õ¶
À°Ã çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯, À°Ã çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ
ÃîÅèÅé Õð ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÇÕÃ¶ çÅ òÆ ê¼Ö éÔÄ ñËºç¶,
å°ÔÅâÅ ÁÅêÅ À°Ã éÅñ ì¿Çé·ÁÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, å°ÔÅâÆ
ÔÀ°îË À°Ã ÇòÚ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Õ¯ÂÆ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ñË Õ¶
ÁÅò¶ å°ÔÅâÆ èÆ ê¹¼åð Õ¯ÂÆ å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ Çéðê¼Ö Ô¯
Õ¶ À°Ãù ÁÅêäÅ Ã¹ÞÅÁ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ éÕÅðÅåîÕ
éÔÄ Ô¯ò¶×¶, ÁÅêäÆ ÇéðÅÃåÅ éÔÄ ç¼Ã¯×¶ ÁÅêä¶ íË
éÔÄ ç¼Ã¯×¶Í

î½å å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶, ÁÅêä¶ ð¯ñ å¯º êð·¶ Ô¯ Õ¶,
å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ç¶ ð¯ñ ù òè¶ð¶ Ú¿×Æ åð·» ç¶Ö ÃÕç¶
Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ òè¶ð¶ éîð, Õ¯îñ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ å°ÃÄ
çÈÃÇðÁ» çÅ ÇçzôàÆÕ½ä òè¶ð¶ Ú¿×Æ åð·» éÅñ ç¶Ö
ÃÕç¶ Ô¯ Ô¹ä ñ¯ÕÆ å°ÔÅù êÇÔñ¶ çÆ åð·» êÌíÅÇòå éÔÄ
Õð ÃÕç¶, å°ÔÅâÆÁ» íÅòéÅò» ù êÇÔñ¶ çÆ åð·»
À°å¶ÇÜå éÔÄ Õð ÃÕç¶, ÇÂÃ åð·» éÅñ ÔÆ å°ÔÅâÆ
ÇçzôàÆÕ½ä, å°ÔÅâÆ ÃîÞ, å°ÔÅâÆ ÜÅäÕÅðÆ òèçÆ ÔËÍ

Â¶æ¶ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ òÆ ÁòôÕ ÔË ÇÕ íÅò¹Õ Ô¯äÅ
ÕÆ ÔË? ÃÉË Áé°íòåÅ ÕÆ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ
ÁÅêäÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ìÔ¹å íÅò¹Õ Ô¹¿çÅ
ÔË å°ÃÄ òÆ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù òÆ íÅòé°Õ Ô¯ Õ¶ À°Ã
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃîÅèÅé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å°ÔÅù
íÅòÕ ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÃÄ Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ íÅòÕ
Ô¯ä éÅñ ÁÃÄ òè¶ð¶ ñ×Åú, ÃDyry ÇÚ¿åÅ êÌ×à Õð
ÃÕç¶ Ô» òè¶ð¶ ÇêÁÅð ÇÜåÅ ÃÕç¶ Ô», ÁÃÄ À°é·»
çÅ ç¹¼Ö òè¶ð¶ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ Ô», À°é·» çÆ êð¶ôÅéÆ
òè¶ð¶ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ Ô»Í Ü¯ òÆ ÔË ÇÂÔ Õ¶òñ ÇÂÕ
ìÅÔðÆ ñ×Åú ÔË, ìÅÔðÆ êÌ×àÅòÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ
òÆ ñÅí éÔÄ Ô¯ä ñ¼×ÅÍ òÅÃåò ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶
å» Ã¼ÚÆ ÃÔÅé±íÈåÆ, Ã¼ÚÆ ôÕåÆ, Ã¼ÚÆ ÃîÞçÅðÆ À°Ô

ÔÆ ç¶ ÃÕçÅ, ç¶ä çÆ Ãîð¼æÅ ðÖçÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶
Á³çð ÃÇæð ÔË, ÁÅêä¶ Á³çð ô»å ÔË À°Ô ÔÆ áÆÕ
îÅð× çðôé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
êÇðòÅðÕ ñÆñÅêÇðòÅðÕ ñÆñÅêÇðòÅðÕ ñÆñÅêÇðòÅðÕ ñÆñÅêÇðòÅðÕ ñÆñÅ

ì¼ÚÅ å» êÇðòÅð éÅñ ÔÆ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË,
êÇðòÅð ÔÆ ì¼Ú¶ çÆ êÇÔÚÅé Ô¹¿çÆ ÔË, Üç¯º å¼Õ ì¼ÚÅ
ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ÇòÚ éÔÄ êÔ¹¿ÚçÅ ÇÂÔ À°Ã çÆ
êÇÔÚÅä ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿ÚÇçÁ» ÔÆ
ì¼ÚÅ îÅåÅ ÇêåÅ ù êÌôé ê¹¼ÛäÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË, À°é·»
çÆÁ» Õçð» ÕÆîå» ìÅð¶ Ã¹ÁÅñ ÕðçÅ ÔË, À°é·» ç¶
ÜÆòé ìÅð¶ êÌôé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ÇòÚ òÆ
ÁÃÄ ò¼â¶ òÆ ìÔ¹å òÅðÆ ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» ìÅð¶,
îÅåÅ ÇêåÅ çÆÁ» ÁÅÃ» ìÅð¶ çò¿ç Öó·¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÜòÅé ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÅî ÃîÇÃÁÅ ÔË, ÇÜÔó¶
ì¼Ú¶ ÚÇÕåÃÅ ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé À°é·» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º À°Ô ÚÇÕåÃÕ Õ¯ñ
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé î¶ð¶ îÅåÅ ÇêåÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
ÔéÍ îËº ÃÕ±ñ ÜÅò» ÕÅñÜ ÜÅò» îËº éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ î¶ðÅ
Õ¯ÂÆ ñ×Åú ÔÆ éÔÄ ÔËÍ Ü¶ îËº éÔÄ ÜÅò»×Å, À°Ô î¶ð¶
Õ¯ñ¯º ÇéðÅô Ô¯ ÜÅä×¶, îËù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ îËº ÕÆ
Õð», À°Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé îËº Ô¯ð Õ¼êó¶ êÅò», Ô¯ð åð·»
éÅñ ÇåÁÅð Ô¯ò», ÁÅêä¶ ìÅñ áÆÕ åð·» éÅñ
ìäÅò», òÅÃåò ÇòÚ À°Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé îËº À°Ô Õð»
Ü¯ À°é·» ù Ú¿×Å ñ×çÅ ÔËÍ îËº ÇÕå¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Ü×·Å
ÚñÅ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» ÇÜæ¶ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ðÇÔ ÃÕ»Í

ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ç¯ ÔÆ Ã¹ÞÅÀ° ÔéÍ ÕÂÆ å»
ìÅ×Æ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇìñÕ°ñ À°ñà Õðç¶ Ôé å¶ Ü¶Õð
ÁÃÄ ÁÅêäÅ ÇéðäÅ ÁÅê ÕðéÅ Ô¯ò¶, ÁÃÄ ÃÕ±ñ çÆ
êó·ÅÂÆ êÈðÆ Õð ñÂÆÂ¶, êð ÁÃÄ ÇÂÔ éÔÄ ÁÖòÅäÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ ÇÕ ÁÃÄ ÇÕÃ¶ ç¶ ÕÇÔä å¶ Õð ðÔ¶ Ô», ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÁÃÄ éÔÄ Õðç¶, Õ°Û ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º Û¼â Õ¶ Úñ¶
Ü»ç¶ Ôé, Õ°Û À°Ô Õð ñËºç¶ Ôé Ü¯ îÅåÅ ÇêåÅ çÃç¶
ÔéÍ ìÔ¹å òÅðÆ ìÅÔð¯º ñ×çÅ ÔË ÁÃÄ ÕÇÔäÅ î³é ðÔ¶
Ô», êð Á³çð å» ÇÂÔ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ îËº ÇÂÃ ñÂÆ
Õð ÇðÔÅ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ îËù ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÃÅù ÇÕÃ¶
ÇÕÃî çÆ ì¿èô Ú¿×Æ éÔÄ ñ×çÆÍ ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ìÔ¹å
ÃÅð¶ çò¿ç ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

(********)(********)(********)(********)(********)



58
ÒÁÅåî îÅð×Ó, ëðòðÆ, B@@H

íÈÇîÕÅíÈÇîÕÅíÈÇîÕÅíÈÇîÕÅíÈÇîÕÅ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º åº̄ Ã¹ÁÅîÆ ÜÆ ï±ðê ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶

ç¶ô» çÅ ç½ðÅ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» æÅò» å¶
gey ÇÜò¶º À°åðÆ ÁîðÆÕÅ, êÈðìÆ ÁîðÆÕÅ å¶ Ô¯ð ìÔ¹å
ÃÅð¶ ç¶ôÍ ÇÂé·» ç¶ô» ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÃòÅîÆ ÜÆ
ç¶ êÌòÚé Ã¹äé ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶
êÌòÚé ò¼Ö-ò¼Ö Çòô¶ å¶ Ô¹¿ç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÂÔ ÃÅð¶ Çòô¶
îÅéòåÅ ñÂÆ îÔ¼åòêÈðä ÔéÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ Çòô¶
ÃçÅ ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ç¶ éÅñ-éÅñ Á¼Ü çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» éÅñ Ãì¿Çèå ðÔÆÁ» Ôé À°é·» ñÂÆ Á³åð
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ, ÃîÅÇÜÕ, î÷hì çÆÁ» Ç×ðçÆÁ»
×°AÅÚçÆÁ» ÕÆîå», ÇòÇ×ÁÅé éËÇåÕåÅ å¶ êÌÅÚÆé
ëËôé çÆÁ» Õçð» ÕÆîå» çÅ Û¼â ÜÅäÅ ÇÂÔ Ã¹AwmÆ
ÜÆ ñÂÆ Çòô¶ô ÕðÕ¶ îÔ¼åòêÈðä ÇðÔÅ ÔËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ
ç¶ êÌòÚé Ôð åð·» éÅñ Ã»Þ¶ Ôé À°Ô ÃÅð¶ î÷Ôì»
å¯º Ã¿ÃÇ´åÆ å¯º ÃÇíÁÅÚÅð å¯º, ÜÅåÆ å¯º ç¶ô å¯º
ÇìñÕ°ñ Ôà Õ¶ ÇÂé·» å¯º À°êð ç¶ ÔÆ ÔéÍ

ÇÂÔ ìó¶ íÅ× çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ ÇÂÔ
êÌòÚé ê¹ÃåÕ ðÈê ÇòÚ ÇåÁÅð Ô¯Â¶ Ôé ÇÂé·» ÇòÚ
ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ Á¼Ü ç¶ ñ¯Õ» çÆ å¿× ÇçñÆ Á¼Ü ç¶
î÷Ôì» çÅ Õ¼àóêé ÇÂÃ Ãí ù î¹Ö ð¼ÇÖÁÅ ÔË ÇÂÃ
çÅ æ» ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÁÅåîÕ ôÕåÆ êÌçÅé ÕÆåÆ ÔË,
Çòô¶ô ÕðÕ¶ ÇÂÔ êÌòÚé À°é·» ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ñÂÆ òè¶ð¶
ñÅíÕÅðÆ ÇÃ¼è Ô¯ä×¶ ÇÜÔó¶ Ççzó· ÇéôáÅ ð¼Öç¶ Ôé,
íð¯ÃÅ ðÖç¶ ÔéÍ î¶ðÅ ÇÂÔ ÇòôòÅô ÔË ÇÜ¼æ¶ òÆ ñ¯ÕÆ,
ðÃî» ÇðòÅÜ» ÕðÕ¶ Ô¯ð ÕÂÆ ÇòÔÅð ÁÅÚÅð ÕðÕ¶,
Õ¼àóòÅç éÅñ ×ÌÃ¶ ðÔ¶ Ôé ÇÂé·» ÇòÚ Çñêà¶ ðÔ¶
Ôé, À°é·» çÆ ÃÅðÆ ÁÇèÁÅåîÕ íÅòéÅ ÖËÉ Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ ÇÂÔ êÌòÚé À°é·» ñÂÆ òÆ ìÔ¹å
ÔÆ ñÅíÕÅðÆ ÇÃ¼è Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ êÌòÚé å°ÔÅù å°ÔÅâ¶
Á³çð ç¶ Áé°íò ñÂÆ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÔÆ éÔÄ
å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ êÌ¶ðç¶ Ôé ÇÕ å°ÃÄ Á³çð ç¶ Áé°íò
å¼Õ ÇÕÃ åð·» êÔ¹¿ÚäÅ ÔËÍ

ÁÇèÁÅÇÂ AÁÇèÁÅÇÂ AÁÇèÁÅÇÂ AÁÇèÁÅÇÂ AÁÇèÁÅÇÂ A
êÌîÅåîÅ çÆ Ôº̄çêÌîÅåîÅ çÆ Ôº̄çêÌîÅåîÅ çÆ Ôº̄çêÌîÅåîÅ çÆ Ôº̄çêÌîÅåîÅ çÆ Ôº̄ç

îÅéòåÅ ç¶ é»îÅéòåÅ ç¶ é»îÅéòåÅ ç¶ é»îÅéòåÅ ç¶ é»îÅéòåÅ ç¶ é»
(A Call To Humanity )))))

âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ
Áé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅçÕ âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ

êÌîÅåîÅ çÆ Ô¯ºç ÇòÚ ÇòôòÅô ð¼Öä å¯º íÁÅò
ÔË, å°ÃÄ ÃÇå çÆ Ö¯Ü Õð ðÔ¶ Ô¯Í ÃÇå å» À°Ô ÔË,
ÃÆ òÆ, ÔË òÆ, Ô¯ò¶×Å òÆ -

< siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru
Akwl mUriq AjUnI sYBM gur pRswid ]

] jpu ]
Awid scu jugwid scu ]
hY BI scu nwnk hosI BI scu ] 1 ]

ÃÇå ù ÜÅéä ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÇòÚÅð,
ÕæéÆ ÕðéÆ ÇÂé·» Ãí ù êÇò¼åð ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
êÇò¼åð ÕðéÅ ô¹¼è ÕðéÅ ÇÂÃ ñÂÆ Áò¼ôÕ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ô¹èåÅ å¯º ìÅÁç ÔÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ áÆÕ Ã¯Ú éÅñ ÇÚ¿é
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ô¹¼è îé ÔÆ ÇèÁÅé ÇòÚ Ü¹ó ÃÕçÅ
ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ÇÂÕ òÅðÆ ÃÇå êÌÅêåÆ ñÂÆ Ççzó· ÇéôÚ¶
Õð ñËºç¶ Ô», ô¹¼è îé ÇòÚÅð, ì¯ñ, Õðî éÅñ å°ð
êËºç¶ Ô», ÇÂÔ Áò¼ô ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ×¯ñ å¶
êÔ¹¿Ú»×¶ ÔÆ, ÇéðÃ¿ç¶Ô êÔ¹¿Ú»×¶Í ÃÇå ÔÆ ÃÅâÅ îÅð×
çðôÕ ìä Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» éÅñ Çìé» Õ¯ÂÆ
×ñåÆ ÕÆÇåÁ» Õ¯ÂÆ ò¼âÆ í¹¼ñ ÕÆÇåÁ» ÃÅù áÆÕ
îÅð× çðôé Ô¯ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÃÇå À°Ô çËòÆ ôÕåÆ ÔË ÇÜÔóÆ Ôð ÇÂÕ ç¶
ÇÔðç¶ Á³çð òÃçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ Ãðì ÇòÁÅêÕ ÃÇå
ÔË, ÇÜÔóÆ ÇÂÕ îé°¼Ö ù çÈÃð¶ éÅñ Ü¯óçÅ ÔË, Â¶éÅ
ÔÆ éÔÄ Á³å ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ ù ÃÅðÆ ðÚéÅ
ù ÔÆ ÇÂÕ çËòÆ ÃÚ¶åéåÅ éÅñ Ü¯óçÅ ÔËÍ À°Ô çËòÆ
ÃÕåÆ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ Õ¶òñ êÌîÅåîÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÜÔóÅ
êÌîÅåîÅ ÇòÚ ÇòôòÅô ð¼ÖçÅ ÔË À°Ã Á¼×¶ Ãîðêä Ô¯
Ü»çÅ ÔË, À°Ô ÇÂæ¶ ÔÆ Ô¹ä¶ ÔÆ î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
À°Ãù êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ À°Ô êÌîÅåîÅ çÅ ÔË, êÌîÅåîÅ
À°Ã çÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÃÚ¶éåÅ Ã¿ÃÅð å¯º Ôà Õ¶ êÌíÈ å¶
Ô¯ Ü»çÆ ÔË, À°Ô ÁÅêäÅ ÜÆòé íË ðÇÔå Ô¯ Õ¶ êÈðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ ÜÆÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ã çÅ ÇòôòÅô êÌíÈ ôðé
ÇòÚ Ççzó· ÔË, Áâ¯ñ ÔËÍ ×Ì¿æ ÃÅù çÃç¶ Ôé ÃÅù
ìÅð-ìÅð ïÅç ÕðÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇÜò¶º ÃÅ×ð éçÆ ù
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ÁÅêä¶ ÇòÚ Ãî¯Á ñËºçÅ ÔË, ÁÅêäÆ ìäÅ ñËºçÅ ÔËÍ êÌíÈ
ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ù ×ñ ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ îÅð× åº̄ Úñ¯,
×¯ñ ÇÂÕ hI hY

Úðé Ãðé ×¹ð¹ Â¶Õ êËºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,Úðé Ãðé ×¹ð¹ Â¶Õ êËºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,Úðé Ãðé ×¹ð¹ Â¶Õ êËºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,Úðé Ãðé ×¹ð¹ Â¶Õ êËºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,Úðé Ãðé ×¹ð¹ Â¶Õ êËºâÅ ÜÅÇÂ Úñ,
ÃÇå×¹ð¹ Õ¯Çà êËºâÅ ÁÅ×¶ Ô¯ÇÂ ñ¶å ÔËÍÃÇå×¹ð¹ Õ¯Çà êËºâÅ ÁÅ×¶ Ô¯ÇÂ ñ¶å ÔËÍÃÇå×¹ð¹ Õ¯Çà êËºâÅ ÁÅ×¶ Ô¯ÇÂ ñ¶å ÔËÍÃÇå×¹ð¹ Õ¯Çà êËºâÅ ÁÅ×¶ Ô¯ÇÂ ñ¶å ÔËÍÃÇå×¹ð¹ Õ¯Çà êËºâÅ ÁÅ×¶ Ô¯ÇÂ ñ¶å ÔËÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì¼åíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì¼åíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì¼åíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì¼åíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÕÇì¼å
î³÷ñ ÇÂÕ ÔÆ ÔËÍ ñ¯ó ÔË Ã¼ÚÆ ñ×é çÆ ÇéôáÅ

çÆ íÅòéÅ çÆ, À°Ã ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ çÆ Üç¯º ÇÂÕ
òÅðÆ À°Ô ñ×é ÜÅ× êËºçÆ ÔË ñ×é ñ× Ü»çÆ ÔË
ÃÅð¶ ÃÅèé ÃÅð¶ ÃÌ¯å Ü¹ó Ü»ç¶ ÔéÍ êÅäÆ ÁÅêäÆ æ»
ÇÜò¶º ÁÅê ÔÆ ìäÅ ñËºçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ åðW êÌíÈ ù ÇêÁÅð
Õðé òÅñ¶ êÌíÈ êÌÅêåÆ Ô¯ ÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ãí å¯º À°åî
Çëñ¯ÃëÆ ÔË ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÇÕ ÃÇå å¶ êÌíÈ ÇÂÕ ÔÆ
Ôé, Ãí å¯º À°ÚÅ ÁÇíÁÅÃ ÔË ÃÇå çÆ Ö¯Ü, ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» ðÅÔÄ, ÕæéÆ ðÅÔÄ, Õðî» ðÅÔÄ íÅò ÕðÕ¶ Õ¿î
ÕðÕ¶ Õðî ÕðÕ¶Í

òÅÇÔ×¹ðÈ ÇòÚ ÇòôòÅô Ô¯äÅ, êÌîÅåîÅ çÅ
Áé°íò Õð ñËäÅ ÇÂÔ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ×¼ñ» ÔéÍ êÌîÅåîÅ
çÅ êÌå¼Ö Áé°íò Õðé å¯º êÇÔñ» ÃÇå çÅ Áé°íò
Õðé å¯º êÇÔñ», îé°¼Ö êÌîÅåîÅ çÆ Ô¯ºç ÇòÚ å»
ÇòôòÅô Õð ÃÕçÅ ÔË, êð À°Ã çÅ ÇòôòÅô ÁèÈðÅ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ã¼ÚÅ íð¯ÃÅ ÇÜÃù ÇòôòÅô Ççzó· ÇòôòÅô
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé À°Ô å» êÌå¼Ö Áé¹íò å¯º ÁÅÇÂÁÅ íð¯ÃÅ
ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ Ô¯ºç çÅ íÅ× ìä Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ÇòôòÅô
ë¶ð ÇÂÃ åð·» ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÂÕ
î» ì¼Ú¶ çÆ ÕðçÆ ÔËÍ

siqguru isK kI krY pRiqpwl ]
syvk kau guru sdw dieAwl ]

AMg - 286
êÇÔñ¶ êÇÔñ, êÌîÅåîÅ çÆ Ö¯Ü ÜÇ×ÁÅÃÅ ÇòÚ

êÌ×à Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÜÇ×ÁÅÃÅ éÅñ ÔÆ îé°¼Ö ÜÅéä çÆ
Ú¶ôàÅ ÕðçÅ ÔË, Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ åÆìð Ô¯ Ü»çÆ ÔË å°ÃÄ
ÜÇ×ÁÅÃÈ ìä Ü»ç¶ Ô¯ ÇÂæ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ Õ¶òñ ÜÇ×ÁÅÃÅ
ÔÆ éÔÄ ðÇÔ Ü»çÆ, ÜÇ×ÁÅÃÅ ÇÂÕ åÆìð ÇÂ¼ÛÅ çÅ
ðÈê èÅðé Õð ñËºçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ñ×é òè¶ð¶ åÆìð
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ Üçº̄ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, Áé°íò Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÜÇ×ÁÅÃÈ ×¼ç-×¼ç Ô¯ À°áçÅ
ÔËÍ

Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ì¼Ú¶ çÆ åð·» êÇÔñÅ À°Ô ÃÇå ç¶ êÌåÆ
ÔËðÅé Ô¹¿çÅ ÔË, ë¶ð À°Ô êÌôé ê¹¼ÛçÅ ÔË, êÌôé» ç¶ À°åð
çÆ Ö¯Ü ÕðçÅ ÔË, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ¯º À°åð çÆ ãÈ¿â

ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ì¯ÇèÕ ê¼èð å¶ À°Ã çÆ
åÃ¼ñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ë¶ð À°Ãù ÁÅêä¶ Á³çð¯º ÃÇå çÆ
Ö¯Ü Õðé çÆ êÌ¶ðéÅ ÇîñçÆ ÔË, ÁÅêä¶ Á³çð¯º, ÇÃ¼è¶
ÁÅêä¶ Á³çð¯ºÍ ÇÂÔ ÃÇå çÆ Ö¯Ü çÆ êÌÇ´ÁÅ ÔË, ÇÂÔ
ÔÆ ô¹ðÈAÅå ÔË ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÚñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ
ÜÇ×ÁÅÃÅ Áå¶ Ç×ÁÅéÁÅåîÕ êÌôé ÔÆ ÃÇå çÆ Ö¯Ü
çÅ ÇÚ¿é· ÔéÍ

ÃÇå Ã¿êÈðä ÔË, Áé°íò ÁåÆå ÔË, ÁêÌå¼Ö ÔË,
Â¶Õ ÔË, Â¶Õ¯ Â¶Õ ÃÇå ÔË ÇÜÔóÅ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
ÇòÁÅêÕ ÔË, êÌå¼Ö ÔË, êÃÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶
Áé¶Õ» éÅî Ôé À°Ô Áé¶Õ» éÅò» éÅñ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔË, À°Ã ç¶ Áé¶Õ» ÔÆ ÁÅÕÅð ÔéÍ ìÚêé å¯º
ÔÆ ÃÅù êÌîÅåîÅ çÆ Áé¶ÕåÅ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË,
À°Ã ÇòÚ ÇòôòÅô ð¼Öä ñÂÆ çÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË, Çí¿é-
Çí¿é Ã¿ÃÅðÕ ÇòôÅ òÃå± ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÃÅù
ÃÇå å¶ ÇòôòÅô Õðé ñÂÆ ÃÇå ç¶ éÅò» å¶ À°Ã
ç¶ ÁÅÕÅð» å¶ íð¯ÃÅ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ éåÆÜ¶
òÜ¯º ÇÜÃ-ÇÜÃ åð·» å°ÃÄ Á¼×¶ òèç¶ Ô¯ À°Ã-À°Ã åð·»
ÃÅâÆ ÃÚ¶éåÅ Öåî Ô¹¿çÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ô ÃÚ¶åéåÅ
ÇÜÔóÆ ÃÇå êÌåÆ ÔË, ÇÂÕ ÃÇå ñÂÆ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÕ¯
ÃÇå çÆ Ô¯ºç ù ÃîÞä ñÂÆ ÁÃîð¼æ Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í Ü¶
ÁÃÄ ÁÅêäÅ êó·ÅÂÆ çÅ ÃÅðÅ åðÆÕÅ ÃÅðÆ êó·ÅÂÆ
ìçñ ç¶ÂÆÂ¶, ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÃÇå ç¶ ÇÚ¿åé ÕðéÅ
ÇÃÖÅÂÆÂ¶, À°é·» ù êÌ¶ðÆÂ¶, Û¯àÆ ÁÅï± å¯º Ü¶ ÇÂÃ åð·»
ÕðéÅ Ã¹ðÈ Õð ç¶ÂÆÂ¶, ë¶ð À°Ô ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ÃÌ¯å
çÆ Ã¿íÅÇòÕåÅ ù êÛÅä ÃÕä×¶Í ë¶ð À°Ô Ã¼å ù
ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» éÅñ êÛÅä ÃÕä×¶, À°é·» ñÂÆ ÃÇå
ù êÛÅéäÅ ÜÅéäÅ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ã½ÖÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ
À°é·» ù çÉËå ìÅð¶ êåÅ ÔÆ éÔÄ À°é·» ù çòËå ÇòÚ
ÇòôòÅô Õðé ñÂÆ çÇÃÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅ, À°é·» çÅ
íð¯ÃÅ çÉËå ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅ, Ã¿ÃÅð çÆ
Áé¶ÕåÅ ç¼ÃÆ ÔÆ éÔÄ ×ÂÆÍ

ÇÂÕ çÆ Ô¯ºç ù éÅ î³é Õ¶ À°Ã å¯º ÇÂéÕÅð
ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÃÇå å¯º Çê¼Û¶ Ô¯ Õ¶, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ»
çÆ Ô¯ºç ù î³é Õ¶ Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ Ûñ ðÈê ÔË, í¹ñ¶ÖÅ ÔË,
ÁÃÄ ÁÅêäÆ îé ×¿çÅ Õð ñËºç¶ Ô», ÇòôËñÅ Õð ñËºçÅ
Ô», éÅñ ÔÆ ÁÅêäÆ Á³çð çÆ ôÕåÆ ÖÉË Õð ñËºç¶ Ô»,
Öñ¶ð ñËºç¶ Ô»Í Ü¶Õð ÁÃÄ ÜÇ×ÁÅÃÅ ð¼Öç¶ Ô» ÃÇå
çÆ Ö¯Ü ÇòÚ Ô» êð ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ö¯Ü ðÔ¶
Ô», íÅò¶º ÁÃÄ ÇÕ¿éÆ åÆìð ÜÇ×ÁÅÃÅ ð¼ÖÆÂ¶, Ü¶ ÃÅâ¶
Á³çð ç¶ Ãð¯å ÃÇå òñ éÔÄ Ôé, Á³çð ç¶ Ãð¯å ÃÇå
çÆ K¯Ü òñ éÔÄ ÁÃÄ ÖÉË Õð ðÔ¶ Ô»Í ÁÇèÁÅåîÕ
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ÁÇíÁÅÃ Ü¶Õð Û¶åÆ Û¯àÆ ÁÅï± ÇòÚ ÔÆ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ
ÜÅò¶ å» À°Ã çÅ êÌíÅò ìÔ¹åÅ ×ÇÔðÅ â±¿ØÅ å¶ ìÔ¹å
ç¶ð å¼Õ ðÇÔ¿çÅ ÔË À°Ã çÅ Áé°íò ìÔ¹å ÔÆ ¦î¶ Ãî¶º
å¼Õ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ îé°¼Ö éÔÄ ÇÜÔóÅ ô»åÆ, Ö¹ôÆ éÅ
ñ¯ÚçÅ Ô¯ò¶, Ã¿ÃÅð çÅ Ôð îé°¼Ö ô»åÆ, Ö¹ôÆ ÚÅÔ¹¿çÅ
ÔË êð Ã¹ÃåÆ ÕðÕ¶ Ü» ÕÇÔ ñò¯ ñÅêðòÅÔÆ ÕðÕ¶
ìÔ¹å ÃÅð¶ îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶,
Ü¯ Õ°Þ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé À°Ô êÌÅêå éÔÄ Õð
ÃÕç¶Í îé°¼Ö ç¶ Á³çð ÜÅéä çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯äÆ, êÌÅêåÆ
çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯äÆ ìÔ¹å ÔÆ ÁòôÕ ÔËÍ êð Ãí å¯º ò¼âÆ
ÚÆ÷ ÇÜÔóÆ ñ¯óÄçÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ Õ¯ñ
Áòô Ô¯äÆ ÚÆÔÆçÆ ÔË À°Ô ÔË Ã¹ÃåÆ çÅ ÇåÁÅ×,
ÁÅñÃ çÅ ÇåÁÅ×, Áä×ÇÔñÆ çÅ ÇåÁÅ×Í ÇÂé·»
ç¯é» å¯º Û°àÕÅðÅ Õðé ñÂÆ ñ¯ó ÔË ÁÇíÁÅÃ,
ÁÇíÁÅÃ Ô¯ð ÁÇíÁÅÃ, ÁÇíÁÅÃ ç¶ éÅñ ñ¯ââ ÔË
Ã¼Ú¶ îé éÅñ, ÇéôÕêà Ô¯ Õ¶ Üåé Õðé ÇòÚ
À°êðÅñ¶ ÇòÚ ñ× ÜÅäÅÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂé·» ç¯éº̄ ôåðÈÁ»
ù ÁÇíÁÅÃ Áå¶ Üåé éÅñ ÔÆ ÇÜ¼å ÃÕçÅ ÔË ÇÂé·»
å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ ÁÇíÁÅÃ éÅ Õðé
ÕðÕ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêä¶ Á³çð çÆ Ã¿íÅÇòÕåÅ ù Á³çð
çÆ Ççzó·åÅ ù Ü¯ ÁÇÜ¼å ÔË Ü» ÁÚ¶å ê¼èð å¶ ÇÕÃ¶
òÆ ê¼èð å¶ Ôð Õ¯ÂÆ ÜÆòé îé¯ðæ ÜÅäçÅ ÔË, éÔÄ
ÜÅäçÅ å» áÆÕ åðÆÕ¶ éÔÄ ÜÅäçÅ ÇÂÔ éÔÄ ÜÅäçÅ
ÇÕÔóÅ ðÃåÅ ÇÕ¼æ¯º ô¹ðÈ ÕðéÅ ÔË, ÇÕÔó¶ åðÆÕ¶ çÆ
ÇÕò¶º òðå¯º ÕðéÆ ÔË, À°Ô ÁÅêäÆ î³÷ñ ÔÆ éÔÄ
êÛÅä ÃÕçÅ, éÅ ÔÆ ÁÅêä¶ ×¯ñ å¶ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔË.
ÃÇå ù êÌÅêå Õðé çÆ êÇÔñÆ ê½óÆ ÔË ÁÇíÁÅÃ,
ÁÇíÁÅÃ ÁÇíÁÅÃ Õðé çÅ áÆÕ À°åî åðÆÕÅ çÈÃðÆ
ê½óÆ ÔË ÇçÁÅéåçÅðÆ ÂÆîÅéçÅðÆ éÅñ ð¯÷ Ççzó·åÅ
éÅñ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ðÇÔäÅ, ¦î¶ Ãî¶º å¼Õ Õðç¶
ðÇÔäÅÍ ÇÂÔ ç¯é¯º ×¼ñ» å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé Ü¶Õð
ÜÇ×ÁÅÃÈ Ô¶á ÇñÖ¶ Çå¿é ðÈê, ÁÃÈñ ñÅ×È Õð ñò¶ -

A. ÁÅêä¶ î³åò êÌåÆ ÁÅêä¶ ×¯ñ êÌåÆ Ã¹Ú¶å
ðÔ¯, Ü¯ òÆ ÕÅðÜ Õð¯ ×¯ñ êÌÅêåÆ ñÂÆ Õð¯, Ôð Ãî¶º
å°ÔÅâÅ ÕÅðÜ ×¯ñ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

B. ÁÅêä¶ Ãî¶º çÅ Ãç À°êï¯× Õð¯ Ãî¶º ù Ú¿×¶
êÅÃ¶ ñÅú Ü¯ Õ°Þ Ú¿×Å Õð ÃÕç¶ Ô¯ Õð¯Í

C. ÇÕÃ¶ òÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ô¯ò¯, ÔÅñÅå ÇòÚ Ô¯ò¯
êÌÃ¿é ðÔ¯, Ö¹ô ðÔ¯Í

ÜÇ×ÁÅÃÈ ù Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ òÃå± Çòô¶ êÌîÅåîÅ

êÌÅêåÆ ç¶ ÃÅèé ìäÅ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô Ã¿ÃÅðÕ ç¶ ñ¯í, ñÅñÚ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ
ÇòÚ éÅ À°ñÞ ÜÅò¶Í

ÇÜÔó¶ ÇòÁÅÔ¹åÅ Ü¯ó¶ ÁÅåî îÅð× À°å¶ Ôé
À°é·» ñÂÆ ÇÂÔ Ã¿Ü¯× ÁÅÇèÁÅåî îÅð× çÅ À°æÅé
çÅ ÃÅèé ÔË, Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» Ü¶Õð êåÆ êåéÆ
ÇÂÕ çÈÃð¶ ñÂÆ ÁÅåî îÅð× ç¶ ê»èÆ ìä ÜÅä, å»
ç¯é¯º ÔÆ ÁÅêä¶ ×¯ñ å¶ ìóÆ Áé§ç ÁòÃæÅ å¶ ìó¶
ÔÆ êÌíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ôé êð Ü¶ ÇÂÔ
×¼ñ éÔÄ À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ ù Õ¶òñ ÇÂÕ í¯× ÇòñÅÃ
çÅ ÃÅèé ÔÆ ç¶Öç¶ Ôé, ë¶ð À°Ô ÜÆòé îé¯ðæ å¯º
Ö¹¿Ü¶ Ô¯Â¶ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ òÅÃåÇòÕ ×¯ñ åº̄ íàÕ¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ êåÆ, êåéÆ, êÇðòÅð, èé ç½ñå, Ã¿ÃÅðÕ
êçÅðæ» ÇÂé·» çÅ î³åò å» ÃÅèé ñÂÆ êÌ¶ðéÅ ÔË,
ÁÅåî îÅð× ç¶ ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ ÔËÍ êð Ü¯ ç¶Öä ÇòÚ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô ÔË ÇÕ ×ÌÇÔÃå å» ÁÇèÁÅåîÕ îÅð×
òñ Øà ÔÆ êð¶ð¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÁÇ×ÁÅé ÕðÕ¶ ÔÆ
ÔË, ìÔ¹å òÅðÆ À°é·» ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ç×ÁÅé ÔÆ éÔÄ
Ô¹¿çÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º ×ÌÇÔÃå ÇðôÇåÁ» ÇòÚ Ãì¿è» ÇòÚ
ÔÆ ëÃ Õ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ Ôé, Ã¿ÃÅðÕ òÃå±, ÇòÇôÁ» ÇòÚ
ÔÆ À°ñÞ Ü»ç¶ ÔéÍ î¯Ô ì¿èé çÅ ÕÅðä ìä Ü»çÅ
ÔË, î¯Ô å¯º î¹ÕåÆ Õ¶òñ ÃÅèéÅ éÅñ ÔÆ Ã¿íò ÔËÍ

Ã¿ÃÅð ÇòÚ êÌ¶î ÃÇÔå ðÇÔäÅ, ÃÕÅðÅåîÕ
êÌÇòðåÆ ð¼ÖäÆ ìÔ¹å Á¼ÛÆ ×¼ñ ÔË êð Ã¿ÃÅð çÆ ÇÕÃ¶
ÚÆ÷ éÅñ î¯Ô éÔÄ êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ î¯Ô å¶ êÌ¶î çÅ
Á³åð ÃîÞ Õ¶, ÜÅä Õ¶ îé°¼Ö ìÔ¹å Ô¼ç å¼Õ ÁÅêäÅ
ÇòÚÅð ìçñ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ
Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ éÅñ ÔÆ Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á» çÆ òðå¯º
çÅ ÃÅèé òÆ ÁÅåî îÅð× çÆ òðå¯º ñÂÆ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÔðçÅ ô¹¼è Ô¯ Õ¶, ÕÅÇÂÁÅ Õñê Ô¯ Õ¶
î¯Ô, êÌ¶î çÅ ðÈê ñË ñËºçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» éÅñ À°Ô
å°ÔÅâÆ Õî÷¯ðÆ çÆ æ» ÇÂÕ ôÕåÆ çÅ ðÈê èÅðé Õð
ñËºçÅ ÔËÍ ÁÇ×ÁÅé ÕÅðä îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» çÅ îÅñÕ ÃîÞ ìËáçÅ ÔË À°Ô
òÃå±Á» éÅñ Ü¹ó Ü»çÅ ÔË, Üç¯º Õ¯ÂÆ òÃå± Öåî
Ô¯ Ü»çÆ ÔË Ü» À°Ã å¯º ñË ñÂÆ Ü»çÆ ÔË À°Ã ù ç¹Ö
êÔ¹¿ÚçÅ ÔË, À°Ô ç¹ÖÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ î¯Ô ÇÂÕ åð·» éÅñ
ÔÀ°îË çÅ êÌåÆÕ Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÚÆ÷» çÅ
îÅñÕ ìäÅ ñËºçÅ ÔË Üçº̄ ÇÕ êÌ¶î íÅò îé°¼Ö ù ÁÅêäÆ
ÔÀ°îË À°Ã êÌîÅåîÅ ç¶ Úðé» å¶ Ãîðêä ÕðÕ¶ å»
òÃå±Á» ù Õ¶òñ ÇÂÕ ÃÅèé çÆ åð·» ÔÆ òðåçÅ
ÔË, À°Ã ÇêÁÅð¶ çÆ çÅå ÜÅä Õ¶ À°é·» çÆ òðå¯º
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ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ î¯Ô ì¿èé ÔË, êÌ¶î î¹ÕåÆ çÅ
ÃÌ̄å ÔËÍ Çéð¯ñ êÌ¶î íÅò éÅñ å°ÃÄ ÁçÉËå çÆ, ÁòÃæÅ
å¶ êÔ¹¿Úç¶ Ô¯, çÈÃð¶ êÅÃ¶ î¯Ô ç¶ ì¼è¶, å°ÃÄ ÔÀ°îË ÇòÚ
ÔÆ ëÃ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í

íð¯ÃÅ ç¯ åð·» çÅ ÔËÍ ÇÂÕ À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ êÌ¶Öä
éÅñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, òèçÅ ÔË, çÈÃðÅ å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ ÇÃ¼è¶
Áé°íò éÅñ ÇÜÔóÅ À°é·» çÅ ÁÅêäÅ ÃÌ¯å ÔË À°Ã
éÅñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êÇÔñÆ åð·» çÅ ír¯ÃÅ ìÚêé ÇòÚ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Üç¯º îé ÇìñÕ°ñ ô¹¼è Çéð¯ñ Ô¹¿çÅ ÔË, ì¼Ú¶
Ü¯ Ã¹äç¶ Ôé, Ü¯ Õ°Þ òÆ ç¶Öç¶ Ô¯ À°Ô î³é ñËºç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ÁòÃæÅ å¶ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ôìç Ã¹ä¶ À°Ã¶ Ãî¶º À°Ã
çÅ Áðæ ÇçîÅ× ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË, îé À°Ã ôìç
ù, ôìç ç¶ ÁðQ ù ÇìñÕ°ñ ÃÇå î³éçÅ ÔËÍ Â¶éÅ
ÔÆ éÔÄ ôìç ç¶ éÅñ, ôìç ç¶ ÁðQ ç¶ éÅñ, Á¼Ö»
Á¼×¶ À°Ã ÚÆ÷ çÅ ÁÅÕÅð òÆ ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ìÚêé çÅ îé å» ÇÂÕ ÃÅë ÖÅñÆ ÕÅ×÷ çÆ åð·»
ÔË, Ü¯ òÆ ç¶Ö¯ Ã¹ä¯ Õð¯ À°Ã À°å¶ À°ÕÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ ÇÂÃ ÁòÃæÅ å¶ Á³çð Ü»çÅ
ÔË, À°Ô ÃçÅ ñÂÆ ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, ì¼ÚÅ À°Ã Ãí
Õ°Þ ù êÈðÅ ÃÇå ÔÆ î³éçÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ çÅ îé ÃÅë Çéð¯ñ
Ô¯ä ÕÅðä, ÇòôÅñ Ô¯ä ÕÅðä, ì¼ÚÅ Ãí Õ°Þ ù î³é
ñËºçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ì¼ÚÅ ò¼âÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã çÅ ÇÂÔ Ã¹íÅÁ
íÅò Ôð ÚÆ÷ ù Ôð ×¼ñ ù î³é ñËä çÅ Ã¹íÅÁ
Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ë¶ð å» À°Ô Ôð ÇÂÕ ×¼ñ ù î³éçÅ
ÔË éÅ ÔÆ À°Ô À°Ã åð·» éÅñ ÇòôòÅô ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÕ
ê¼Ö¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ìÚé çÆ ÁòÃæÅ ÇÂÕ Á³è
ÇòôòÅô çÆ ÁòÃæÅ ÕÔÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ
ÁòÃæÅ å¶ Üç¯º ì¼ÚÅ ò¼âÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ
×¼ñ çÅ ê¹ôàÆÕðé ÕðéÅ Áò¼ôÕ éÔÄ ÃîÞçÅ, éÅ
ÔÆ ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÆ êÌîÅÇäÕåÅ ù ç¶ÖçÅ ÔË, À°Ô å»
Ôð ×¼ñ Ôð ÚÆ÷ ÇòÚ ì¼Ã ÇòôòÅô ÔÆ ð¼ÖçÅ ÔË,
ÕðçÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ çÅ íð¯ÃÅ éÅ å» À°Ã ç¶ ÁÅêä¶
Áé°íò ç¶ ÚÅéä éÅñ ÔË å¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ åðÕ Ü»
ï°ÕåÆ éÅñ Ãì¿Çèå Ô¹¿çÆ ÔËÍ

çÈÃðÆ êÌÕÅð çÅ ÇòôòÅô ÁÅêä¶ ÇÃ¼è¶ Áé°íò
éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÃÇå ç¶ Áé°íò éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇòôòÅô çÅ ÃÌ¯å ÁÅêäÅ ÇéÜÆ Áé°íò
ÔÆ Ô¹ ¿çÅ ÔË ÇÂÃ êÌÕÅð ç¶ ÇòôòÅô ñÂÆ Õ¯ÂÆ
êÌîÅÇäÕåÅ ñÂÆ ÇÕÃ¶ êÌîÅä çÆ ñ¯ó éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÜÃ
åð·» ì¼ÚÅ ò¼âÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ì¼Ú¶ çÆ ì¹¼èÆ ÇÜò¶º ÇòÃÇåzå
Ô¹¿çÆ ÔË À°Ô ì¹¼èÆ ç¶ ê¼èð å¶ ÁÅêä¶ Ôð ÇòôòÅô çÆ
ê¯ôÇàÕåÅ ñ¼íçÅ ÔËÍ Ü¶ À°Ãù ì¹¼èÆ ç¶ ê¼èð å¶

åÃ¼ñÆìÖô À°åð Çîñ ÜÅò¶, À°Ô Ã¿å°ôà Ô¯ ÜÅò¶ å»
å¶ À°Ô ÁÅêä¶ íð¯ÃÅ ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔË, éÔÄ å» À°Ô
êÈðÆ åð·» éÅñ Û¼â Çç¿çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ çÆ ì¹¼èÆ ç¶ ê¼èð
å¯º ìÇäÁÅ ÇòôòÅô À°ç¯º ÔÆ ðÇÔ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º À°Ã
ç¶ éÅñ ì¼Ú¶ ù ÇÃ¼èÅ-ÇÃ¼èÅ Áé°íò òÆ Ô¯ ÜÅò¶Í ç¯é¯º
×¼ñ»! Áà¹¼à ÇòôòÅô, ì¹¼èÆ ç¶ ê¼èð å¶ íð¯ÃÅ ÇÂÔ
îé°¼Ö ç¶ ÁÅêä¶ Áé°íò ç¶ ÃÅî·ä¶ Çë¼Õ¶ êË Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÜÃ åð·» ç¶ ÃÅâ¶ Çîñä Ü¹ñä òÅñ¶ Ôé, ÇÜÃ
åð·» ÃÅâ¶ ÁÅÃ êÅÃ òÅåÅòðä ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÁÃÄ
ðÇÔ¿ç¶ Ô» À°Ã ÃÅâ¶ À°êð ìóÅ ÁÇî¼à íÅò ÕçÆ éÅ
Çîàä òÅñÅ êÌíÅò êËºçÅ ÔË, ÃÅâÅ ÃÅðÅ ÇòÕÅÃ À°Ã
éÅñ êÌíÅÇòå Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ìÚêé ÇòÚ ×ñå åð·»
ç¶ íð¯Ã¶ ìä ÜÅä À°Ô ìÅÁç òÅñ¶ ÜÆòé ñÂÆ ìÔ¹å
ÔÆ ò¼âÅ ÁÇó¼ÕÅ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶Õð Û¯àÆ À°îð ÇòÚ
ì¼ÚÅ ÇòÃÇåzå, îÅåÅ ÇêåÅ éÅñ ÇÜÔó¶ êÈðÆ åð·»
ÃÈÞòÅé Ôé À°Ã À°å¶ Ú¿×¶ Ã¿ÃÕÅð» çÅ êÌíÅò êËºçÅ
ÔË, À°Ã ù áÆÕ Ú¿×ÆÁ» ÕÆîå» ÇîñçÆÁ» Ôé, Ú¿×¶
×¹ä À°Ô ×ÌÇÔä ÕðçÅ ÔË, áÆÕ åð·» ç¶ ÇòôòÅô,
Ãç×¹ä êÌÅêå Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ã ç¶ Á³çð ÇçÌó· ÇòôòÅô
ÃÇå ç¶ ìÆÜ ìÚêé ÇòÚ êË Ü»ç¶ Ôé å¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ë¶ð À°Ô ê¹¿×ð Õ¶ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ü»ç¶ Ôé À°Ã ç¶ îé çÆ
ô¹èÆ, í½ñÅêé ë¶ð ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ë¶ð ÇÂÕ Ççé
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ òâíÅ×Æ ÜÆòé ÇòÚ ÇÃ¼èÅ Áé°íò êÌÅêå
Õð ñËºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÅ ÇòôòÅô Ã¼ÚÅ Ã¹¼ÚÅ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ìÚêé Ü»çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ì¹¼èÆ
êÌìñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ë¶ð ÁÃÄ íð¯Ã¶ çÅ êÌîÅä ñ¼íç¶ Ô»Í
ÇÜÔóÅ íð¯ÃÅ ÃÇå çÆ éÄÔ å¶ ìÇäAÅ ÔË ÇÜÃ çÅ
ÃÌ¯å ÔÆ ÃÇå ÔË, À°Ô Á³å ÇòÚ ôÕåÆ çÅ ÃÌ¯å ìäçÅ
ÔËÍ ÇÜÔóÅ íð¯ÃÅ êÌå¼Ö ÃÇå ç¶ Áé°íò å¶ ÇàÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã ù Õ¯ÂÆ åðÕ Õ¯ÂÆ Çòò¶Úé éÔÄ Õð
ÃÕçÅ À°Ã ù ôðèÅ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË À°Ô ôðèÅ ÔË
Çéð¯ñ ôðèÅÍ ÇÂÃ åð·» çÅ íð¯ÃÅ ìÔ¹å ¦î¶ Ãî¶º éÅñ
ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ íð¯Ã¶ çÆ êÌ¯óåÅ ìÅð-ìÅð
Áé°íò éÅñ Ô¹¿çÆ ÔË, Üç¯º ìÅð-ìÅð Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔË
å» ÇÂÔ íð¯ÃÅ ÇçÌó· Ô¹¿çÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÇå çÅ êÌå¼Ö
Áé°íò ÃÅð¶ ô¿Õ¶ éÇòðå Õð Çç¿çÅ ÔË, éÅñ ÔÆ
ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÇÂÕ Çéðä¶êÈðòÕ Ç×ÁÅé ç¶ Çç¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃîÞ Üç¯º ÇÂÃ åð·» ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃîÞ Ü»çÅ
ÔË å» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ç×ÁÅé À°Ã çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»çÅ ÔË
íÅò À°Ã ç¶ Á³çð ÃîÅÜ çÅ Ç×ÁÅé ê¼ÕÅ Ô¯ ÜWçÅ
ÔË, ë¶ð À°Ô À°Ã Ç×ÁÅé çÅ êÌîÅä éÔÄ ãÈ¿âçÅÍ À°Ã
çÅ Á³çð ÜÅä Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÜÅäçÅ ÔË ÇÂÔ ÔÆ
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ÇòôòÅô ÔË, íð¯ÃÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ íð¯Ã¶ å¶ À°Ô ÁÅêäÆ Ö¯Ü
ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ×¯ñ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔËÍ ç¶Öä
ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅî å½ð å¶ ñ¯Õ» çÅ íð¯ÃÅ ÇÂÃ
åð·» çÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, À°Ô å» ÁÅêä¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ íð¯Ã¶
å¶ ÔÆ ÜÆÀ°ºç¶ ÔéÍ êÌîÅåîÅ çÅ ÇòôòÅô ÔÆ êÌîÅåîÅ
å¼Õ êÔ¹¿ÚÅ Çç¿çÅ ÔË Ô» ìÔ¹å òÅðÆ ÇéðÅôÅ çÅ ÃÅî·äÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ

Ã¿ÃÅð ç¶ Ôð íÅ× ÇòÚ Ã¿å» ç¶ Õ½åÕ À°é·» ç¶
ÜÆòé çÆÁ» ×ÅæÅ ñ¼×í¼× ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆÁ» ÔÆ Ô¹¿çÆÁ»
Ôé, Áé¶Õ» Õ½åÕ À°é·» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ òÅêð¶ Ô¹¿ç¶
Ôé ÇÜé·» çÅ Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ íÅò¶º Õ¯ÂÆ
ÇÕ¿éÅ ÔÆ ì¹¼èÆ ç¶ ê¼èð å¶ ÇÂé·» çÅ ÜòÅì Ã¯Ú¶, íÅò¶º
Õ¯ÂÆ ÇÕ¿é» òÆ ç¹ÇìèÅ ÇòÚ Ô¯ò¶, ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ò¶¶ñ¶
ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ êÔ¹¿Ú Õ¶, îé°¼Ö ù ð¼ì çÆ Ô¯ºç î³éäÆ
êËºçÆ ÔË À°Ã Á¼×¶ ÇÃð Þ¹ÕÅäÅ ÔÆ êËºçÅ ÔË, ÇÂÔ
î³éäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ôÕåÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÂÔ ÇÃÌôàÆ
çÆ ÇÃðÜéÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃù ÚñÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÃÅâÆ Ã¯Ú Ç´ÁÅ çÆ ôÕåÆ çÆ À°Ã êÌîÅåîÅ å¯º
ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ãðì ÇòÁÅêÕ Ô¯ä ÕÅðä êÌîÅåîÅ çÆ
ôÕåÆ îé°¼Ö çÆ ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ Ô¯ºç ÇòÚ ÇòÁÅêÕ ÔË
ÃÅð¶ Áé°íò À°Ã çÆ ôÕåÆ çÅ ÔÆ êÌîÅä Ôé, îé¹¼Ö
ç¶ Üéî åº̄ ñË Õ¶ îðé å¼Õ Õ¶òñ À°Ô ÔÆ ÇòÚð ÇðÔÅ
ÔË À°Ô êÌîÅåîÅ çÆ ôÕåÆ îé°¼Ö çÆ Á³çð çÆ ôÕåÆ
ÔË À°Ô ÔÆ îé°¼Ö çÆ Ãí å¯º À°åî Çî¼åð ÔËÍ ñ¯ó ç¶
Ãî¶º ÇÂÔ Á³çð çÅ Çîåz ÔÆ òè¶ð¶ Õ¿î ÁÅÀ°ºçÅ ÔË îé°¼Ö
çÅ îÅð× çðôé ÕðçÅ ÔË, ÁËæ¯º ñË Õ¶ Á¼×¶ å¼Õ À°Ã
çÅ îÅð× çðôé ÕðçÅ ÔË, ÇÂÃ Ã¿ÃÅð å¯º Á¼×¶ å¼Õ
À°Ô ÔÆ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ô êÌîÅåîÅ çÆ ôÕåÆ çÅ ÇÕÃ¶
éÅñ Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ Ã¿ÃÅð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ
òÃå± éÅñ À°Ã çÆ å°ñéÅ ì¶Áðæ ÔËÍ ÇÜÃù ôÕåÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË À°Ô ÔÆ Ú¶åéÅ çÅ Çì¿çÈ ÔËÍ Ã¿ÃÅð ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö íÅ×» ÇòÚ ôÕåÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö éÅî Ççå¶ ×Â¶
Ôé ôÕåÆ ù ò¼Ö-ò¼Ö éÅî éÅñ Ã¿ì¯èé ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ÃÈÞ, ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ Á³åð ÇçzôàÆ
Áé°ÃÅð ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ôÕåÆ ù ÁÅêäÅ
ÇéÜÆ êÌîÅåîÅ òÆ î³éç¶ Ôé, Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÂÃ ù
Çòôò ÃÇå î³éç¶ Ôé, çÈÃð¶ ÇÂÃù Ã¿ÃÅð åº̄ ò¼Ö î³éç¶
Ôé Õ°Þ Ô¯ð, ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ù ÇÂÃ ôÕåÆ çÅ ÔÆ
êÌ×àÅòÅ î³éç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Ã¼ÚÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅåî îÅð×
å¶ å°ð êËºçÅ ÔË, À°ç¯º å¼Õ éÔÄ ð¹ÕçÅ áÇÔðçÅ Üç¯º
åÕ À°Ã ÃÇå çÅ Ã¿êÈðéåÅ çÅ êÌå¼Ö Áé°íò çÅ Ô¯
ÜÅò¶Í

ÃÇå êÌÅêåÆ çÆ Ã¿ï°Õå Ç´ÁÅ ÔÇð îé°¼Ö ç¶
Á³çð ÔËÍ ÕÂÆÁ» ÇòÚ ÇÂÔ çìÆ êÂÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË,
çÈÃÇðÁ» ÇòÚ ÜÅ×Æ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÜé·» ò¼è å°ÃÄ ÁÅêäÆ
ÃÚ¶åéåÅ ù êÌîÅåîÅ òÅñ¶ êÅÃ¶ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯, À°é·»
ÔÆ å°ÔÅù Ã¿ÃÅð çÆ éÅôòðåÅ çÅ Ã¿ÃÅð ç¶ Ö¯Öñ¶ Ô¯ä
çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÆ éÅôòðåÅ ù ÜÅä
ñËä å¯º ìÅÁç îé°¼Ö ÁÅêä¶ îé Ã¿ÃÅð å¯º ÔàÅ ñËºçÅ
ÔË Áå¶ Á³çð çÆ Ö¯Ü òñ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÌîÅåîÅ
çÆ êÈðéåÅ êÌÅêå ÕðÕ¶, Ã¿ÃÅð çÆ ÇÛé í¿×ðåÅ ñÂÆ
ÜÅä± Ô¯ Õ¶ Ã¿ÃÅð çÆÁ» òÃå» çÆ ÇòÁðæêé ù ÃîÞ
Õ¶ îé°¼Ö òËðÅ×Æ Ô¹¿çÅ ÔË, ì¶ñÅ× Ô¹¿çÅ ÔË, ×¿íÆð Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ×¿íÆð Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÇéðÇñêå Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÛÅò» å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, îé
çÆÁ» åð¿×» Ü»çÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé, ñÅñÃÅò» å¯º
î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ì¶ÚËéÆ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Á³å ÇòÚ
ÃÅð¶ ÇòØé» å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ë¶ð À°Ô ÁÅêäÅ ÁÇíÁÅÃ
ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË, î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÁÇíÁÅÃ òè¶ð¶ êÈðé
ðÈê ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÁÇíÁÅÃ î¯Ô å¯º î¹ÕåÆ ÇÂé·»
ç¯é» çÆ êÌÅêåÆ éÅñ À°Ô Ö¯Ü ÕðçÅ ÁÅêä¶ ×¯ñ å¶
êÔ¹¿Ú Ü»ç ÔËÍ

ÁÅêä¶ Á³çð îé°¼Ö ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÅ
Ç×ÁÅé ÁÜ¶ êÈðä éÔÄ ÁèÈðÅ ÔÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ òÆ
ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅð À°Ãù Õ°Þ òÆ éÔÄ ç¶ ÃÕçÅÍ
ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ Üç¯º ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» çÅ,
åð¿×» çÅ, ñÅñÃÅ çÅ Çòôñ¶ôé ÕðçÅ ÔË À°Ô ÇÂÃ
éåÆÜ¶ å¶ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ ÕçÆ òÆ
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ, Ã¿ÃÅð çÆÁ» êçÅðæ» ñË Õ¶ À°é·» çÆ
êÌÅêåÆ ÕðÕ¶ ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ ÕçÆ òÆ éÔÄ Ô¯
ÃÕçÆ, ÚÅÔ¶ Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ êÌÅêå Õð ñò¯ ë¶ð òÆ
îé ÇòÚ ÇÂÔ ñ¼×Å ðÇÔ¿çÅ ÔË, Ô¯ð ÁÜ¶ Ô¯ðÍ ÇÂÃ åð·»
éÅñ ÁÃ¿å°ôàåÅ ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, ÇåzêåÆ Ô¹¿çÆ ÔÆ éÔÄ,
íÅò¶º ÇÕ¿éÆÁ» òÆ êÈðÆÁ» Õð¯, ÇÕ¿éÆ ÔÆ òÃå±Á» ÚÆ÷»
Ô¯ä ë¶ð òÆ Ô¯ð, Ô¯ð ñ¼×Æ ðÇÔ¿çÆ ÔË êð Üç¯º ÁÃÄ
ÁÅåîÕ ê¼Ö å¯º ç¶Öç¶ Ô» å» ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ÇÂÕ ô¹¼í
Ã¿Õ¶å ÔË, ÇÂÔ ÁÅåî îÅð× ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ Õ¶
ÃÚ¶åéåÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÌÅêåÆ ÃÇå çÆ Ö¯Ü ñÂÆ
êÌ¶ðéÅ Çç¿çÆ ÔË å¶ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» å¯º À°êð ð¼ÖçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ êÌÅêåÆ ÕðÕ¶, îé°¼Ö çÆ Ã¿ÃÅð åº̄ ÇÕÃ¶ òÆ êðÅêåÆ
å¯º ÁÅÃ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ éÅñ ÔÆ À°ÚÆÁ» ÁÅÃ»
çÆ ìÖÇôô Ô¹¿çÆ ÔË, ìñ ÇîñçÅ ÔË ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔËÍ

Üç¯º å¼Õ îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ÇòÚ ÔÆ À°ñÇÞÁÅ
ðÔ¶×Å, À°Ô ÃÇå çÆÁ» À°ÚÆÁ» å¶ â±¿ØÆÁ» ê¼èð» ù
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(ÇÂæ¯º Õ¼à Õ¶ í¶Ü¯ ÜÆ)
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êåÅ/Address .........................................................................

............................................................................................
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..................................Pin Code......................................
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îËº......................ð¹êÂ¶ îéÆÁÅðâð/ìËºÕ âðÅëà/ÚËÕ
é§........................ÇîåÆ.........................ðÅÔÄ í¶Ü ÇðÔÅ Ô»Í

çÃÖå................................ATAM MARG MONTHLY MAGAZINE
Gurdwara Ratwara Sahib, P.o. Mullanpur Garibdas, Distt. S.A.S. Nagar (Mohali)  Pin - 140901 (Pb.) India

Phone : 0160-2255002, Fax : 0160-2255009, Email : atammarg@glide.net.in, www.ratwarasahib.org
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                            MEMBERSHIP FORM

SUBSCRIPTION Çòç¶ôÇòç¶ôÇòç¶ôÇòç¶ôÇòç¶ô
Annual Life

U.S.A. 50 US$ 500 US$
U.K. 30 $$$$$ 300 $$$$$
Aus. 80 $ 800 $
Europ 50 Euro 500 Euro

SUBSCRIPTION (ç¶ô)(ç¶ô)(ç¶ô)(ç¶ô)(ç¶ô)
ÃÅñÅéÅÃÅñÅéÅÃÅñÅéÅÃÅñÅéÅÃÅñÅéÅ ÜÆòé ÕÅñÜÆòé ÕÅñÜÆòé ÕÅñÜÆòé ÕÅñÜÆòé ÕÅñ ëÆ ÕÅêÆëÆ ÕÅêÆëÆ ÕÅêÆëÆ ÕÅêÆëÆ ÕÅêÆ
B@@/- B@@@/- B@/-
BD@/- B@D@/-

éòÄ îËºìðÇô¼ê ÇðéÆÀÈòñ ñÅÂÆë îËºìðÇôêX

ì¶éåÆ ÔË ÇÕ Ü¶ ÁÅê ÜÆ Ô¹ä å¼Õ ÁÅåî îÅð× êÇåzÕÅ ç¶ îËºìð éÔÄ ìä¶ å» ÇÂÃ ëÅðî ù íð Õ¶ îËºìðÇôê êÌÅêå Õðé çÆ Ç´êÅñåÅ
Õð¯ ÜÆÍ Ü¶ å°ÃÄ êÇÔñ» îËºìð Ô¯ Áå¶ ÇðÇéÀ±òñ çÅ Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å» å°ÃÄ ÇÂÃ ëÅðî ù íð Õ¶ ÚËÕ ç¶ éÅñ í¶Ü¯ ÜÆÍ

ÜéòðÆ
ëðòðÆ
îÅðÚ
ÁêÌËñ
îÂÆ
ÜÈé
Ü¹ñÅÂÆ
Á×Ãå
Ãå¿ìð
ÁÕå±ìð
éò¿ìð
çÃ¿ìð

Order from for back Issus

éÔÄ ÜÅä ÃÕçÅ, Ã¿ÃÕÅð ô¹¼è Ô¯ ÜÅä éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ÔÀ°îË å¯º À°êð À°á Ü»çÅ ÔË å¶ Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á» çÆ
òðå¯º ù ìóÆ Ú¿×Æ åð·» éÅñ ÃîÞ Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º
ÔÆ îé°¼Ö Ã¿ÃÅð çÆ ÇÛéí¿×ðåÅ ù ÜÅä Õ¶, ÃîÞ Õ¶
À¹Ã å¯º À°ÚÅà Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êÌîÅåîÅ çÆ Ú¶åéÅ çÅ
êÌÕÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ã çÅ ÇÔðçÅ êÌîÅåî ÇêÁÅð
éÅñ íð Ü»çÅ ÔË, Üç¯º å¼Õ îé ÇÂÛÅò» éÅñ íÇðÁÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, éÅ å» À°Ã çÅ íð¯ÃÅ ìäçÅ ÔË, êÌîÅåîÅ
ñÂÆ À°Ô ÜÅ×ðÈê éÔÄ Ô¹¿çÅ éÅ ÔÆ À°Ã ù Áé°íò
çÆ ÁÇíñÅÃÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÁÅêä¶ îé å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ ð¼ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, îé ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» å¶
ÕÅìÈ êÅ Õ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÅñÚ å¯º Ççñ ù «íÅÇÂîÅé
Õðé òÅñÆÁ» òÃå» å¯º î¹ÕåÆ êÅ ñËºçÅ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ
ÜÅñ å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ Üç¯º îé ÇòÚ Õ°Þ Ô¯ð éÔÄ Õ¶òñ
êÌîÅåîÅ çÆ ÔÆ å»Ø ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º
ÇÂÃ åð·» çÆ å»Ø ÜÅ× Ü»çÆ ÔË ë¶ð ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ
ÇèÁÅé îËâÆà¶ôé ÇòÚ ñ× êËºçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇèÁÅé
îËâÆà¶ôé ÕðÇçÁ» Ãî» ¦Ø Ü»çÅ ÔË, ÜÇ×ÁÅÃÈ ù
ÃÇå êÌå¼Ö Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°Ã çÅ íð¯ÃÅ

Ô¯ð ê¼ÕÅ Ô¹¿çÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á³çð çÅ ÇòÕÅÃ Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ
ÔË ÇÜÃ éÅñ Á³å ÇòÚ À°Ô ôÕåÆ çÅ ÃÌ¯å ìä Ü»çÅ
ÔË, ÇÂÔ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ ÇÂÕ êÌ¶ðéÅ Ô¹¿çÆ ÔË À°Ô áÆÕ
îÅð× å¶ ÔË, À°Ô ÇÂÃ îÅð× å¶ ÚñÇçÁ» Ã¿êÈðé Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ

ÃÇå çÆ Ö¯Ü, êÌîÅåîÅ çÆ êÌÅêåÆ çÆ Ö¯Ü ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ÔÆ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ Ãç×¹ä ÔË ÇêÛñ¶ Ú¿×¶
Õðî» ÕðÕ¶, êÌîÅåîÅ í×åÆ çÆ ìÖÇôô Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÕ¿é¶
Õ° Ã¼Úy Ççñ éÅñ ÇÕ¿éÆ ñ×é éÅñ Ö¯Ü Õðç¶ Ô¯,
À°Ô ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ îé çÆ ô¹¼èÆ å¶ åÆÖä ì¹¼èÆ ç¶
Áé°ÃÅð ÔËÍ ÇÜ§é» ô¹¼è ÇÔðçÅ Ô¯ò¶×Å åÆÖä ì¹¼èÆ Ô¯ò¶×Æ
úé» ÔÆ ò¼è À°Ô ÇèÁÅé ñ×Å ÃÕ¶×Å ÃÇå çÆ Ö¯Ü
Õð ÃÕ¶×ÅÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ ÇÜÃ åð·»
ÇèÁÅé ñ×Åú×¶, îËâÆà¶ôé Õð¯×¶ À°Ã-À°Ã åð·» ÔÆ
ÃÇå å°ÔÅâ¶ Á¼×¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÜÅÂ¶×Å, êÌå¼Ö Áé°íò
Ô¯ä×¶, ÇÂÃ¶ åð·» ÕðÇçÁ» å°ÔÅâÅ ÇòôòÅô Ççzó· Ô¹¿çÅ
ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÜÃ åð·» Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃÇå Á¼×¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÜÅÂ¶×Å
À°Ã åð·» ÔÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ ô¿Õ¶ éÇòðå Ô¹¿ç¶ ÜÅä×¶,
ë¶ð À°Ã çÅ ÇòôòÅô Ççzó· Ô¹¿çÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ
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ÒÁÅåî îÅð×Ó, ëðòðÆ, B@@H

ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ îÔ»ê¹ðô» ç¶ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ îÔ»ê¹ðô» ç¶ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ îÔ»ê¹ðô» ç¶ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ îÔ»ê¹ðô» ç¶ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ îÔ»ê¹ðô» ç¶
çÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅîçÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅîçÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅîçÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅîçÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅî

ÁËåòÅðÁËåòÅðÁËåòÅðÁËåòÅðÁËåòÅð - @C, A@, AG, BD ëðòðÆ
Ã¿×ð»ç -Ã¿×ð»ç -Ã¿×ð»ç -Ã¿×ð»ç -Ã¿×ð»ç - AB ëðòðÆ, Ççé î³×ñòÅðÍ
êÈðéîÅôÆ -êÈðéîÅôÆ -êÈðéîÅôÆ -êÈðéîÅôÆ -êÈðéîÅôÆ - BA ëðòðÆ, Ççé òÆðòÅðÍ
(Ãî» ç¹êÇÔð A òÜ¶ å¯º ôÅî C.C@ òÜ¶ å¼Õ)
Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð -Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð -Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð -Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð -Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð - Ôð¶Õ êÈðéîÅôÆ ù ×¹ðçòÅðÅ ÂÆôð êÌÕÅô,
ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ççé ç¶ AB.@@ òÜ¶ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
Çéðîñ â¶ðÅ ÇÔðçÅê¹ð Ö¶óÆÇéðîñ â¶ðÅ ÇÔðçÅê¹ð Ö¶óÆÇéðîñ â¶ðÅ ÇÔðçÅê¹ð Ö¶óÆÇéðîñ â¶ðÅ ÇÔðçÅê¹ð Ö¶óÆÇéðîñ â¶ðÅ ÇÔðçÅê¹ð Ö¶óÆ - îÔÆé¶ ç¶ ÁÅÖðÆ ôÇé¼ÚðòÅð BC
ëðòðÆ B@@H, Ãî» Ççé ç¶ - AA.@@ òÜ¶ å¯º A.@@ òÜ¶ å¼Õ
çÆòÅé ÃÜçÅ ÔËÍ

Çòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ç¶ ìÅéÆ Ã¿å ìÅìÅ òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ ò¼ñ¯º ÇñÖå Áå¶ êÌÕÅÇôå

ê¹ÃåÕ»
ê³ÜÅìÆ ÇÔ¿çÆ

A.A.A.A.A. Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð×Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð×Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð×Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð×Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð× E@/E@/E@/E@/E@/ G@/-G@/-G@/-G@/-G@/-
B.B.B.B.B. ÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñ D@/-D@/-D@/-D@/-D@/- CE/-CE/-CE/-CE/-CE/-
C.C.C.C.C. ìÅå Á×¿î ÕÆ -Ã¼å íÅ×» ÇòÚìÅå Á×¿î ÕÆ -Ã¼å íÅ×» ÇòÚìÅå Á×¿î ÕÆ -Ã¼å íÅ×» ÇòÚìÅå Á×¿î ÕÆ -Ã¼å íÅ×» ÇòÚìÅå Á×¿î ÕÆ -Ã¼å íÅ×» ÇòÚ AEE/-AEE/-AEE/-AEE/-AEE/- BCE/-BCE/-BCE/-BCE/-BCE/-
D.D.D.D.D. ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -1ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -1ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -1ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -1ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -1 C@/-C@/-C@/-C@/-C@/- CE/-CE/-CE/-CE/-CE/-
E.E.E.E.E. ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -2ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -2ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -2ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -2ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË -2 F@/-F@/-F@/-F@/-F@/- FE/-FE/-FE/-FE/-FE/-
F.F.F.F.F. ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - 3ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - 3ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - 3ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - 3ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - 3 A@@/-A@@/-A@@/-A@@/-A@@/- A@@/-A@@/-A@@/-A@@/-A@@/-
G.G.G.G.G. Ô¯òË Áé§ç¹ ØäÅÔ¯òË Áé§ç¹ ØäÅÔ¯òË Áé§ç¹ ØäÅÔ¯òË Áé§ç¹ ØäÅÔ¯òË Áé§ç¹ ØäÅ BE/-BE/-BE/-BE/-BE/- C@/-C@/-C@/-C@/-C@/-
H.H.H.H.H. ÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕË EE/-EE/-EE/-EE/-EE/- F@/-F@/-F@/-F@/-F@/-
I.I.I.I.I. Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ°Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ°Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ°Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ°Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ° D@/-D@/-D@/-D@/-D@/- D@/-D@/-D@/-D@/-D@/-
A@.A@.A@.A@.A@. ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» E@/-E@/-E@/-E@/-E@/- E@/-E@/-E@/-E@/-E@/-
AA.AA.AA.AA.AA. Ãðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø A@/-A@/-A@/-A@/-A@/- A@/-A@/-A@/-A@/-A@/-
AB.AB.AB.AB.AB. Á³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅð A@/-A@/-A@/-A@/-A@/- A@/-A@/-A@/-A@/-A@/-
AC.AC.AC.AC.AC. Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð× F@/-F@/-F@/-F@/-F@/- G@/-G@/-G@/-G@/-G@/-
AD.AD.AD.AD.AD. ê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì A@/-A@/-A@/-A@/-A@/- AE/-AE/-AE/-AE/-AE/-
AE.AE.AE.AE.AE. Áîð Ü¯å»Áîð Ü¯å»Áîð Ü¯å»Áîð Ü¯å»Áîð Ü¯å» AE/-AE/-AE/-AE/-AE/- AE/-AE/-AE/-AE/-AE/-
A6.A6.A6.A6.A6. ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» ç¶ Ã¿× ÇéòÅÃÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» ç¶ Ã¿× ÇéòÅÃÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» ç¶ Ã¿× ÇéòÅÃÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» ç¶ Ã¿× ÇéòÅÃÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» ç¶ Ã¿× ÇéòÅÃ G@/-G@/-G@/-G@/-G@/-
AH.AH.AH.AH.AH. Áîð ×ÅæÅÁîð ×ÅæÅÁîð ×ÅæÅÁîð ×ÅæÅÁîð ×ÅæÅ A@@/-A@@/-A@@/-A@@/-A@@/- A@@/-A@@/-A@@/-A@@/-A@@/-
AI.AI.AI.AI.AI. èðî ï¹è Õ¶ ÚÅÇÂèðî ï¹è Õ¶ ÚÅÇÂèðî ï¹è Õ¶ ÚÅÇÂèðî ï¹è Õ¶ ÚÅÇÂèðî ï¹è Õ¶ ÚÅÇÂ E@/-E@/-E@/-E@/-E@/-
B@.B@.B@.B@.B@. êÇòåð êËºâÅêÇòåð êËºâÅêÇòåð êËºâÅêÇòåð êËºâÅêÇòåð êËºâÅ BE/-BE/-BE/-BE/-BE/-
BA.BA.BA.BA.BA. í×å êÌÇÔñÅçí×å êÌÇÔñÅçí×å êÌÇÔñÅçí×å êÌÇÔñÅçí×å êÌÇÔñÅç A@/-A@/-A@/-A@/-A@/- A@/-A@/-A@/-A@/-A@/-
BB.BB.BB.BB.BB. òËÃÅÖÆòËÃÅÖÆòËÃÅÖÆòËÃÅÖÆòËÃÅÖÆ A@/-A@/-A@/-A@/-A@/-
BC.BC.BC.BC.BC. ðÅÜ ï¯×ðÅÜ ï¯×ðÅÜ ï¯×ðÅÜ ï¯×ðÅÜ ï¯× D@/-D@/-D@/-D@/-D@/-
BD.BD.BD.BD.BD. ÃÅÜé Úñ¶ ÇêÁÅÇðÁÅÃÅÜé Úñ¶ ÇêÁÅÇðÁÅÃÅÜé Úñ¶ ÇêÁÅÇðÁÅÃÅÜé Úñ¶ ÇêÁÅÇðÁÅÃÅÜé Úñ¶ ÇêÁÅÇðÁÅ A@/-A@/-A@/-A@/-A@/- A@/-A@/-A@/-A@/-A@/-
BE.BE.BE.BE.BE. ÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-AÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-AÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-AÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-AÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-A I@/-I@/-I@/-I@/-I@/-
BF.BF.BF.BF.BF. ÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-BÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-BÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-BÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-BÁÇìéÅÃÆ Ü¯å íÅ×-B I@/-I@/-I@/-I@/-I@/-
BG.BG.BG.BG.BG. ðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ -AðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ -AðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ -AðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ -AðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ -A F@/-F@/-F@/-F@/-F@/-
BH.BH.BH.BH.BH. ðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ - BðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ - BðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ - BðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ - BðÈÔÅéÆ ×¹ñçÃåÅ - B F@/-F@/-F@/-F@/-F@/-
BI.BI.BI.BI.BI. Ã¿å å°îÅð¶ å°îð¶ êÌÆåîÃ¿å å°îÅð¶ å°îð¶ êÌÆåîÃ¿å å°îÅð¶ å°îð¶ êÌÆåîÃ¿å å°îÅð¶ å°îð¶ êÌÆåîÃ¿å å°îÅð¶ å°îð¶ êÌÆåî E@/-E@/-E@/-E@/-E@/-
C@. Á³ÇîÌå ìÚé ÃÅè ÕÆ ìÅäÆC@. Á³ÇîÌå ìÚé ÃÅè ÕÆ ìÅäÆC@. Á³ÇîÌå ìÚé ÃÅè ÕÆ ìÅäÆC@. Á³ÇîÌå ìÚé ÃÅè ÕÆ ìÅäÆC@. Á³ÇîÌå ìÚé ÃÅè ÕÆ ìÅäÆ H@/-H@/-H@/-H@/-H@/-

English Version Price
1. Baisakhi Rs. 5/-
2.    How Rend The Veil of Untruth Rs. 70/-
3. Discourses on the Beyond-1 Rs 50/-
4. Discourses on the Beyond -2 Rs. 50/-
5. Discourses on the Beyond -3 Rs. 50/-
6. Discourses on the Beyond -4 Rs. 60/-
7. Discourses on the Beyond -5 Rs. 60/-
8. The way to the imperceptible Rs. 80/-
9. The Lights Immortal Rs. 20/-
10. Transcendental Bliss Rs. 70/-
11. How to Know Thy Real Self-(Vol-1) Rs. 80/-
12. How to Know Thy Real Self-(Vol-2) Rs. 80/-
13. How to Know Thy Real Self-(Vol-3) Rs. 110/-
14. The Dawn of Khalsa Ideals Rs. 10/-
15. A Glimpse of His Holiness - Baba ji Rs. 5/-
AF.AF.AF.AF.AF. Divine Word Contemplation Path’ , G@/�

CA. ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ êðÃÆÁËCA. ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ êðÃÆÁËCA. ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ êðÃÆÁËCA. ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ êðÃÆÁËCA. ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ êðÃÆÁË E@/-E@/-E@/-E@/-E@/-
CB. í×òå ×ÆåÅ.............ÍCB. í×òå ×ÆåÅ.............ÍCB. í×òå ×ÆåÅ.............ÍCB. í×òå ×ÆåÅ.............ÍCB. í×òå ×ÆåÅ.............Í A@@/-A@@/-A@@/-A@@/-A@@/-
CC. Çìé ×¹ð î¹ÕÇå é Ô¯òÂÆCC. Çìé ×¹ð î¹ÕÇå é Ô¯òÂÆCC. Çìé ×¹ð î¹ÕÇå é Ô¯òÂÆCC. Çìé ×¹ð î¹ÕÇå é Ô¯òÂÆCC. Çìé ×¹ð î¹ÕÇå é Ô¯òÂÆ A@/-A@/-A@/-A@/-A@/-
CD. Áé§çîÂÆ ÜÆòé ÜÅÚCD. Áé§çîÂÆ ÜÆòé ÜÅÚCD. Áé§çîÂÆ ÜÆòé ÜÅÚCD. Áé§çîÂÆ ÜÆòé ÜÅÚCD. Áé§çîÂÆ ÜÆòé ÜÅÚ E@/-E@/-E@/-E@/-E@/-
CE. ê¼åðÕÅð ç¶ êÌôé?CE. ê¼åðÕÅð ç¶ êÌôé?CE. ê¼åðÕÅð ç¶ êÌôé?CE. ê¼åðÕÅð ç¶ êÌôé?CE. ê¼åðÕÅð ç¶ êÌôé? BE/-BE/-BE/-BE/-BE/-

îÔ»ê¹ðô» òñº̄ À°åðîÔ»ê¹ðô» òñº̄ À°åðîÔ»ê¹ðô» òñº̄ À°åðîÔ»ê¹ðô» òñº̄ À°åðîÔ»ê¹ðô» òñº̄ À°åð
CF. Áé°íòÆ êÌòÚéCF. Áé°íòÆ êÌòÚéCF. Áé°íòÆ êÌòÚéCF. Áé°íòÆ êÌòÚéCF. Áé°íòÆ êÌòÚé E@/-E@/-E@/-E@/-E@/-
CG. ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» çÅ ìÌÔîÇ×ÁÅéCG. ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» çÅ ìÌÔîÇ×ÁÅéCG. ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» çÅ ìÌÔîÇ×ÁÅéCG. ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» çÅ ìÌÔîÇ×ÁÅéCG. ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» çÅ ìÌÔîÇ×ÁÅé CE/-CE/-CE/-CE/-CE/-
CH. Á³çðñÆ Ö¯ÜCH. Á³çðñÆ Ö¯ÜCH. Á³çðñÆ Ö¯ÜCH. Á³çðñÆ Ö¯ÜCH. Á³çðñÆ Ö¯Ü AC@/-AC@/-AC@/-AC@/-AC@/-
CI. ÇÃîðå ÕÔ» éÔÄCI. ÇÃîðå ÕÔ» éÔÄCI. ÇÃîðå ÕÔ» éÔÄCI. ÇÃîðå ÕÔ» éÔÄCI. ÇÃîðå ÕÔ» éÔÄ ACE/-ACE/-ACE/-ACE/-ACE/-
D@. ðÈÔÅéÆ êÌòÚéD@. ðÈÔÅéÆ êÌòÚéD@. ðÈÔÅéÆ êÌòÚéD@. ðÈÔÅéÆ êÌòÚéD@. ðÈÔÅéÆ êÌòÚé CE/-CE/-CE/-CE/-CE/-
DA. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»ÓDA. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»ÓDA. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»ÓDA. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»ÓDA. ÒÃ¶òÅ ÇÃîðé Ü¹×åÆÁ»Ó AF@/�AF@/�AF@/�AF@/�AF@/�
DB. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓDB. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓDB. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓDB. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓDB. ÒîÅé°¼Ö åé çÅ êÌï¯ÜéÓ AE@/�AE@/�AE@/�AE@/�AE@/�
DC. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ,DC. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ,DC. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ,DC. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ,DC. Òï¯×Å À°êð ñËÕÚðÓ, C@/�C@/�C@/�C@/�C@/�
DD. ÒÕðî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓDD. ÒÕðî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓDD. ÒÕðî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓDD. ÒÕðî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓDD. ÒÕðî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆÓ :- C@/�C@/�C@/�C@/�C@/�

ÁÅåî îÅð× çÅ êËºâÅ, òè¶ð¶ êÌò¶× êÕó ñËºçÅ
ÔË Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÔ ÜÅä Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅð ÇÂÕ
îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ÔË ÇÛé í¿×ð ÔË, éÅôòð ÔË, À°Ô ÇÂð
ç¶Ö ñËºçÅ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á», À°é·» çÅ Áé°íò
ìÔ¹å ÔÆ ÃÆîå ÔË, ÜÇ×ÁÅÃÈ À°é·» çÅ Çê¼ÛÅ Û¼â Õ¶
Á³åðî¹ÖÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°Ô ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶ í¯× çÅ ÇåÁÅ×
ÕðçÅ ÔË, À°Ã çÆ ôÕåÆ Á³åðî¹ÖÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, À°Ô
Á³åð çÆ ôÕåÆ ù êÌ×à Õðé å¶ ñ× Ü»çÅ ÔË, À°Ô
Ã¿ÃÅð å¯º À°êð À°á Õ¶, Á³åð çÆ ÁÃÆî ôÕåÆ ù
Ö¯Üä ñ× êËºçÅ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù Ã¿ÃÅð çÆ
Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» çÆ å°ÛåÅ çÆ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ,
êÌîÅåîÅ çÆ ÇîÔð ôÕåÆ çÅ Áé°íò éÔÄ Ô¹¿çÅ,
êÌîÅåîÅ ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ ÇòôòÅô ê¼ÕÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ,
ëñçÅÇÂÕ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ê¼Õ¶ ÇòôòÅô å¯º Çìé», ëñçÅÇÂÕ
ÇòôòÅô åº̄ Çìé» ÇòôòÅô ê¼ÕÅ Ô¹¿çÅ ÔÆ éÔÄ À°Ô ÇÂÕ
ÇçÖÅòÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ð¯÷ ç¶ ÜÆòé
ÇòÚ Üç¯º ÃëñåÅ ÇîñçÆ ÔË Ü» ÇéðÅÃåÅ ÇîñçÆ ÔË
À°é·» çÅ êÌíÅò Üç¯º À°Ã À°å¶ êËºçÅ ÔË å» À°Ô Ã¿ÃÅð
å¯º ÃÔÅÇÂåÅ î³×çÅ ÔË âð Ô¯äÅ ÇÕÃ ÚÆ÷ çÅ íË ð¼Ö»,
ç¹ðìñåÅ Ô¯äÆ ÇÂÔ ÇÂÕ åð·» éÅñ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ

Ã¿Õ¶å Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕ å°ÔÅâÅ ÇòôòÅô Ã¿ÃÅð ÇòÚ òè¶ð¶
ÔË, êÌîÅåîÅ ÇòÚ Ø¼à ÔËÍ ÇÜÃ îé°¼Ö çÅ ÇòôòÅô
êÌîÅåîÅ ÇòÚ òè¶ð¶ Ô¯ò¶×Å À°Ô ÁÅêä¶ îé çÆ ô»åÆ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ éÔÄ ÖËÉ Õð¶×ÅÍ Ã¿ÃÅðÕ ñÅí Ü» ÔÅéÆ
éÅñ ÁÅêä¶ îé ù Áô»å éÔÄ Ô¯ä ç¶ò¶×ÅÍ À°Ã ç¶
ÜÆòé ÇòÚ Ôð ÔÅñÅå, Ôð ÚÆ÷ ÜÆòé çÆ Ôð
ØàéÅ Ãí Õ°Þ Ú¿×Å ÔÆ Ú¿×Å ÔË Á¼ÛÅ ÔÆ Á¼ÛÅ ÔË,
îÅóÅ Õ°Þ ÔË ÔÆ éÔÄ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÅ ÜÆòé êÌîÅåîÅ
ç¶ ÁèÆé ÔË êÌîÅåîÅ çÆ ç¶Ö ð¶Ö ÇòÚ ÔËÍ


